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O doping édescrito no turfecomo aplicagdoilega
de medicamentos, substancias ou qualquer agente fisico
capaz de alterar, efetiva ou potencialmente, o desempenho
do cavalo, com afinalidade de favorecer transagGes deso-
nestas e fraudul entas. Esta reviséo tem como objetivo dis-
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RESUMO

cutir sobre as principais substancias contaminantes de ori-
gem alimentar, bem como se a presenca ou ndo de alguma
substanciailicitaou seu metabdlitointerfere naperformance
doanimal atleta.

ABSTRACT

ALIMENTARIESRES DUESIN HORSEANTIDOPING EXAM

Dopingisdescribed inturf asanillegal application
of stimulantsin a horse to increase his revenue, changing
apparently theanimal’squalities, supporting dishonest and
fraudulent business. This review is carried out to discuss
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INTRODUCAO

Os esportes equiestres crescem muito e séo
cadavez mais popul arestanto entre os esportistas
como parao publico. Muitostipos de competicOes
decavalos, como por exemplo o turfe, tém desper-
tado grande interesse do publico, tornando-se um
poderoso mercado detraba ho, em razéo deser uma
forteeconomiageradoradereceita(MILLIDGE,
1998).

Hoje, no Brasil, asgrandes sociedades pro-
motoras de corridas movimentam em média R$

the infect substances from nutritional source, just as the
appearance or the lack of some illicit substance or its
methabolyt which interfers whatever the athletic animal’s
performance.

60.000,00 por péareo. Além de serem fortes gerado-
rasderecursosfinanceiros, empregam diretaeindi-
retamente centenas de pessoas, talScomo caval arigos,
ferradores, redeadores, jockeys, treinadores, vete-
rindrios, entre outros.

Com tanto dinheiro envolvido, ndo deve sur-
preender apresencadadrogailega edo doping no
mundo dacompeticdo (BARRAGRY, 2000).

As préticas de doping nas corridas de cavalo
s80 bastante conhecidas, sgaparareduzir ador ded-
gumalesfo exigtente, sgiaparaconferirmaior félegoou
explosiomuscular aoanimd (TOBIN & SAMS, 2001).
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Comisso, deu-seinicio ao programade medi-
camentos controlados, o queinstituiu o uso deagu-
mas drogas, desde que cuidadosamente monitoradas
pelaandiseurindriae sangliinea(TOZZI, 2001).

O objetivo destetraba ho € proceder aum le-
vantamento bibliogréfico das principai s substancias
contaminantesde origem aimentar, bem como verifi-
car seapresencaou ndo deagumasubstanciailicita
ou seu metabdlito relacionam-se aos aspectos
nutricionai sno doping equino.

REVISAODELITERATURA

O doping ndo seresume aadministracdo inten-
ciona de substanciasproibidas, visto queapresenca
ded gunscompostos quimicosnosaimentospodere-
sultar numtestepositivo (TOBIN & SAMS, 2001).

Substéncias contaminantes dadi eta podem ser
encontradas em aimentos comuns dos eqiiinos, como
por exempl o sementesde papoul a, feno dedfafa, pele
esuor humanos, chocolate, procainae outrasinfluén-
cias. Gerdmente, taissubstancias causaminfluéncias
deorigem aimentar, que so bem definidas geografi-
camente e costumam mostrar ocorréncia sazonal
(HARKINSet al., 1999; TOBIN & SAMS, 2001).

Assementesde papoulasio umafontesignifica:
tivademorfina, queéumagentedaclasse 1. Aindaque
incomum no Brasil, apapoulacresceem determinadas
regibesdaAustrdiae Franca, eem muitos paises suas
sementes sdo utilizadas na confeccdo de bolos e
péezinhos. Haa gum tempo, foi bastante divulgado o
caso deum caval o de corridacujo exame antidoping
acusou positividade paramorfing, depoisqueo animal
haviarecebido do tratador um p&ozinho com sementes
de papoula. Também o feno pode estar contaminado
dessaplanta(TOBIN & SAMS, 2001).

Além disso, jaque a codeina e a heroina séo
metabolizadasamorfina, acontaminaco acidenta por
umadessas substénciastambém podelevar aidentifi-
cacdo demorfina. Administradaintravenosamente, a
dosede 0,1 mg/kg de peso vivo de morfina, que se-
quer provocarespostafarmacol 6gicaem caval os, pode
ser detectada no sangue por 48 horas e naurinapor
até 144 horas. Por isso, € necessario estar atento para
possivel s contaminagcBes apartir dessasubsténciaem
cavaosdecorridaou deconcurso (TOBIN & SAMS,
2001).

Ofeno deafafaéum componente comumna
dietaequina, 0 que pode concorrer paraaltas con-
centracOes urinarias de salicilato, um agente
farmacol6gico da classe 4. O &cido salicilico
(sdlicilato) € um dosfarmacosantiinflamatoriosndo
esterdides (FAINE) bastante empregado, por ser
antisséptico, antifungico equeratalitico. Suapresenca
éconsiderada“normal” naurinados cavalosendo
tem havido agbes de represdiabaseadas nadeteccéo
dessasubstancia, aindaque asidentificagbes positi-
vas paraelatenham crescido recentemente, suge-
rindo a administracdo topica ou parenteral de
metilsalicilato (TOBIN & SAMS, 2001).

Paraauxiliar nadistinggo entresalicilato ad-
ministrado eo natural menteingerido, foi definidoin-
ternaciondmenteum limiteméximo permitidonaurina
paraesse produto, cujo limite, conhecido também
por “limitesem efeito” (NET —no effect treshold),
€@amaior concentracdo de um agente que se consi-
derandoter efeitofarmacol6gico (TOBIN & SAMS,
2001).

Deteccdo devaoresacimado referido signi-
ficadesobediénciaao regulamento. Valeassinaar,
nesse sentido, que alguns paises definiram para
salicilatosum limite méaximo permitido naurinade
750 mg/mL (LENGEL, 19914).

Quantidades significativas de cafeinasio en-
contradas geralmente na pel e e no suor humanos.
Trata-se de substanciaestimulante que pertence a
classe 1 elevao animal aum estado de alertamen-
tal. Elapromove o aumento daatividade motorae
reduz afadiga, podendo ser utilizadatambém como
umdiuréticofraco (PAULINO et a., 1999). A ca
feina of erecidaindividua mente age aumentando o
rendimento do animal durante acorridae por isso
pode ser classificadacomo “ doping paraganhar do
tipo agudo” (JONES, 1989; SCHOENE, 1999).

O ser humano consomeumamédiadiériade
125 mg de cafeina, e adeteccdo dessa substancia
ocorre 48 horas apds suaadministragdo, pelo mé-
todo de cromatografia gasosa acoplada a
espectrometriade massaaté o 9° dianacirculacéo
(DYKE & SAMS, 1998; HARKINSet al., 1999).

Como aingestéo de café aumentaaindamais
asecrecdo de cafeinanatranspiracéo (TOBIN &
SAMS, 2001), € bom lembrar que o suor humano
pode contaminar umaamostrade urinadeum cava
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lo. Paraevitar queisso ocorra, devem ser tomados
os devidos cuidados, como o uso deluvas e mate-
riaisdescartvel s nacol etadas amostras (TOZZI,
2001). Desse modo, quando é detectadaapresen-
cade cafeinaem umaamostra, deve ser testadatam-
bém a presenca dos metabdlitos teobromina e
tedfilina

Mesmo que ndo sejam encontrados tais
metabdlitos, aindaassim ocorre doping, poisaca
feinafaz parte devérioscomplementosvitaminicos.
Por exempl o, em bol etins de ocorrénciade positi-
vosnoslaboratériosinternacionais, pode-se encon-
trar acafeinasozinha, dém dateobrominaetedfilina
(TOZZI,2001).

Outro produto que em suacomposi ¢ao con-
tém teobromina e pequenas quantidades de cafeina
€0 chocolate, um derivado das sementestorradas
de Theobroma cacao (FRASER et d., 1996). Por-
tanto, tai s substéncias aparecem quando €ingerido
chocolate, um agente terapéutico da classe 1
(TOBIN & SAMS, 2001), razé&o por que sdo con-
sideradas como doping inadvertido ou ndo inten-
cionado (JONES, 1989; SCHOENE, 1999).

A teobrominaatuano sistemanervoso central
eno sistemacardiorrespiratério (FRASER et al.,
1996), promovendo abroncodil atagéo e aumentan-
do, assim, a capacidade respiratoria(GORNIAK,
1999).

O teor deteobrominaé proporcional aquan-
tidade de cacau encontrada, com agumasvariagles.
para o chocolate amargo, a concentracdo de
teobrominaéde 15 mg/g e parao chocolateao leite
éde 1,5mg/g. Jao chocolate branco, por ser mais
diluido, possui baixaconcentracdo deteobrominae
cafeina, e por isso ndo causaintoxicagdo (FRASER
etal., 1996).

A teobrominaé permitidainternacionalmente
na urinana concentragdo maximade 2,0 mg/mL
(LENGEL, 1991a,b) e sua presenca é detectada
72 horas apds suaadmini stragdo pel os métodos da
cromatografialiquidade ataeficiénciaacopladaa
espectrometriademassa(LENGEL, 19914).

Durante duas décadas, na Inglaterra, a
teobrominafoi o materid identificadocommaior fre-
guéncianasamostrasde urinade cavalos, pelo h&
bito de se oferecer barras de chocolate como re-
compensaao animal (TOBIN & SAMS, 2001).

Em estudo experimenta pelaEscoladeMedi-
cina Veterinaria da Universidade de Ohio, apés a
ingestdo continua de amendoins com coberturade
chocolate, constatou-se a presencade teobromina
detectada por 72 horas, como também a presenca
de cafeina48 horasaptsaadministragdo (DY KE &
SAMS, 1998). Portanto, et sereferindo agul osai-
maaque deve ser evitadaem caval ossujeitosao exa
me antidoping.

Outra substancia contaminante dadietados
equinos éaprocaina, substanciaintegrante dapeni-
cilinaprocaina. Encontradaem medicamentoseem
dgumasragbesanimais, € cond deradatambém como
doping inadvertido ou ndo intencionado (JONES,
1989; SCHOENE, 1999).

Aindaque sgaum agentetergpéutico lega da
classe 1, os residuos de procaina em exame
antidoping podem setornar um problemaparatrei-
nadoresde caval os, poiso tratamento com penicili-
napode resultar napresencade procainanaurina
por até um mésapdsaantibioticoterapia(LENGEL,
1991a,b).

Pelo examede uring, éimpossivel distinguir o
uso legitimo deoutras aplicagdes ndo autorizadasem
animais de competi¢do, taiscomo o blogquei o anes-
tésico deextremidades. Por isso, o limite sem efeito
daprocainaéde 25 ppb (partes por bilhdo) naurina
(TOBIN & SAMS, 2001).

H&aindaoutrasinfluéncias como o centeio,
umagramineacujosgraosgeram produtoscomo fa
rinhapanificavel, aguardenteeforragem contendo a
substanciahordenina, capaz de provocar efeito toxi-
Co.

Também considerada como um possivel
contaminante, abufoteninaéumasubstanciaaluci-
nogenaencontradana pel e dos sapos. Elaprovoca
Intoxicagdo envolvendo o sistemanervoso central e
osistemacardiaco (FRASER et al., 1996).

Outrossim, devem ser mencionadas como
contaminantes anicotinae afolhadetabaco. Esta
ltima, por ser umaplantaque contém um potente
alcal 6idetoxico, poderesultar emintoxicacdo para
gerar distUrbioscardiorrespiratoriosnosanimaisman-
tidos nas baias com camasfeitas do residuo dessa
planta(FRASER et al., 1996).

Sempre ébom considerar que agentes muito
difundidos, taiscomo acocaina, quelevaao estado
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deeuforiae bem-estar, promovem reducgéo dafadi-
gaeaumento dacapacidade detraba ho. Como séo
substancias estimulantes, assm como acafeing, en-
quadram-senacategoriade* doping paraganhar agu-
do”, produzindo umacurtae rdpidaacdo comvistas
aaumentar o desempenho do animal (PAULINO et
al., 1999).

Maisum suposto contaminantedadietaequiing,
Ccujo uso épermitido, éo arsénico, classificado como
substénciacitotoxicadaclasse 3. Seulimiteinterna-
cionamente éde0,2 mg/mL definido naconcentra-
cd méximanaurina(LENGEL, 1991a,b).

CONCLUSAO

A tamanhasens bilidade e especificidade atua
dostestes analiticostéminduzido ainibi¢do do uso
improprio defarmacos, minimizando assim novas
tentativas de burlar asregras de controle parame-
Ihorar artificid mente o desempenho dosanimaisatle-
tes.

Por isso, € preciso estar atento as diferentes
situagdes, no que diz respeito autilizacéo de subs-
tancias contaminantes nadieta, tanto com o intuito
de se verificar se houve a intencéo de aterar a
performance do animal atleta, quanto de se conhe-
cer os possiveis efeitos que o uso de determinadas
substéncias podem causar no desempenho do ani-
mal, paraassmidentificar odolo.

Valeassinaar que ascorridas proporcionam
um espetécul o de bel eza, velocidade eemocao. Tra
ta-se de umapréticaesportivaque promovegiro de
capital, e por isso é geradorade fonte derendado
Pais.
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