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Resumo

Este trabalho teve como objetivo analisar a contribui¢io da linguagem teatral para o processo
ensino-aprendizagem de estudantes com deficiéncia visual. Os resultados desta pesquisa
propoem alguns métodos diddticos para nortear a pritica docente visando a quebra de
paradigmas dentro da educagao inclusiva. Como método diddtico foram utilizadas aulas
préticas, tendo a linguagem teatral como impulso. A partir da coleta de dados e andlise das
situacoes de ensino-aprendizagem realizadas durante as aulas, observam-se resultados que
evidenciam possibilidades para a conscientizagio sobre adaptagdes pertinentes ao contexto
escolar para o desenvolvimento de estudantes com deficiéncia visual.
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Resources of theatrical language as a teaching strategy for students with visual
impairment

Summary

'This study aimed to analyze the contribution of theatrical language for teaching and learning
process of students with visual impairment. The results of this research suggest some teaching
methods to guide the teaching practice aiming to break paradigms within the Inclusive
Education. As a teaching method was used for practical classes with the theatrical language
as momentum. From the collection of data and analysis of teaching- learning situations made
during classes, they observe results that demonstrate possibilities to raise awareness about
appropriate adjustments to the school context for the development of students with visual
impairments.
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O ensino de Arte no Brasil é pautado pelos Parimetros Curriculares
Nacionais (PCN), como todas as outras disciplinas de uma escola. O curri-
culo de Arte traz em seu interim contetidos baseados nas quatro linguagens
artisticas: visual, musica, danga e teatro. Ter uma grade curricular tao ampla
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pode ser considerado uma vitéria, pois, até a década de 1980, a disciplina
era bastante tecnicista e a linguagem das artes visuais era o que predominava.

O teatro também ¢ uma das linguagens e deve ser considerado como
expressao artistica para ser trabalhado na escola, com base nos eixos de pro-
dugao teatral, apreciacao teatral, apreciacao de obras cldssicas escritas e te6-
ricos da critica do teatro, contextualizacao da histéria e obras teatrais.

No entanto, o que se percebe é que mesmo com as possibilidades
adquiridas, até hoje, nas escolas, a aula de Arte fica reduzida ao ensino de
uma s6 expressao artistica: as artes visuais. Dessa forma, nao sao exploradas
as peculiaridades do fazer teatral, como o trabalho corporal e vocal, o jogo,
a criagdo, a improvisagao etc.

Assim, dentro da perspectiva de ampliar o ensino da disciplina, o
intuito é que os professores deem énfase na linguagem teatral, como um
possivel caminho para abranger todas as linguagens artisticas, bem como
todo corpo discente dentro do 4mbito escolar, sem distin¢ao. O teatro pode
ser incorporado as disciplinas, a fim de promover a aprendizagem de todos,
inclusive dos estudantes que formam o publico-alvo da educagao especial.
Para esses estudantes, o teatro pode contribuir positivamente com a questio
de percepgio e reconhecimento de espacos e sua presenga nele, assim como
seu desenvolvimento auténomo e critico.

Dessa forma, a presente pesquisa aborda a relagao entre técnicas do ensi-
no do teatro e a pritica em sala de aula com estudantes com deficiéncia visual.

Objetivo

Analisar a contribui¢io da linguagem teatral para o processo de ensi-
no e aprendizagem de estudantes com deficiéncia visual.

Revisao de literatura

Nos ensinos Fundamental e Médio h4 a disciplina de Arte que, de
acordo com os Parimetros Curriculares Nacionais de Arte (BRASIL, 1997),
contempla quatro expressoes artisticas: musica, danca, artes visuais e teatro.

Espera-se que essas expressoes sejam desenvolvidas em sala de aula
com as suas respectivas caracteristicas e particularidades. No entanto, o que
se percebe é que nas escolas a aula de Arte fica reduzida ao ensino de uma
s6 expressdo artistica: artes visuais. O teatro é desenvolvido como meio de
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entretenimento, recrea¢ao, datas comemorativas. Ainda, muitas vezes é visto
como uma atividade extracurricular, um diferencial que a escola oferece.
Pensando no cumprimento do PCN (BRASIL, 1997) como objeto
norteador para a educagao plena de todos, inclusive dos estudantes com defi-
ciéncia visual, o ensino de teatro deve ser desenvolvido na escola e visto de outra
maneira, uma vez que tal linguagem artistica oferece desenvolvimento social,
ético e pessoal ao sujeito que o vivencia. O teatro proporciona ao sujeito mu-
dangas intelectuais e sociais por meio de suas poténcias e vertentes, pois ¢ um
modo de conhecimento que nao se restringe unicamente a atividade corpérea.

De acordo com os PCN de Arte (BRASIL, 1997, p. 57):

O teatro, no processo de formagao da crianga, cumpre nao s6 fungio
integradora, mas d4 oportunidade para que ela se aproprie critica e
construtivamente dos contetdos sociais e culturais de sua comunidade
mediante trocas com os seus grupos. No dinamismo da experimentagao,
da fluéncia criativa propiciada pela liberdade e seguranga, a crianga
pode transitar livremente por todas as emergéncias internas integrando
imaginacgio, percep¢io, emogao, intui¢io, memoria e raciocinio.

Nesse sentido, para que o professor utilize o teatro em sala de aula e
aconteca a mediacao teatral, é necessario que o docente seja conhecedor da
linguagem teatral, dos jogos, da performance, dos objetos e recursos que po-
dem ser usados na constru¢io do aluno como um experimentador de tudo
que lhe é oferecido como conhecimento e experiéncia. Por isso, esse docente
deve ser um profissional que tenha tido também experiéncia nas artes céni-
cas, para que seu trabalho em sala seja visto e receba a mesma atengao que as
demais disciplinas pertencentes ao curriculo escolar, permitindo a contextua-
liza¢io social do aluno e sua apropriagio pela apreciagio da linguagem com
propriedade, levando-o a produzir e fruir, como um espectador da Arte.

Quando se trabalha o teatro em sala de aula, com o aluno com de-
ficiéncia visual, a mediagao do professor nao deve restringir-se a assistir a
pegas representadas como cépia do que foi estudado. Pelo contrério, o sujeito
deve aprender a improvisar, trabalhar oralidade, expressao corporal, desen-
volver o vocabuldrio formal/informal e sonoro, emitir a voz, lidar com o
emocional e ainda desenvolver habilidades de organizagiao de pensamentos.
Portanto, é importante que o professor trabalhe a linguagem teatral, a fim de
desenvolver a potencialidade dos seus estudantes, levando em consideragao
a realidade em que vivem seus alunos. Para o trabalho com os estudantes



146 DPolyphonia, v. 28/1, jan.-jun. 2017

que formam o publico-alvo da educa¢io especial, com destaque para aque-
les com deficiéncia visual, foco deste estudo, faz-se necessdrio também con-
siderar as adaptagdes metodoldgicas e diddticas, buscando a perspectiva da
educagao inclusiva. No ensino pautado na linguagem teatral, o professor
pode se valer da exploragao de outros sentidos, valorizando a vivéncia e
a visao de mundo que ele tem. De acordo com Monte Alegre (2003, p. 12), a

visdo que o cego tem do mundo ¢ de uma riqueza tnica, incompardvel
¢ deve passar a ser vista como uma apreensao integral da realidade, nao
uma caréncia de visio, nao uma castra¢ao de um érgao, mas a existéncia
suficiente de um ser humano completo.

Deixar de dar aos alunos que sio o puiblico-alvo da educagio espe-
cial o mesmo suporte dado aos demais alunos, deixando aqueles fora de
processos durante as aulas, pode ser caracterizado como falsa inclusio ou
até mesmo exclusio. O vidvel é adaptar meios dentro da linguagem teatral,
observando o contexto dos alunos com deficiéncia para que, independente-
mente de suas limitacdes, seu aproveitamento seja pleno.

Reverbel (1989 apud Arcoverde, 2008) esclarece ser provivel que nao
se formem alunos-artistas, cendgrafos, atores ou diretores, mas é preciso
possibilitar que o sujeito descubra a relacio existente entre a arte e a vida,
descobrindo 0 mundo e si mesmo. Nessa perspectiva, é preciso trabalhar
de forma que o estudante com deficiéncia visual se relacione com a Arte,
evidenciando e potencializando suas habilidades.

Conceitos sobre a deficiéncia visual

Em uma visao superficial do termo “deficiéncia’, vé-se que ele carrega
uma série de preconceitos, uma vez que é ligado a ideia contraria de “eficién-
cia’, trazendo um conceito de que o individuo ¢ incapaz de realizar certas
atividades. No entanto, conforme se aprofunda a interpretacio do que ¢é
deficiéncia, percebe-se que o sujeito que a tem, apesar de apresentar certas
dificuldades, possui habilidades em diversificadas dreas do conhecimento; é
preciso, portanto, focar nas potencialidades, e nao na deficiéncia.

Direcionando para a questao da deficiéncia visual, existem alguns as-
pectos peculiares, ji que esse tipo de deficiéncia pode ter graus diferentes.

De acordo com a visio educacional, proposta pelo Ministério da
Educa¢io (MEC), o grupo das pessoas com deficiéncia visual pode ser di-
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vidido, de maneira geral, em dois: pessoas com visao subnormal, ou baixa
visio, e pessoas com cegueira (BRASIL, 2010).

De acordo com o documento norteador publicado pelo MEC (BRA-
SIL, 2010), as pessoas com visao subnormal ou baixa visao sao aquelas que
tém deficiéncia visual parcial, um comprometimento visual em ambos os
olhos que nio pode ser corrigido com uso de lentes de contato, 6culos ou
cirurgia, por exemplo. Pessoas com baixa visao podem ter algumas alteragoes
visuais, como a diminui¢io da acuidade visual, dificuldade para enxergar
de perto ou longe, dificuldade em perceber contrastes e cores etc. O com-
prometimento no campo visual pode ser central ou periférico. Quanto a
perda se d4 no campo central, a acuidade visual é prejudicada, acarretando
dificuldade para ler, reconhecer pessoas e contrastes. Jd a perda no campo
periférico pode gerar dificuldade na orientacio e na mobilidade, além de
prejudicar a percep¢ao de contraste.

As pessoas cegas sao aquelas que tém perda total da visao ou residuo
visual minimo, que nao as permite ler em tinta, por exemplo. Considerando
as duas defini¢oes, podemos dizer que nem toda pessoa com deficiéncia
visual é cega. As pessoas com baixa visio podem utilizar recursos épticos ou
nao 4pticos para favorecer o residuo visual que possibilita, por exemplo, a
ampliacao de imagem, visualizagdo de objetos. A auséncia da visao pode ser
congénita, quando se manifesta durante os primeiros anos de vida, ou ad-
quirida (também chamada de “adventicia”), quando se d4 de forma repenti-
na ou imprevista na infincia, adolescéncia, fase adulta ou senil. Na cegueira
congénita, as imagens e representagdes mentais s3o construidas a partir dos
sentidos remanescentes e das fungoes psicoldgicas superiores.

Ha certas variagdes do efeito que a cegueira (congénita ou adquirida)
pode ter sobre cada sujeito, tanto em seu desenvolvimento pessoal como psi-
colégico, que sao relacionadas a diversos fatores como, por exemplo, perso-
nalidade, dindmica geral da familia e interven¢oes que lhe foram aplicadas.

No caso da cegueira adquirida, os efeitos sao ainda mais abrangentes,
uma vez que ela limita as capacidades do individuo, resultando na perda de
habilidades bdsicas, profissionais, de comunicagio, entre outras.

Assim, ¢é preciso que professores conhecam as peculiaridades da defi-
ciéncia visual, sendo necessario buscar conhecer conceitos sobre essa deficién-
cia para promover um ensino de qualidade e realmente inclusivo.
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O ensino de teatro como estratégia para estudantes com deficiéncia visual

As priticas para o ensino de teatro devem ser pautadas nos PCN de
Arte. E importante considerar o publico-alvo, assim como suas necessidades,
para que se estabeleca uma educacao de qualidade.

De acordo com os PCN (BRASIL, 1997), o teatro se pauta na experién-
cia de vida. Assim, para estudantes com deficiéncia visual, ¢ uma linguagem
que pode ser trabalhada em sala de aula, valorizando-se as potencialidades

desses estudantes. Ainda conforme os PCN (BRASIL, 1997, p. 57),

o teatro, no processo de formacio da crianga, cumpre nio sé fungio
integradora, mas d4 oportunidade para que ela se aproprie critica e
construtivamente dos conteddos sociais e culturais de sua comunidade
mediante trocas com os seus grupos. No dinamismo da experimentagao,
da fluéncia criativa propiciada pela liberdade e seguranca, a crianca
pode transitar livremente por todas as emergéncias internas integrando
imaginacdo, percep¢ao, emogao, intui¢io, memoria e raciocinio.
As propostas educacionais devem compreender a atividade teatral
como uma combina¢io de atividade para o desenvolvimento global
do individuo, um processo de socializagdo consciente e critico, um
exercicio de convivéncia democrdtica, uma atividade artistica com
preocupagdes de organizacio estética e uma experiéncia que faz parte
das culturas humanas.

No ensino para estudantes com deficiéncia visual, pautado na lingua-
gem teatral, hd uma série de adaptagdes necessarias a serem feitas nas escolas
onde esse trabalho acontece. Machado (2012, p. 2) traz a abordagem do
ensino da Arte em espiral, na qual o estudante ¢ sujeito ativo no processo de
ensino e aprendizagem:

Existe uma abordagem que trata da proposta de um pensamento para o
ensino da arte em “expiral”, que tem como proposta experiéncias sensiveis
a criangas ¢ jovens levando em conta, sempre, o ponto de vista do aluno,
tornando-o co-autor do seu préprio aprendizado. E o professor assim,
seria um professor-performer: aberto a novidade e ao estranhamento,
catalisador de antiestruturas (Victor Turner) e sintonizado com as
culturas da infancia (Manuel Sarmento). Neste caminho, o educador
da drea de artes trabalhard as linguagens artisticas de modo integrado e
hibrido: Ambitos das teatralidades, das corporalidades, das espacialidades
e das musicalidades reunidos com riqueza em ambientagoes, situagoes e
paisagens a serem usufruidas e recriadas pelos educandos.
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Machado (2012) chama a aten¢io para a forma peculiar como se
trata a liberdade de expressao que deve haver nas aulas de Arte, por meio da
abertura proporcionada pelo professor ao aluno, a fim de possibilitar aulas
que suscitem criatividade e a espontaneidade. O aluno deve ser protagonista
no processo ensino-aprendizagem.

Ainda, a autora propde outra forma de pensar o ensino da Arte:

Trata-se de pensar antropologicamente o ensino de Arte, onde dois
importantes fundamentos sdo: ensino e sou ensinado por meus alunos;
meus alunos ndo sio “folhas de papel em branco”, possuem heranca
cultural e biografia anterior ao encontro comigo e com as aulas de Arte
[...]. E serd desse “material” entre mundos, entre corpos, entre tempos
e espagos que projetos serdo criados. As intervengdes sero interessantes
quanto mais revelarem algo sobre quem é o professor de Arte. Essa
busca do “quem” também significa a busca de um “olhar antropoldgico”
(ROCHA; TOSTA, 2009): conexao onde quem educa e quem é educado
sio parte de um mesmo contorno, uma mesma partitura, a partitura

relacional. (MACHADO, 2012, p. 19-20).

Apesar de os PCN trazerem competéncias a serem ensinadas em seus
documentos, Machado (2012) percebe-os um tanto amarrados e divididos,
¢ propoe alguns termos. Em vez de teatro, danga, artes visuais ¢ musica, a
autora propde teatralidades, corporeidades, espacialidades e musicalidades,
tendo um olhar em que as linguagens nio se desassociam de sua prdtica,
chamando-as de antiestruturas.

O protagonismo juvenil pode ser um caminho para descobertas em
que o aluno pode exteriorizar muito mais do que o professor possa esperar e,
dessa forma, ser utilizado como uma estratégia diddtica na sala de aula para
o trabalho com estudantes com deficiéncia visual. Através desse caminho em
sala de aula, novas possibilidades podem ser aplicadas por meio da prética.

Trajetéria metodolégica

Esta pesquisa se caracteriza por ser qualitativa. A observagao
foi realizada com uma estudante com deficiéncia visual, nas aulas do
professor-pesquisador e desenvolvida durante o curso de Especializacio em
Educacio Especial na Perspectiva da Educacio Inclusiva (Programa Redefor).

Esta pesquisa, vinculada ao Programa Redefor Educagao Especial e
Inclusiva, ¢ intitulada “Rede de educacao inclusiva: formacao de professores
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nos Ambitos de pesquisa, ensino e extensio”, aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CAAE), da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia (FCT), Unesp,
campus de Presidente Prudente-SP, sob o n° 26341614.3.0000.5402, cujo
parecer n® 173.558 ¢ datado de 7 de dezembro de 2012. H4 autorizagao dos
pais para uso de imagem.

Universo da pesquisa

A pesquisa foi realizada em uma escola publica do interior do estado
de Sao Paulo, no 2° ano do Ensino Fundamental.

Participantes

Participaram da pesquisa a aluna G.C., que frequenta o 2° ano do
ensino fundamental e possui deficiéncia visual, e o professor-pesquisador.

Instrumentos

Foi utilizado como instrumento de coleta de dados o Didrio de Bordo,
para observacao das aulas. O Didrio de Bordo foi escolhido como ferramenta
de levantamento de dados por permitir um acompanhamento constante das
situagdes em estudo, possibilitando a familiarizacio e a aproximagao entre o
pesquisador e sua fonte de informagdes por meio da convivéncia.

As aulas foram observadas uma vez por semana, durante quatro meses.

Procedimentos para coleta e selegiao de dados

Para registro e coleta dos dados, foi utilizado um Didrio de Bordo,
onde os registros eram feitos ap6s o término de cada aula. Outros instru-
mentos de coleta de dados foram didlogos ocorridos entre os professores da
unidade escolar e a observagio de algumas praticas desses professores, o que
serviu para a andlise da pesquisa. As aulas e interven¢oes foram ministradas
pelo professor-pesquisador.

Procedimentos para a anilise de dados

Ap6s as aulas, o contetido registrado no Didrio de Bordo foi anali-
sado a luz da literatura — aprendizagem em espiral, proposta por Machado
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(2012), legislagio sobre a educagio especial na perspectiva da educagio

inclusiva (BRASIL, 2008) e PCN de Arte (BRASIL, 1997).
Resultados e analise

E interessante pensar em apropriagio e disseminag¢io de priticas com
base em exemplos positivos. O professor deve apropriar-se de uma relagio
de proximidade e contextualidade com seu educando. Porém, isso envolve
questoes que talvez no dia a dia possam ser dificultosas se conduzidas de
qualquer maneira. Nio se trata de técnicas ou receitas, mas o professor deve
encontrar maneiras peculiares de chegar até seu aluno, levando e trazendo
conhecimento, sabendo enxergar que o aluno nio é uma folha em branco e
que traz bagagens consigo.

E importante que os professores facam a mediacio, a fim de que os
alunos se desenvolvam como alunos-artistas-protagonistas. Assim, em uma
aula, o processo criativo acontece a partir das experiéncias, e se esse processo
resultar em um quadro, jogo teatral, escultura, o resultado estético talvez
nao seja o produto principal, e sim a habilidade do aluno. Assim, o professor
nao deve se preocupar tanto em chegar e dizer que aquela aula serd de teatro,
mas sim deixa-la fluir sob seus olhos mediadores.

Para que isso aconte¢a, deve também haver formagao continua do
professor em busca pelas suas préprias “receitas’, e suas experiéncias cotidia-
nas podem (em curto ou longo prazo) facilitar seu trabalho.

Durante as aulas realizadas com a estudante com deficiéncia visual,
foi possivel constatar que ela teve um bom aproveitamento, primeiramente
pela sua identificacio e boa relagdo com os professores e colegas.

As atividades realizadas foram aplicadas com base nas habilidades de
teatro, e retiradas de sugestoes encontradas nos PCN de Arte, com materiais
e locais adaptados para a acessibilidade.

Desde o acolhimento, o trabalho foi de observar pequenas necessida-
des da aluna. Percebeu-se que a estudante em questao nio conseguia chegar
sozinha, ap6s o intervalo, da porta da sala até sua mesa. Entao foram pro-
movidas conversas descontraidas, que a levaram ao estimulo da investigagao
do espaco em que ela estava incluida (Figura 1).

Apdés esse primeiro momento, as atividades aplicadas eram iguais as
de todos os alunos, porém adaptadas, quando era preciso, com foco nas
competéncias e habilidades.



152 Dolyphonia, v. 28/1, jan.-jun. 2017

Figura 1- Exercicio de investiga¢ao do espaco fisico
Fotografia: o autor.

Ap6s esse primeiro momento, as atividades aplicadas eram iguais as
de todos os alunos, porém adaptadas, quando era preciso, com foco nas
competéncias e habilidades.

Nas aulas de cores, por exemplo, o foco estava nas habilida-
des ligadas muito mais ao espago que a cor em si, as sensacdes narradas
(vermelho = quente, azul = tranquilidade, amarelo = ouro, riqueza etc.) eram
mais para que a aula ficasse atrativa. O que a aluna realmente necessitava era
receber estimulos para a memorizagao e a percepgao de limites de espagos,
elementos trabalhados por meio dos jogos teatrais (Figura 2).
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Figura 2 - Estimulos na aula de cores

Fotografia: o autor.

Nos exercicios de preparagio corporal realizados no pdtio, era feito com
que todos os alunos entrassem em contato com a percepgdo de seu corpo,
inclusive a aluna em foco. O jogo teatral e os exercicios de improvisagao (que
eram realizados muitas vezes nos intitulados “cantos de cria¢ao” — para cria-
¢oes com lego e depois desfrutes dirigidos nas brincadeiras coletivas) enfatiza-
vam a importincia do jogo na ordem pedagégica e educacional, segundo os
PCN de Arte, no que se refere a linguagem do teatro (BRASIL, 1997).

Durante as aulas, a apreciagao de sons intervinha como um recurso
importante para que a aluna se percebesse presente.

Também, quando havia aprecia¢io em video de espetdculos de danga
e contos de fadas, havia preocupagio na escolha e em explicar cenas de difi-
cil compressao para a estudante. Por exemplo: no conto de fadas Rapunzel,
o professor narrou com detalhes as caracteristicas de um rabanete, seu gosto
amargo e sua cor quente.

Conforme pontua Machado (2012), os resultados demonstram que
de forma a obter determinadas habilidades, neste caso as do teatro, é possi-
vel a apropriagio de outras linguagens para chegar aos objetivos esperados.

Assim, além de outras competéncias e habilidades particulares do
contexto da aluna, podem ser destacadas algumas, presentes nos PCN de
Arte, que foram alcangadas com as atividades desenvolvidas:
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Experimentagio e articulaqéo entre as expressoes corporal, pléstica € s0nora;
Experimenta¢io na improvisagio a partir do estabelecimento de regras
para os jogos;

Exploragio das competéncias corporais e de criagio dramdtica;
Reconhecimento e integragio com os colegas na elaboracio de cenas ¢

na improvisagio teatral. (BRASIL, 1997, p. 59).

As figuras 3 e 4 ilustram a diversidade de atividades realizadas duran-
te as aulas em questao.

Figura 3. Atividades em sala de aula
Fotografia: o autor.

Figura 4. Outras atividades realizadas em sala de aula
Fotografia: o autor.
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Consideragées finais

Um dos pontos fortes encontrados nas conversas em salas dos profes-
sores e afins é a consciéncia em relacao as adaptagoes, tanto fisicas quanto
pedagégicas, a serem feitas no cotidiano escolar em prol da escolarizacao do
estudante publico-alvo da educagio especial.

No entanto, a colaboragio entre professores, coordenadores, dire¢io
e funciondrios tem sido um caminho dentro da unidade escolar no intuito
de romper paradigmas em busca da inclusao. O teatro, por sua vez, tem sido
uma forma de apresentar a ideia de que o estudante com deficiéncia visual
pode ir além do esperado por grande parte da sociedade.

Considerando também que a aluna ainda deve ter um caminho a
ser percorrido em sua trajetdria educacional, outras préiticas performdticas
devem ser apropriadas pelos docentes que mediarem seu trabalho, aprovei-
tando as habilidades conquistadas pelo professor-pesquisador e seus aponta-
mentos. Dai a importincia do trabalho sistematico e da continua formacao
docente a servico da inclusio.
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