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Resumo

A presente pesquisa analisou os caminhos utilizados por professores do ciclo II do ensino
fundamental, de uma unidade escolar da regido de Marilia, no trato com a inclusdo dos alunos
com deficiéncia mental. Para isso, investigou a prética pedagdgica e os métodos utilizados
para amparar, adaptar e incluir os alunos com problemas cognitivos nos processos de
desenvolvimento e de aprendizagem em salas regulares do ensino fundamental. Demonstrou-
se, assim, a condigio do aluno incluido, em particular, dos alunos com deficiéncia mental,
com abordagens das principais leis e teorias sobre o tema, em relagio as acoes pedagdgicas
existentes nos discursos dos professores para uma prética educacional nio segregadora. Entre
as conclusoes da pesquisa aparece a constatagio da existéncia de um distanciamento entre a
teoria e a prética pedagdgica dos docentes quanto a agio inclusiva, bem como o desinteresse
em efetivar agoes pedagdgicas para uma prdtica em favor dos alunos com necessidades
educativas especiais.
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Inclusive education and pedagogical practice: a case study involving teachers
of students with mental disabilities in elementary education

Abstract

This research examined how teachers of the second cycle of primary education, in a school
in the region of Marilia dealt with the inclusion of students with mental disabilities. To do
so, the pedagogical practices and methods used to support, adapt and include students with
cognitive problems in the processes of development and learning in regular classrooms at
elementary level were analyzed. It demonstrated the conditions of included students, and in
particular, those with mental disabilities and addresses the principal laws and theories on the
subject in relation to pedagogical practices present in teachers’ discourses in order to offer
non-segregating educational practice. One of the conclusions of the research is that there is a
gap between the theory and pedagogical practice of teachers in terms of inclusive action and
reluctance/unwillingness to use pedagogical actions which would lead to a practice which is
advantageous for students with special educational needs.
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Introdugao

O exame histérico das discussoes sobre a Educacio Especial demonstra
que a trajetdria dos alunos com necessidades educativas especiais tem sido
acompanhada por muita resisténcia e dificuldades na implementagao de uma
inclusao plena e de qualidade. Todavia, nota-se que as preocupagoes com
as politicas educacionais de inclusao da pessoa deficiente vém aumentando
consideravelmente no Brasil, principalmente apds a década de 1990, com o
surgimento de importantes documentos e leis especificas sobre esse campo
de discussao.

Entre esses documentos e leis que trouxeram avangos as politicas
educacionais de inclusao e inser¢ao das pessoas com necessidades educativas
especiais estao a Declaracio Mundial de Educagao para Todos (BRASIL,
1990), o Plano Decenal de Educacio para Todos (BRASIL, 1993), a
Declaragao de Salamanca (BRASIL, 1994), a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacgao Nacional (BRASIL, 1996), entre outros documentos.

Tais documentos e leis ajudaram a diminuir sensivelmente os discursos
e praticas segregacionistas, estigmatizantes e preconceituosas perpetuadas em
outras épocas no contexto escolar, contribuindo para a construgao de novas
préticas nas agoes inclusivas entre professores e alunos com necessidades
especiais, nestes tltimos tempos. Apesar desses avangos, observa-se, ainda, a
inoportuna presenga no ambiente escolar de uma estrutura e pratica docente
excludentes, contrariando os progressos conquistados até o momento. Nesse
sentido, Mazzotta (1987) aborda a questao enfatizando a necessidade de
uma integracio total e de qualidade:

Essa integragio do aluno deficiente mental na escola comum, todavia,
nao pode ser confundida com a subescolarizacio. Ela deve significar a
busca concreta de uma adequagio do meio escolar comum aos objetivos

educacionais das criancas deficientes mentais. (MAZZOTTA, 1987)

A presente pesquisa teve, entdo, o objetivo de refletir sobre os dis-
cursos dos professores do ensino fundamental e sobre a inclusao dos alunos
com deficiéncia mental (DM) na sala regular de ensino. Para tanto, a partir
de uma pesquisa de campo, investigou os discursos de professores do ciclo
I1, de uma escola da rede estadual da regiao de Marilia-SP, por entender que
ouvir a voz dos principais agentes que lidam diretamente com a inclusio no
ambiente escolar — os professores — era essencial para compreender suas dd-
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vidas, dificuldades, observacoes e principais necessidades, enquanto profes-
sores convocados a serem instrumentos principais da inser¢ao do aluno com
deficiéncia no ambiente escolar.

Refletindo sobre a conceituagio de deficiéncia mental, antes de apro-
fundar nas discussdes metodoldgicas, resultados e discussoes da pesquisa,
indica-se que hd uma diversidade de conceitos e defini¢oes para deficiéncia
mental, uma vez que se apresentam questoes complexas e plurais em torno
de suas causas. Podem-se encontrar motivos variados para explicar as
dificuldades intelectuais.

A Declaracgao dos Direitos das Pessoas Deficientes (BRASIL, 1975),
aprovada pela assembléia geral da ONU, em 9 de dezembro de 1975, indica
em seu artigo 1° que “O termo ‘pessoas deficientes’ refere-se a qualquer pessoa
incapaz de assegurar por si mesma, total ou parcialmente, as necessidades de
uma vida individual ou social normal, em decorréncia de uma deficiéncia,
congénita ou nao, em suas capacidades fisicas ou mentais” (BRASIL,
2011). O Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbages Mentais/
DSM-IV (BRASIL, 1995) descreveu mais especificamente os diversos tipos
de perturbagées mentais. E um manual para profissionais da drea da satde
mental que lista diferentes categorias de transtornos mentais e critérios
para diagnosticd-los, de acordo com a Associagio Americana de Psiquiatria
(American Psychiatric Association (APA), principal organizacio profissional
de psiquiatras dos Estados Unidos), incluindo formas de tratamento e
outras questdes especificas. E instrumento de trabalho de referéncia para os
diversos profissionais da satide mental. O Manual afirma:

A caracteristica essencial do Retardo Mental é quando a pessoa tem
um “funcionamento intelectual” significativamente inferior 3 média,
acompanhado de limitagées significativas no funcionamento adaptativo
em pelo menos duas das seguintes 4dreas de habilidades: comunicagio,
autocuidados, vida doméstica, habilidades sociais, relacionamento
interpessoal, uso de recursos comunitdrios, autossuficiéncia, habilidades

académicas, trabalho, lazer, satide e seguranca. (BRASIL, 1995)

A Classificagao Internacional de Doengas e Problemas Relacionados
a Salde/CID-10 (Brasil, 1993), documento publicado pela Organizagao
Mundial da Sadde (organismo internacional de satide publica, de alcance
mundial), é outro guia de referéncia em termos de pesquisa em sadde
mental. Propoe uma classificagio em relagio a gravidade da deficiéncia
mental e, também, a outros problemas referentes a satide. Publicou um
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documento classificando a deficiéncia mental em quatro niveis: profundo,
grave, moderado e leve.

Segundo a Organizagio Mundial da Satde (1993), no nivel pro-
fundo classificam-se as pessoas com uma incapacidade total de autono-
mia. O nivel grave considera de forma fundamental a necessidade de esti-
mular a autonomia, a capacidade de comunicagio e a aprendizagem. O
nivel moderado engloba os alunos com possibilidade de alcangar o grau
pré-operativo (pessoas que podem ser capazes de adquirir hdbitos de
autonomia e realizar certas atitudes bem elaboradas, mesmo que tenham
constante necessidade de supervisao). No nivel leve se encaixam os alunos
perfeitamente educdveis.

De acordo com Pletsch (2010), em diferentes paises e no Brasil, a
Associacio Americana de Retardo Mental (AAMR), adotada pelos 6rgaos
oficiais e pelos estudiosos da 4rea desde a década de 1970, é reconhecida
como referéncia para definir, diagnosticar e classificar a deficiéncia mental.
Segundo a AAMR, a deficiéncia mental é definida como “um funcionamento
intelectual significativamente abaixo da média, originado no periodo de
desenvolvimento, e que é concorrente com os déficits no comportamento
adaptativo”.

Historicamente, os alunos com deficiéncia sempre sofreram com
o olhar de estigmatizagdo, discriminacio e preconceito. Observa-se que
havia uma preocupagio inicial meramente assistencialista/terapéutica, e
apenas posteriormente de integragio/inser¢do quantitativa, sem a devida
preocupagio com uma inclusio qualitativa.

A escolarizagio dos alunos com necessidades educativas especiais,
segundo o texto de Kassar (2004), é recomendada no Brasil desde a
LDB n. 4.024, de 1961. Porém, surgiu sustentada pelo argumento da
necessidade de separagao dos alunos “normais” e “anormais”, apoiada pela
pedagogia cientifica (pedagogia que fazia uso de conceitos estereotipados
de normalidade, anormalidade ou degeneracio), para que pudessem ser
tratados exatamente de acordo com suas necessidades. Assim, os alunos
com necessidades educativas especiais, em sua maioria, eram atendidos na
rede privada, onde recebiam atendimento mais especifico, ou melhor, mais
terapéutico e menos escolar.

No final do século XX, o sistema de ensino no pais tornou-se cada vez
mais envolvido com as recomendacées da educacio inclusiva, comecando a
ganhar novos adeptos, através de documentos como a Declaragio Mundial
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de Educagio para Todos (1990), aprovada pela ONU, o Plano Decenal
de Educacio para Todos (1993), entre outros. Em seguida, a Unesco
registrou, na Declaragio de Salamanca (1994), o conceito de “inclusao”
no campo da educagio comum, principalmente no sentido de que todas
as escolas estivessem preparadas para receber todos os alunos, inclusive os
que apresentassem algum tipo de deficiéncia; além disso, que os professores
tivessem formagao adequada para receber esses alunos.

A Declaracio de Salamanca salienta, em determinado momento
do documento, que ¢ recomendado aos paises que “adotem o principio
de educacio inclusiva em forma de lei ou de politica, matriculando todas
as criangas em escolas regulares”. Ressalvando a estes paises que “a menos
que existam fortes razoes para agir de outra forma, que ainda garantam
no contexto de uma mudanga sistémica programas de treinamento de
professores, tanto em servico como durante a formagio, incluam a provisao
de educagio especial dentro das escolas inclusivas” (BRASIL, 1994).

ALeide Diretrizes e Bases da Educacio Nacional garante, em seu artigo
20, o atendimento aos educandos com necessidades educativas especiais em
todo o sistema regular de ensino, promovendo as condi¢des necessdrias para
uma educagio de qualidade para todos (BRASIL, 1996).

Sassaki (1997) afirmou que precisdvamos o quanto antes trabalhar
por uma inclusao social e, para isso, deverfamos contar com uma inclusio
escolar com qualidade de ensino, buscando desenvolver agdes compativeis
com as leis que favorecem a diversidade e apontam caminhos para uma
inclusdo concreta e eficaz. Afirmou: “Quanto mais sistemas comuns da
sociedade adotarem a inclusao, mais cedo se completard a construgao de
uma verdadeira sociedade para todos: a sociedade inclusiva.”

Carvalho (2004) denunciou que a educagio inclusiva, em sua maioria,
nao ocorria como deveria, de forma efetiva, mas muitas vezes era mascarada
por uma aceita¢io de aparéncia, apenas para demonstrar aceitagio da poli-
tica inclusiva e de uma escola favordvel a diversidade.

E importante ressaltar que a finalidade da educagio escolar como agio
transformadora, coerente com o objetivo de promogio humana, deveria
estar vinculada com atividades tedrico—préticas adequadas as necessidades
de todos:

A proposta é, portanto, a de ressignificar a prdtica pedagdgica nas classes
comuns, tendo em conta: a sala de aula (aspecto fisico/arquitetonico,
mobilidrio, o clima afetivo etc.); a a¢do diddtico-pedagédgica (planeja-
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mento dos trabalhos em equipe, atividades curriculares “fora da escola”);
revisao da metodologia diddtica, desenvolvendo-se mais trabalhos em

grupo. (CARVALHO, 2004)

Defender a inclusdo social e educacional da pessoa com deficiéncia
mental, com base nos principios éticos e democrdticos que fundamentam a
legislagao brasileira e internacional em relagio ao ambiente escolar, inclui a
responsabilidade de toda uma equipe escolar e ndo somente do professor da
sala de aula, e, também, reflexdes que envolvam todos que participam direta
e indiretamente da agio educativa; conforme Carvalho (2004), outra vez,
relata: “Mas ¢ injusto e perverso localizar as necessdrias transformacoes s6 e
apenas nas atitudes dos professores e em sua pratica pedagégica.”

O documento do MEC — “Saberes e Priticas da Inclusio” (BRASIL,
2006) — atenta para as Linhas de Acio sobre Necessidades Educacionais
Especiais com base na experiéncia dos paises participantes e também nas
resolugoes, recomendagoes e publicagoes do sistema das Nagoes Unidas e de
outras organizagoes intergovernamentais. No artigo 41, salienta que todos
os programas de formacio inicial deverdo oferecer orientagdes e praticas
sobre a deficiéncia que possibilitem ao professor saber com quais suportes
e servigos de apoio ele poderd contar para aperfeicoar sua pratica inclusiva
de forma aut6noma, aplicada, instrutiva e colaborativa, na relagio com os
diversos especialistas e pais envolvidos com a inclusao.

A partir do momento em que se abrirem os espagos para discussoes
da melhor forma de trabalhar a inclusio, com identificacao dos sucessos e
insucessos e avaliagao da capacitagio dos professores — que precisam repensar
a sua forma de atuar e lidar com os alunos na diversidade —, certamente
contribuiremos para a constitui¢ao de salas de aula adequadas para receber
as pessoas com necessidades educativas especiais e para a constru¢io de um
novo paradigma de escola inclusiva.

Concluindo, espera-se que o presente trabalho possa contribuir para
apontar caminhos que facilitem as agoes pedagdgicas inclusivas no ensino
fundamental, ciclo II, em particular, junto aos alunos com Deficiéncia

Mental.

Metodologia

A presente pesquisa, de natureza aplicada, com abordagem qualitativa
e cardter exploratério, buscou investigar os discursos de professores do
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ensino fundamental, ciclo II, da rede estadual de educagio da regido de
Marilia-SP, com vistas a compreender como esses docentes lidam com a
questio da inclusio, especialmente de alunos com deficiéncia mental.

Os procedimentos de coleta de dados técnicos foram de cardter
descritivo, apoiados nos pressupostos tedrico-metodolégicos da pesquisa
de campo, com enfoque histérico-cultural. Desse modo, utilizaram-se os
seguintes procedimentos metodolégicos: a) pesquisa bibliografica; b) pesquisa
de campo através de questiondrio estruturado, com perguntas fechadas.

Ressalta-se que o universo de professores do ensino fundamental,
ciclo II, integrantes da rede estadual de educagao da regiao de Marilia-SP,
¢ muito amplo, e um exame e/ou investigacdo com todos os docentes que
atendem a alunos com deficiéncia mental se mostrava invidvel. Assim, dadas
as questoes de tempo habil para sua realizagao e natureza do trabalho em nivel
de especializacio, optou-se por fazer uma pesquisa com amostragem desse
universo, nao necessariamente observando o quantitativo de professores da
rede de ensino.

Assim, para a realizagio da pesquisa contou-se com a participacio
de dez professores, de diferentes turnos escolares de uma unidade escolar
estadual do ensino fundamental, ciclo II, que corresponde a turmas do 6°
20 9° ano. A escola fica situada na zona urbana, num bairro da periferia da
cidade de Gar¢a, municipio integrante da Diretoria de Ensino da Regiao
de Marilia-SP, e funciona nos turnos diurno e noturno, atendendo uma
demanda de alunos pertencentes a familias de renda média baixa, classes C e
D. Além de possuir turmas de 6° ao 9° ano, atende ao ensino médio e possui
uma sala de atendimento a educagao especial, na drea de deficiéncia mental.

A escolha dos professores do ensino fundamental, ciclo II, para a
realizagdo da pesquisa, se deu nio apenas por uma predilecio pessoal do
pesquisador por esta fase, mas pela percepgao de que neste ciclo do ensino
fundamental hd uma diversificacio de profissionais que lidam com a
educagio, como professores de portugués, matemdtica, ciéncias, histéria,
entre outros, nem sempre formados para lidar com alunos com necessidades
educativas especiais.

Observa-se que os docentes desta fase do ensino fundamental sao
capacitados para lidar principalmente com as matérias especificas de suas
dreas e, muitas vezes, nao tém a oportunidade de desenvolver uma formacao
na drea da educagio especial no curriculo de graduagio. Por isso, percebem-
se muitas queixas e dificuldades em lidar com a inclusio nesta fase.
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A angustia de muitos professores é grande, a ponto de se sentirem
incapazes de administrar a situa¢do. Somando-se 2 falta de formacao espe-
cializada, preferem ignorar os alunos deficientes, ou nao colaborar com a
inclusao por falta de conhecimento ou preparo adequado. Realidade esta
confirmada também por Carvalho (2004, p. 113), ao afirmar: “muitos
dos nossos professores do ensino fundamental alegam que nio se sentem
‘preparados’ e motivados para a docéncia de grupos tao diversificados.” Tal
constata¢do permite deduzir e/ou chegar ao indicio de que a escolha por
fazer a pesquisa com os docentes do nivel I do ensino fundamental pode ter
sido acertada, necessdria e ttil para a ampliagio das discussoes nesse campo.

Conforme jd indicado, o método utilizado para a pesquisa de campo
foi a aplica¢do de um questiondrio estruturado, com perguntas fechadas,
realizado na semana entre os dias 22 e 25 de fevereiro de 2011, na prépria
unidade escolar indicada na pesquisa, em diferentes turnos escolares. A
aplicagdo do questiondrio para a coleta de dados, realizado sem debate e/
ou interven¢do do pesquisador, foi na sala dos professores da referida escola,
durante o intervalo e no término das aulas.

O questiondrio elaborado constou de 8 (oito) perguntas sobre dife-
rentes questoes e/ou situagdes ligadas & inclusio do aluno com deficiéncia
mental na classe regular. Abordava também a percep¢io dos docentes sobre
suas prdticas pedagogicas inclusivas e suas reflexoes acerca das possibilidades
e impossibilidades da inser¢ao de alunos com deficiéncia mental na sala
regular de ensino.

As perguntas elaboradas no questiondrio nio foram concebidas de
modo aleatério ou como resultado de preocupagdes de foro intimo do pes-
quisador; pelo contrério, refletem inquietagbes tedricas constantemente
evocadas nas literaturas e por pesquisadores da drea da educacio especial.

Na aplicagao do questiondrio para a coleta de dados ressalta-se, ainda,
que o pesquisador nio constatou, entre os docentes investigados, grandes
dificuldades na efetivagio das respostas que merecam destaque.

Resultados

Discutidos os aspectos metodoldgicos, apresentar-se-do os resultados
da pesquisa de campo junto aos professores do ciclo II do ensino fundamental,
da unidade escolar referida, em relacio a seus discursos sobre a inclusio dos
alunos com deficiéncia mental (DM) em sala regular de ensino.
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A primeira questdo investigada pela pesquisa diz respeito a opinido
dos professores sobre a importincia de se promover a integragio dos
alunos “normais” com os alunos deficientes mentais/intelectuais, visando
contribuir para a aceitacio das diferencas. Os dados demonstram que 60%
dos professores entendem ser importante promover a integragio dos alunos
“normais” com os deficientes no processo de aceitagao das diferengas. Outra
parte desses docentes, 30%, acredita na integracio de forma parcial. E 10%
dos docentes pesquisados se mostraram indiferentes a essa pratica.

A segunda questdo que a pesquisa analisa junto aos docentes ¢é se
as necessidades dos estudantes com deficiéncia mental podem ser melhor
atendidas em classes especiais. Neste caso, 60% dos professores indicaram
que as necessidades dos estudantes com deficiéncia mental podem ser melhor
atendidas em classes especiais. Outros 30% desses docentes sinalizaram que
sdo parcialmente favordveis ao atendimento do DM em classe especial, e
10% revelaram ser indiferentes em relacio ao atendimento do deficiente em
classe especial.

A terceira questdo consultava se as a¢des pedagdgicas realizadas em
sala de aula com os estudantes “normais” sio pensadas apropriadamente para
facilitar o desempenho dos estudantes com DM. A pesquisa demonstrou
que 50% dos professores apontam que hd uma adequagio parcial das agoes
pedagdgicas. Jd 30% se mostraram indiferentes. E 20% dos professores se
preocupam em adaptar as agdes pedagdgicas realizadas em sala de aula para
facilitar o desempenho dos estudantes com DM.

Em relagio a quarta pergunta, foi feita investigagdo junto aos
professores se a disciplina e a ordem na sala de aula regular sao alteradas
devido a presenga dos DM. Observou-se que 60% dos professores salientam
que a presenca do DM em classe regular pode interferir parcialmente na
ordem da classe. Enquanto 40% dos professores entendem que a presenga
do aluno com deficiéncia mental nio aumenta nem diminui os problemas
de indisciplina na classe, ou seja, se mostram indiferentes.

Na quinta pergunta, foi examinado se a atengio extra que estudantes
com DM requerem pode prejudicar os outros estudantes. Verificou-se que
60% dos professores se mostraram indiferentes quanto a possiveis prejuizos
a alunos regulares devido a atengao extra que os DM requerem. E 30%
dos docentes entenderam que esses prejuizos ocorriam de forma parcial.
J4 10% relataram que os estudantes com DM trazem prejuizo aos outros
estudantes.
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Na sexta pergunta, foi investigado junto aos professores se 0 DM desen-
volveria mais rapidamente sua capacidade de aprendizagem em uma classe
especial do que em uma classe regular. Nessa pergunta, os dados demonstram
que 50% dos professores indicam que a crianga com DM desenvolveria mais
rapidamente sua capacidade de aprendizagem em uma classe especial do que
em uma classe regular. J4 30% dos docentes se mostraram indiferentes e 20%
parcialmente a favor da classe especial para esses estudantes.

A sétima pergunta questionava sobre a importancia de o professor
da classe regular procurar ter preparagao para ensinar as criangas com DM,
no sentido de promover a inclusio. A opinido dos professores foi quase
unanime: 90% concordaram com a necessidade de se ter preparacio para
ensinar as criangas com DM; apenas 10% se mostraram indiferentes.

E, por fim, a oitava pergunta investigou se a cooperagio do professor
¢ imprescindivel para se promover uma inclusao de qualidade. Observou-se
que 90% dos professores entendem que a sua influéncia ¢é significativa na
promogio de uma inclusio de qualidade. Realidade esta ndo defendida por
10% dos professores entrevistados. Esses dados sio importantes indicativos
de que a maioria dos professores se reconhece como agentes valiosos e deter-
minantes para uma agao pedagdgica inclusiva na escola.

Discussao

Refletindo sobre os dados apresentados acima, no que tange aos dis-
cursos da classe professoral sobre a inclusio de criancas com deficiéncia
mental (DM), é possivel compreender varios aspectos valiosos em relagao ao
assunto, que oferecem subsidios importantes para a revitalizagio da pritica
pedagdgica de educadores no campo da inclusao.

Primeiramente, observou-se que, apesar de o conceito de diversidade
e inclusdo fazer parte das politicas educacionais brasileiras j& hd algumas
décadas, a pesquisa revela um distanciamento entre teoria e prdtica, leis e
aplicagoes pedagdgicas no cotidiano escolar, pois ¢ comum no discurso dos
professores o relato de dificuldades na implementagio da prética inclusiva
na escola. Todavia, tal distanciamento se evidencia mais pela dificuldade
de aceitagio dos professores em lidar com a inclusido do que por falta de
politicas ptblicas de inclusio e/ou falta de capacitagio oferecida pelo sistema
educacional — jd que, além de a Diretoria de Ensino oferecer capacitacoes
periddicas, nas reunides pedagdgicas semanais das escolas a coordenagao
promove reflexes e discussdes sobre o tema.
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Em segundo lugar, observou-se uma incoeréncia no discurso dos
professores sobre a aceita¢do da inclusdo, tendo em vista que, apesar de
sinalizarem em virios momentos que sio favordveis a essa prética, indicam
que os alunos com deficiéncia mental podem ser melhor atendidos em
classes especiais. Essa aparente duplicidade no discurso dos professores pode
ser indicativa de um preconceito velado ou uma nio aceitagio concreta da
prética inclusiva. Também pode revelar conflitos internos e subjetivos que
acompanham a pritica docente: medo, inseguranca, angustia, insatisfago,
desmotivagao, descaso.

Em terceiro lugar, notamos certo desinteresse dos professores em
efetivar agoes pedagdgicas para uma prética inclusiva em relagio ao DM.
Isso se evidencia no relato da maioria dos docentes, de que nem sempre
tém preocupagio em adaptar pedagogicamente as atividades curriculares as
necessidades do deficiente mental.

Um dos fatores determinantes para o sucesso da inclusao escolar no
Brasil deve ser a disposi¢ao para a mudanga. A inclusao s6 ocorrerd de fato
se os professores e os demais profissionais ou pessoas envolvidas estiverem
dispostos a adequar suas praticas ao contexto da diversidade. E preciso
reconhecer, contudo, que a mudanca de atitude nio se compra nem se
impae; ¢ preciso haver conscientizagio e sensibilizagio para se transformar o
desejo numa agdo ativamente inclusiva e propicia, que possibilite o sucesso
escolar dos alunos com necessidades educativas especiais.

A atuagio do professor como facilitador do processo de inclusio
na classe escolar comum se faz constantemente necessiria. Quando ele
possui clareza sobre esses aspectos assinalados acima consegue atender com
qualidade a inclusio, ¢ o aluno com deficiéncia pode tirar bom proveito do
atendimento educacional adequado a suas necessidades.

O deficiente mental na sala de aula langa um grande e complexo
desafio para pensarmos a inclusio escolar. Sabemos que caberio ainda
muitas mudancas e adaptagoes na relacio entre teoria e prética da educagio
inclusiva, mas o mais importante é que as discussoes j4 estao acontecendo e
novos caminhos estao sendo descobertos.

Conclusoes

O mundo atual ndo comporta mais uma pritica educacional que
segrega, estigmatiza, marginaliza e exclui pessoas com deficiéncia, apesar de
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se identificarem ainda algumas dessas condendveis praticas sendo repetidas
no interior de algumas escolas no Brasil. A escola deve se propor, nesses
novos tempos, acolher a diversidade. Nesse processo, professores, gestores,
agentes educacionais e a comunidade envolvida com a escola exercem um
papel de grande relevincia, como apoio e agentes de transformagio.

Como foi visto, a inclusdo escolar é uma proposta bastante complexa
e que envolve inimeros atores. O professor, pela sua proximidade aos alunos
em sala de aula, é o grande protagonista que pode exercer um papel de
grande impacto na vida destes, tanto positivo quanto negativo, em termos
de uma inclusio ativa. Dai, razio desta pesquisa, analisar a prética docente
e a aceitagdo da inclusio do deficiente intelectual na sala de aula regular do
ensino fundamental. E visivel a longa distincia entre o ideal da lei e o real
da prética, que se agrava com a falta de estrutura e adequagdo para atender
aos principios da diversidade.

Concluindo, temos a compreensio de que os resultados apresentados
na pesquisa nio podem ser estendidos ao universo total de professores da
Diretoria de Ensino da Regidao de Marilia. Todavia, procurou-se através
da pesquisa investigar, a partir de uma amostragem, como uma parcela
dos professores do ensino fundamental, ciclo II, lidam com a inclusio
do deficiente mental na sala comum ou regular de ensino. Pretende-se,
a partir dessas investigagoes, contribuir com o debate académico sobre o
tema, e auxiliar professores em suas lutas didrias para adequar suas préticas
pedagdgicas e metodoldgicas para lidar com a diversidade e a inclusao de
alunos com deficiéncia mental.

Referéncias

ASSOCIACAO PSIQUIATRICA AMERICANA. Manual diagnéstico e
estatistico de transtornos mentais. 4. ed. Porto Alegre: ArtMed, 1994.

BRASIL. Ministério da Educagao. Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo
NacionallLDB n. 9.394, de 20 de dezembro de 1996.

BRASIL. Ministério da Educacio. Secretaria de Educacio Fundamental.
Declaracdo Mundial sobre Educacio para Todos: satisfagao das necessidades
bésicas de aprendizagem. In: Plano Decenal de Educagio para Todos.

Brasilia: MEC/SEF, 1993.



Polyphonia, 22/2, jun./dez. 2011 129

BRASIL. Declaragio dos Direitos das Pessoas Deficientes, 1975. Brasilia,
MEC. Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/dec_
def.pdf>. Acesso em: 26 fev.2011.

BRASIL. Saberes e prdticas da inclusio: recomendagdes para a construgio
de escolas inclusivas. 2. ed. Coordenacao Geral, SEESP/MEC. Brasilia:
Secretaria de Educagao Especial, 20006.

CARVALHO, R. E. Educacio Inclusiva: com os pingos nos “is”. Porto
Alegre: Mediagao, 2004.

DECLARACAO de Salamanca e linha de agdo sobre necessidades educativas
especiais. Brasilia: CORDE, 1994.

DSM-1V. Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1995.

KASSAR, M. C. G. Matriculas de criancas com necessidades educacionais
especiais na rede de ensino regular. In: LAPLANE, A. L. F; GOES, M. C.
R. (Org.). Politicas e priticas de educagio inclusiva. Campinas-SP: Autores
Associados, 2004. p. 49-67.

MAZZOTTA, M. ]. S. Educagdo escolar: comum ou especial. Sao Paulo:
Pioneira, 1987.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Classificagio de transtornos
mentais e de comportamento da CID-10. Porto Alegre: Artes Médicas, 1993.

PLETSCH, M. D. Repensando a incluso escolar: diretrizes politicas, praticas
curriculares e deficiéncia intelectual. 1. ed. Rio de Janeiro: NAU/EDUR,
2010.

SASSAKI, R. K. Inclusdo: construindo uma sociedade para todos. 3. ed. Rio
de Janeiro: WVA, 1999.

UNESCO. Declaragio Mundial sobre Educacio para Todos: satistagao das
necessidades basicas de aprendizagem. Conferéncia Mundial sobre Educacio
para Todos. Jomtiem, Tailindia, 5 a 9 mar. 1990. Peru, 2001.

Recebido em: 31 jul. 2012
Aceito em: 14 set. 2012






