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RESUMO

A sexualidade ¢ uma dimensdo humana essencial, e deve ser entendida na totalidade dos seus
sentidos como tema e area de conhecimento. O primeiro tedrico a falar sobre a sexualidade
infantil foi Sigmund Freud. Nos dias atuais, a sexualidade, se configura como uma area de
estudos e pesquisas. De acordo com Freud (2006) a sexualidade nos acompanha desde o
nascimento até a morte. Observa-se atualmente uma escassez de estudos voltados para o papel
dos pais na educacdo sexual das criangas desde a primeira infancia, para que estes possam
chegar a adolescéncia segura e consciente de sua maturacao sexual e tendo consciéncia de sua
sexualidade. O objetivo deste artigo e explanar sobre o desenvolvimento sexual segundo a
vertente psicanalitica, explicitando as fases psicossexuais proposta por Freud (2006). Também
sera realizado um breve apanhando a respeito do papel dos pais neste processo, com algumas
orientagoes.
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ABSTRACT

Sexuality is an essential human dimension, and should be understood in all itssenses as
subject matter andarea of expertise.  The first theorist totalk  about child
sexuality was Sigmund Freud. Nowadays, sexuality, is configured as a field of study and
research. According to Freud (2006) sexuality accompanies us from birth to death. There is
currently a dearth of studies into the role of parents in sex education of children from early
childhood, so that they can reach their teens safe and aware of hissexual maturation, and being
aware of their sexuality. The purpose of thisarticle and expound upon the sexual
development according to the aspect of psychoanalysis, explaining the psychosexual
stages proposed by Freud (2006). Also there will be a brief overview on the role of parents in
this process, withsome guidance.
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A SEXUALIDADE SEGUNDO A TEORIA PSICANALITICA FREUDIANA E O

PAPEL DOS PAIS NESTE PROCESSO

A sexualidade ¢ uma dimensdo humana essencial, e deve ser entendida na
totalidade dos seus sentidos como tema e &rea de conhecimento. O primeiro teorico a falar
sobre a sexualidade infantil foi Sigmund Freud.

Freud (2006) desenvolveu a teoria da sexualidade infantil, durante tratamentos
clinicos em seu consultorio, nos quais observou transtornos psicoldgicos apresentados por
seus pacientes ja adultos. Ele buscava tratar os distdrbios de histeria. Neste sentido, pode-se
perceber que a crianca ndo foi o ponto de partida, nem tdo pouco o desejo de estudo de Freud
(1905), mas a busca por solucionar os problemas emocionais apresentados por seus pacientes.

Na XX Conferéncia de Viena (1915-1916), Freud (2006) em seu discurso sobre
“A vida sexual dos seres humanos”, afirmou a respeito da dificuldade que existia em se
definir o que ele chama de energia sexual, por ser um assunto bastante polémico. A época,
tudo que se referia ao tema era definido como improprio e ndo deveria ser discutido ou

debatido. Assim sendo, afirmou:

[...] Falando sério, ndo € facil delimitar aquilo que abrange o conceito
de ‘sexual’. Talvez a tunica defini¢do acertada fosse ‘tudo o que se
relaciona com a distin¢do entre os dois sexos’. [...] Se tomarem o fato
do ato sexual como ponto central, talvez definissem como sexual tudo
aquilo que, com vistas a obter prazer, diz respeito ao corpo e, em
especial, aos 6rgdos sexuais de uma pessoa do sexo oposto, e que, em
ultima instancia, visa a unido dos genitais e a realiza¢do do ato sexual.
[...] Se, por outro lado, tomarem a funcéo de reproducdo como nucleo
da sexualidade, correm o risco de excluir toda uma série de coisas que
ndo visam a reproducdo, mas certamente sdo sexuais, como a
masturbacéo, e até mesmo o beijo (FREUD, 2006, p. 309).
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Nos dias atuais, a sexualidade, se configura como uma éarea de estudos e
pesquisas. De acordo com Freud (2006) a sexualidade nos acompanha desde o nascimento até
a morte. Ao publicar seu primeiro estudo sobre a sexualidade infantil, Freud (2006) chocou a
sociedade de sua época, que possuia uma ideia de nao existéncia de sexualidade nesta faixa
etaria. Neste trabalho, o fundador da psicanélise expfe que desde seu nascimento, o individuo
é dotado de afeto, desejo e conflitos.

Podemos verificar que ainda hoje hd pessoas que apresentam consciente ou
inconscientemente grande dificuldade em lidar e aceitar que desde que nasce a crianca é um

ser sexuado.

A fim de entender sobre sexualidade infantil torna-se importante primeiramente
compreender a diferenca existente entre “sexo” e “sexualidade”. Enquanto o Sexo é entendido
a partir do biolégico, remetendo-se a ideia de género, feminino e masculino, a sexualidade vai
além das partes do corpo, constituindo-se como uma caracteristica que esta estabelecida e esta
presente na cultura e histéria do homem. Segundo Nunes e Silva (2006, p. 73) “A sexualidade
transcende a consideracdo meramente bioldgica, centrada na reproducdo e nas capacidades

nstintivas”.

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (1975) apud Egypto (2003):

A sexualidade forma parte integral da personalidade de cada um. E
uma necessidade basica e um aspecto do ser humano que ndo pode ser
separado dos outros aspectos da vida. Sexualidade ndo é sinénimo de
coito e ndo se limita a presenca ou nao do orgasmo. Sexualidade é
muito mais do que isso, € a energia que motiva a encontrar 0 amor, 0
contato e a intimidade e se expressa na forma de sentir, na forma de as
pessoas tocarem e serem tocadas. A sexualidade influencia
pensamentos, sentimentos, acdes e interacfes e tanto a salde fisica
como a mental. Se a satde é um direito humano fundamental, a satde
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sexual também deveria ser considerada como um direito humano
basico (OMS, 1975, apud EGYPTO, 2003, p. 15 e 16).

Percebe-se poucos avangos nos mais de cem anos decorridos dos escritos de Freud
(2006) a respeito da sexualidade infantil. Em seus trabalhos o autor defende que a sexualidade
surgiria na crianca desde seu nascimento, hipotese essa que caminha contra a nocao classica
de sexualidade como instinto. De acordo com o tal conceito, a crianca ndo possuiria
sexualidade, essa surgiria a partir da puberdade que é quando se iniciaria a maturaco
bioldgica e o instinto sexual se formaria por meio de uma atracdo irresistivel de um sexo

sobre o outro, que se completaria pela unido sexual. Contudo, de acordo com Freud (1977):

A opinido popular tem idéias muito precisas a respeito da natureza e
das caracteristicas e do instinto sexual. A concepcao geral é que esta
ausente na inféncia, que se manifesta por ocasido da puberdade em
relacdo ao processo de chegada da maturidade e se revela nas
manifestacBes de uma atracdo irresistivel exercida por um sexo sobre
0 outro; quanto ao seu objetivo presume-se gue seja a unido sexual, ou
pelo menos atos que conduzam nessa direcdo (FREUD, 1977, p. 135).

Alguns teoricos, como Zornig (2008, p. 73) defende que a sexualidade ndo pode

ser vista como instintiva, pois a todo 0 momento o ser humano busca satisfazer seus desejos.

A concepgdo classica de instinto tem como modelo um
comportamento que se caracteriza por sua finalidade fixa e pré-
formada, com um objeto e objetivos determinados, enquanto a nogéo
freudiana de sexualidade defende a idéia de que a sexualidade humana
ndo é instintiva, pois 0 homem busca o prazer e a satisfacéo através de
diversas modalidades, baseadas em sua historia individual e
ultrapassando as necessidades fisiologicas fundamentais. Assim, se a
sexualidade se inicia com anatomia (no nascimento), sua conquista
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depende de um longo percurso durante a construgdo da subjetividade
da crianca (ZORNIG, 2008, p. 73).

Para Freud (2006), na sua época, 0 descaso que 0s estudiosos mostravam em
relacdo ao desenvolvimento sexual da crianga, acabaria por prejudicar sua formacgdo. Segundo
0 autor, é durante a infancia que ocorre o surgimento de transtornos emocionais, que ao serem
internalizados evoluem trazendo & tona diversos tipos de neuroses? que surgem, normalmente
na fase adulta. Desta forma, para Freud (2006), o grande erro dos estudiosos da teoria classica
é que ndo buscam compreender os problemas que o individuo carrega em seu ser, tendo como
ponto de partida a infancia, mas conduzem suas investigacbes tendo por base a

hereditariedade.

A razdo da negligéncia ou desatencdo que alguns pais e professores demonstram
em relacdo ao desenvolvimento da sexualidade da crianca e suas manifestacdes pode ser
entendida, em parte devido a criagdo e a um fendmeno psiquico chamado de amnésia infantil,
que na grande maioria das pessoas acaba por ocultar as recordagdes dos primeiros anos da
infancia. A amnésia infantil, segundo Freud (2006), € um fendbmeno psiquico que leva as
pessoas ao esquecimento parcial ou total das lembrancas que o individuo possui de seus
primeiros seis ou oito anos de vida de sua infancia. E como se o EGO?®, por um motivo de
defesa afastasse os eventos geradores de angustia, frustracGes, dores que estdo conscientes ou
inconscientes no individuo. As situacfes e impressfes esquecidas deixam profundos rastros
em nossa vida animica e acabam por influenciar o desenvolvimento ao longo da vida do
individuo. Tal amnésia é comparada por Freud (2006) as apresentadas nos neuréticos quando
sofrem perda da consciéncia (recalcamento), essa comparagdo se justifica devido a estudos

que comprovam que a sexualidade dos neurdticos preserva o estado infantil.

Observa-se atualmente uma escassez de estudos voltados para o papel dos pais na

educacdo sexual das criancas desde a primeira infancia, para que estes possam chegar a

Neurose: doenca nervosa causada por trauma. Segundo Freud: uma afecgdo ligada a um conflito psiquico inconsciente de origem infantil
e dotada de uma causa sexual. Ela resulta de um mecanismo de defesa contra a angustia e de uma formagdo de compromisso entre essa
defesa e a possivel realizacdo do desejo.

¥ Paraa compreenséo do conceito de 1D, EGO e Superego ver RAPPAPORT, Clara Regina; FIORI, Wagner da Rocha; DAVIS, Claudia.
Teorias do Desenvolvimento. Conceitos fundamentais. VVol. 1. Sdo Paulo. EPU, 1981.
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adolescéncia seguros e conscientes de sua maturacdo sexual e tendo consciéncia de sua
sexualidade. O objetivo deste artigo e explanar sobre o desenvolvimento sexual segundo a
vertente psicanalitica, explicitando as fases psicossexuais proposta por Freud (2006), a saber:
fase oral, fase anal, fase féalica e fase genital. Entre a fase falica e a genital, Freud (2006)
postula um periodo, denominado por ele de laténcia. Também serd realizado um breve

apanhando a respeito do papel dos pais neste processo, com algumas orientacoes.
Fase Oral

Nos primeiros anos de vida que a crianga tem suas mais puras reacdes. Sabem
expressar dor e alegria, demonstram amor, cilmes e outros sentimentos que vivenciam com
muita intensidade. Desta forma se pode observar que em nenhuma outra fase da vida a
capacidade de recepc¢do e imitacdo € maior do que os anos da infancia. O ser humano nasce
sexuado e desde bebé tem inicio seu auto-conhecimento, de forma natural e espontaneamente,
mas ele necessita da ajuda do meio em que se estd inserido para encontrar as respostas das
questdes que tanto lhe angustiam. Segundo Freud (2006) a sexualidade é construida durante
as primeiras experiéncias afetivas do bebé. Quando nasce, a percep¢do do bebé é sensorial,
todo contato com seus pais ou cuidadores passa a compor as primeiras sensacdes sexuais e

sera a base para a construcdo dos vinculos afetivos e do desejo de aprender.

Essa construcdo ocorrerd por meio da energia afetiva, que levard o organismo a
perseguir seus objetivos. A essa energia, Freud (2006) denominou de libido, que é sindnimo
de energia sexual. Segundo Fiori (1981) a libido é:

[...] a energia afetiva original que sofrerd progressivas organizacoes
durante o desenvolvimento, cada uma das quais suportadas por uma
organizacdo da libido, apoiada numa zona erdgena corporal,
caracterizard uma fase de desenvolvimento (FIORI, 1981, p. 33).
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Segundo Ribeiro (1996), as teorias de Freud (1905) sobre a sexualidade afirmam
que é a libido a mola propulsora que move o homem. A libido é a energia afetiva que busca o
prazer e faz parte do ser humano desde seu nascimento até sua morte. Para Freud (1905) séo
nas fases psicossexuais que ocorrem o desenvolvimento da personalidade de um modo

especifico e é caracterizado pela concentracéo da libido em zonas erogenas.

Ribeiro (1996) ao citar Lajonquicre (1992) afirma que segundo Freud (1905) “o
organismo funciona como suporte do processo de inscricdo simbolica. Onde se vé um
organismo, escuta-se o resmungar de um corpo, determinado ndo apenas pela biologia, mas
pela ordem da palavra regida pelo significado” (1996, p. 26, 27). Assim sendo, a formag¢ao do
individuo pressupdem dois aspectos essenciais e interdependentes que sdo: o afetivo e o

cognitivo.

A sexualidade infantil surge ligada as necessidades organicas e acaba se
apresentando auto erética, procurando a satisfacdo de seus desejos em seu proprio corpo. Ao
nascer, a crianga possui em sua estrutura sensorial, a boca e os labios como zonas erégenas
mais desenvolvidas e é por meio dos labios que ela experimenta 0s primeiros momentos de
prazer. Segundo o dicionario de psicanalise (1981), para Freud (1905) qualquer regido do
revestimento cutaneo-mucoso pode funcionar como zona erdégena. Freud (1905) estende a
propriedade que ele denomina de erogenidade a todos os 6rgdos internos, ou seja, todo o
corpo é visto como zona erdgena. Essas zonas erogenas sdo fontes de diversas pulsbes
parciais (auto-erotismo) e determina com maior ou menor especificidade certo tipo de meta

sexual, que séo fontes de prazer.

E durante o ato de “mamar”, quando a crianga busca a preservagdo do equilibrio
vital, que surgem as primeiras experiéncias de prazer. Pois, ao sugar o seio da mae sua boca
entra em contato com a pele dela e seus labios se comportam como transmissores de

sensacOes prazerosas. Segundo Freud (1905) apud Fiori (1981):
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E pela boca que comecara a provar e a conhecer o mundo. E pela boca
que fara sua primeira e mais importante descoberta afetiva: o seio. O
seio é o primeiro objeto de ligacdo infantil. E o depositario de seus
primeiros amores e 6dios (FREUD, 1905 apud FIORI, 1981, p. 36).

Os labios e a lingua do bebé tornam-se zona erdégena pela qual, ao sugar o leite, a
crianca sente prazer em se alimentar e desta forma, a sensagdo prazerosa fica associada a

necessidade de alimento. Freud (2006) descreve a presenca desse prazer ao afirma que:

Quem ja viu uma crianga saciada recuar do peito e cair no sono, com
as faces coradas e um sorriso beatifico, ha de dizer a si mesmo que
essa imagem persiste também como norma da expressdo da satisfacao
sexual em épocas posteriores da vida (FREUD, 2006, p. 171).
Neste momento a energia libidinal, esta organizada em torno da boca. Esta fase
Freud (2006) denominou de “oral”, pois tudo que a crianga pega leva a boca, esta € o primeiro
vinculo que a crianca estabelece com o mundo. Ao abandonar o seio da mde e comecas a
sugar o dedo ou até mesmo a prépria lingua ocorre o inicio da auto-erotizacdo pela crianca,

quando se pode afirmar uma sexualidade que se desvia do instinto.

Com o passar dos meses a necessidade da satisfacdo dissocia-se da necessidade de
se alimentar, nesta fase a crianca busca em seu corpo uma forma de encontrar o prazer antes
sentido no seio de sua mée. A crianga passa a sugar parte de seu corpo, isso se torna mais
comodo dando a ela a sensagé@o de independéncia do mundo externo.

Assim sendo, para Freud (2006), o sugar que surge no lactente pode persistir por
toda a vida do individuo e consiste na repeticdo ritmica de suc¢do com a boca e ndo tem
nenhum proposito de nutricdo. Nesse periodo qualquer parte de seu corpo (parte dos l&bios,

lingua, dedo das maos ou dos pés, ou ponto da pele) pode ser usado como objeto para succgéo.
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Em muitos casos o sugar com deleite combina-se com a friccdo de alguma parte sensivel do

corpo, como 0s seios ou as genitalias externas.

Desta forma, se pode notar que a pulsdo ndo se dirige a outra pessoa, mas ao
préprio corpo, pois é auto-érotica, e o prazer é relembrado por meio de succdo ritmica de
alguma parte da pele ou da mucosa. Para Freud (2006) a pulsdo € a representacédo psiquica de
uma fonte endossomética de estimulacdo que flui segundo a estimulacdo produzida por
excitagcdes esporédicas e externas.

A crianca sugadora busca em seu corpo alguma parte que estimulard buscando
produzir uma excitacdo prazerosa que depois, por habito, se tornara a preferida. Diversas
criancas passam do sugar para a masturbacdo. As zonas erégenas nem sempre proporcionam
um generoso prazer. Assim sendo, a criancga passa a explorar seu corpo cada vez mais, e se
depara com as regifes excitaveis que sdao representadas por seus genitais e, saem da succéo

para a masturbacdo. Percebem-se portanto, bem visiveis as manifestagdes sexuais na infancia.
Fase Anal

A fase anal sucede a fase oral e inicia-se por volta do segundo ano de vida. Nesta fase,
a libido, que estava concentrada na regido dos labios, passa para 0 anus, ou seja, a satisfacao
erogena que a zona labial proporcionava a crianga, ¢ substituida pela zona rectal. “Tal como a
zona dos labios, a zona anal esta apta, por sua posicao, a mediar um apoio da sexualidade em
outras fung¢des corporais” (FREUD, 2006, p. 175).

E nessa fase que a crianga comeca a estabelecer o controle de seus esfincteres.
Neste periodo as criangas comecam a criar suas fantasias sobre o que produzem, ou seja, as
fezes. Essa producdo tem para ela um grande valor, porgue sdo objetos que vem de dentro de
seu corpo e que, de certa forma, fazem parte da crianga, proporcionando prazer ao ser
produzido. O autor esclarece que € de suma importancia esta parte do corpo, pois as
excitacdes dela provenientes perpetuam por toda a vida, por meio da excitabilidade genital.
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Neste periodo, as criancas, para tirar proveito da estimulacdo erégena da zona anal,
retém as fezes, até que este acumulo proporcione violentas célicas e ao passar pelo anus,

ocorrera uma estimulacdo intensa na mucosa, dando-lhes sensacdes de alivio e prazer.

[...] Um dos melhores pressagios de excentricidade e nervosismo
posteriores é a recusa obstinada do bebé a esvaziar o intestino ao ser
posto no troninho, ou seja, quando isso é desejado pela pessoa que
cuida dele, ficando essa funcdo reservada para quando aprouver a ele
proprio. Naturalmente, ndo € que lhe interesse sujar a cama; ele esta
apenas providenciando para que ndo lhe escape o dividendo de prazer
que vem junto com a defecacdo (FREUD, 2006, p, 175).

Fase Falica

A proxima fase de desenvolvimento, segundo Freud (2006) ¢ a Falica. Nesta fase
a libido erotiza os 6rgdos genitais e as criancas apresentam o desejo de manipula-los. Tanto
nos meninos, quanto nas meninas, esta zona esta ligada a miccdo (glande e clitoris). As
atividades dessa zona erdgena, da qual fazem parte os érgdos sexuais sdo, sem ddvida, o

comeco da vida sexual “normal”.

Por sua posicdo anatdmica, pelas secrecGes em que estdo banhadas,
pela lavagem e friccdo advindas dos cuidados com o corpo e por
certas excitacOes acidentais (como as migracfes de vermes intestinais
nas meninas), € inevitavel que a sensacdo prazerosa que essas partes
do corpo sdo capazes de produzir se faca notar a crianca ja na fase de
amamentacdo, despertando uma necessidade de repeti-la (FREUD,
2006, p. 177).

Freud (1905) conclui que devido a necessidade de higienizacdo das genitalias e a
quantidades de dispositivos erogenos existentes, o onanismo (vicio masturbatorio) que ocorre

no periodo da amamentagdo é o responsavel pelo surgimento da futura primazia das zonas
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erdgenas na atividade sexual. A masturbacdo (onanismo) que surge nesta fase é desencadeado

buscando eliminar o estimulo e provocar a satisfacéo.

A crianca € desprovida de vergonha e apresenta uma satisfacdo em se despir,
principalmente as partes sexuais. E € nesse periodo que surge a curiosidade por ver 0os 6rgédos
genitais de seus pares. Sobre o entusiasmo da seducdo o desejo de ver passa a apresentar
grande importancia na vida sexual da crianga. Nesta fase, as criangas comegam a perceber as

diferencas em termos de género: masculino e feminino.

O recém nascido traz consigo tracos sexuais que se desenvolvem por certo tempo,
mas logo sofre uma supressdo progressiva que pode ser justificada pelo desenvolvimento
sexual ou por caracteristicas individuais. N&o se pode afirmar o periodo certo em que ocorre
essa supressao sexual, mas por volta dos trés ou quatro anos a crian¢a costuma expressar de

forma clara sua sexualidade.

De trés a cinco anos, se pode observar o quanto a sexualidade esta presente na
crianca e € devido a este periodo que se inicia a atividade da busca do saber ou de investigar.

De acordo com Freud:

Suas relagfes com a vida sexual entretanto, sdo particularmente
significativas, jad que constatamos pela psicanalise que, na crianca, a
pulsdo de saber € atraida, de maneira insuspeitadamente precoce e
inesperadamente intensa, pelos problemas sexuais, e talvez seja até
despertada por eles (FREUD, 2006, p. 183).

O sentimento de ameaca que ela sofre pela chegada de um bebé, o medo da perda
dos cuidados e do amor dos pais acaba por levar a crianca a se tornar reflexiva e observadora.
O primeiro problema que a confronta ndo tem sua origem nas questdes das diferencas sexuais,

mas sim no grande enigma; “de onde vém os bebés?” (FREUD, 2006, p. 183).

11
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O fator da existéncia de dois sexos é inicialmente aceito pela crianga sem nenhum
desconforto. Mas, no decorrer das suas investigacbes, € comum encontrar meninos que
presumem que as genitalias sao todas iguais as suas e que € impossivel imaginar a falta dela

nas outras pessoas.

Esta conviccdo, obstinadamente defendida, acaba por leva-los a observagédo, que
somente serd abandonada apés sérias lutas internas. Essa ideia de que todos os seres humanos
possuem genitélias idénticas as suas é a primeira teoria sexual que a crianga consegue formar.
Nas meninas ndo ocorre este sentimento de incredulidade ao verificar a diferenca de seus
orgdos genitais em relagdo ao dos meninos, mas acabam sendo tomadas por uma espécie de
inveja ou de um sentimento de inferioridade, pois em alguns casos elas podem se sentir como

que castradas por algum tipo de castigo.

Outro fator que a leva a reflexdo é sua curiosidade pela forma que os bebés
nascem. Sao diversas as conclusdes, chegam a acreditar que todas as pessoas, homens ou
mulheres, possam gerar uma crianga em seu ventre, e que isso pode ter acontecido devido a

ingestdo de algum tipo de alimento.

[...] eles sairiam do seio, ou se recortariam do ventre, ou 0 umbigo se
abriria para deixa-lo passar. [...] os filhos chegam quando se come
determinada coisa (como nos contos de fadas) e nascem pelo intestino,
como na eliminagéo de fezes (FREUD, 2006, p. 184, 195).

Algumas criancas também trazem consigo a curiosidade de descobrir em que
consiste a relacdo sexual, ou seja, em que consiste ser casado e acabam por relacionar a

solucdo deste mistério a alguma atividade voltadas as fun¢fes de miccdo ou defecacao.
Periodo de Laténcia

Segundo Fiori (1981) devido a represséo do Edipo, a energia da libido se desloca

dos seus objetivos sexuais. Como esta energia ndo cessa, estd constantemente sendo
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produzida, ndo pode ser simplesmente contida, é necessario que ela seja deslocada para outra
finalidade. Acaba sendo canalizada por meio da sublimacdo para o desenvolvimento

intelectual e social da crianca.

Freud (2006, p. 167) ao descrever o periodo de laténcia, compara esta repressao da
energia sexual a diques. Afirma que “durante esse periodo de laténcia total ou parcial erigem-
se as forcas animicas que, mais tarde, surgirdo como entraves no caminho da pulséo sexual e

estreitardo seu curso em forma de diques”.

Nesta fase se percebe que a educacdo é uma das responsaveis por esses diques.
Pois € nesta fase que a energia sexual, as vezes total, mas em alguns casos parcial, é desviada
para outros fins. Estudos afirmam que o desvio das forcas pulsionais sexuais, denominado de
sublimacdo, torna-se componente para as realiza¢es culturais. Mas as vezes, manifestam-se
situacOes sexuais que ndo foram totalmente sublimadas ou em alguns casos se preservam

certas atividades sexuais ao longo do periodo de laténcia até a puberdade.
Fase Genital

Essa fase tem seu inicio, segundo Nunes e Silva (2006, p. 86), por volta dos dez anos
de idade, ou seja, na puberdade e termina no final da vida do ser humano. Neste periodo a
crianca estara passando por transformac@es corporais, biologicas, afetivas e sociais. O autor

ainda afirma que “¢ um periodo de maturidade psiquica e organizagao da estrutura da psique”.

A libido volta a se concentrar nos 6rgaos genitais, devido ao amadurecimento dos
mesmos. Para Fiori (1981, p. 45) “alcangar a fase genital constitui, para a psicandlise, atingir
0 pleno desenvolvimento do adulto normal. Segundo a autora, nesta fase as adequacOes
psicoldgicas e bioldgicas ja foram todas atingidas. Ocorreu o desenvolvimento intelectual e

social do individuo. Fiori (1981) afirma que:

Agora é a hora das realizaces. E capaz de amar num sentido genital
amplo. E capaz de definir um vinculo heterossexual significativo e
duradouro. Sua capacidade orgastica é plena, e o prazer dela oriundo
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sera componente fundamental de sua capacidade de amar (FIORI,
1981, p. 45).

Por fim, a fim de preparar adequadamente o individuo para lidar com sua sexualidade
€ necessario pensar uma educacgdo que contemple tal desenvolvimento de maneira clara, sem

culpas e preconceitos.

PAPEL DOS PAIS

Sem duavida que, pesquisas (Oliveira e Costa, 2011; Egypto, 2003; Werebe, 1998)
desenvolvidas a respeito deste tema evidenciam o papel essencial da familia na construcdo da
sexualidade pela crianca. Werebe (1998), afirma que a educacéo informal, que se realiza pela
familia, possui uma importancia no desenvolvimento da crianca e na formacdo de valores.
Para o autor, os pais sdo os primeiros educadores da sexualidade da crianca. Tal educacéo
ocorre, muitas vezes de forma inconsciente, pois 0s pais ndo tem noc¢do das consequéncias
que suas atitudes ou falas, 0 que estas proporcionardo as criancas. Nestes casos, para Werebe
(1998), os pais educam mais pela atitude do que pelo que dizem. Percebe-se o quanto a fase
da descoberta dos 6rgdos genitais pelas criangas, que ocorre por volta dos trés anos,

desestabiliza os pais e os educadores.

Nem sempre os pais oferecem aos filhos informacdes sobre a
sexualidade, seja porque ndo possuem os conhecimentos para fazé-lo,
seja porque se sentem constrangidos para tratar do assunto. [...] Ha
pais rigidos e moralistas que procuram aos filhos normas de conduta
severas no dominio da vida sexual, impedindo que eles se

desenvolvam sem complexos e sem culpabilidade. Outros, porém, sdo
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liberais, abertos e compreensivos, procurando manter com os filhos
um dialogo sobre a sexualidade (WEREBE, 1998, p. 149).

A razdo da negligéncia que alguns pais e professores apresentam em relacdo a
sexualidade da crianca pode ser entendida, em parte devido a sua propria criacdo e a um
fendmeno psiquico chamado de amnésia infantil, que na maioria das pessoas acaba por
ocultar as recordagbes dos primeiros anos da infancia. A amnésia infantil, segundo Freud
(2006), é um fenémeno psiquico que ocorre na maioria das pessoas, levando ao esquecimento
parcial ou total das lembrancas que o individuo trazia de seus primeiros seis anos de vida ou

em alguns casos chegando a atingir os oito anos de sua infancia.

E como se 0 EGO*, por um motivo de defesa afastasse 0s eventos geradores de
angustia, frustracGes, dores que estdo conscientes ou inconscientes no individuo. Para Freud
(2006) estas lembrancas esquecidas sdo as grandes responsaveis pelos profundos rastros em

nossa vida animica e que serd a mola mestra para nosso desenvolvimento posterior.

Nos primeiros anos de vida que a crianga tem suas mais puras reagdes. Sabem
expressar dor e alegria, demonstram amor, cilmes e outros sentimentos que vivenciam com
muita intensidade. Desta forma se pode observar que em nenhuma outra fase da vida a

capacidade de recepcao e imitacdo € maior do que os anos da infancia.

As situacOes e impressdes esquecidas deixam profundos rastros em nossa vida
animica e acabam por influenciar o desenvolvimento do individuo. Tal amnésia é comparada
por Freud (2006) as apresentadas nos neuroOticos quando sofrem perda da consciéncia
(recalcamento), essa comparacdo se justifica devido a estudos que comprovam que a

sexualidade dos neurdéticos preserva o estado infantil.

Os pais devem sempre prestar atencdo aos questionamentos das criancas, assim
como responder a estes de maneira verdadeira, sem omitir nem entrar em detalhes
desnecessarios, deve-se restringir a responder somente as perguntas feitas. Segundo Nunes

(2006), caso ndo saiba responder, falar a verdade é sempre a melhor solugdo bem como evitar

Para a compreenséo do conceito de ID, EGO e Superego ver RAPPAPORT, Clara Regina; FIORI, Wagner da Rocha; DAVIS, Claudia.
Teorias do Desenvolvimento. Conceitos fundamentais. Vol. 1. Sdo Paulo. EPU, 1981.
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falar mentiras. Tratar as perguntas das criancas de forma negligente ou falsa pode contribuir
para 0 sentimento de soliddo e trazer para a crianca a sensacao de nao poder confiar naquele
que esta proximo a ela para ajuda-la a resolver suas angustias. Transmitir o conhecimento por
meio do didlogo e da reflexdo, ajuda a esclarecer e desmistificar duvidas, insegurangas,
medos, incertezas e anseios sobre a sexualidade. O conhecimento construido pela crianca
fundamenta-se, no meio em que vive, nos valores das pessoas com as quais convive e nas
mensagens internalizadas em seu inconsciente. Neste sentido, torna-se essencial que os pais
auxiliem de maneira consciente na vivéncia, génese e evolucdo do conhecimento sobre a

propria sexualidade.

Por fim vale destacar as contribui¢des significativas de Sigmund Freud (2006)
sobre o conceito de sexualidade, lembrando aos pais que a sexualidade ndo se vincula apenas
ao psiquismo do individuo, mas estd atrelada também a sua formacdo pessoal e que as
criancas sdo dotadas de sexualidade desde que nascem, buscando o prazer em todas as fazes
vivenciada por elas. Vale ainda destacar que, a familia faz parte do processo de formacao da
sexualidade de seus filhos, o didlogo aberto e sem preconceitos entre pais e filhos € o melhor
caminho para a construcdo da sexualidade das criancas, e deve-se lembrar que a familia é o

auxilio que a escola tem no trabalho de orientacdo sexual da crianca.
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