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RESUMO: Este trabalho objetivou conhecer as razdes que levam o idoso a frequentar grupos e as mudancgas
ocorridas em vida. Estudo de natureza qualitativa, exploratéria e descritiva. Coleta de dados ocorreu através de
observagéao participante e entrevista semi-estruturada, gravada com questdes norteadoras: Quais as razées que o
(a) levou a participar do grupo? Houve alguma mudanga na sua vida a partir do momento em que comegou a
freqlientar o grupo? Foram entrevistados oito idosos que participam de grupos de convivéncia em ljui/RS. Na
analise, classificaram-se as informag¢des em duas categorias. Dentre as razées que levam os idosos a participar
de grupos estd interagdo pessoal e o compartilhar alegria, afeto, amor, tristeza, conhecimentos. Resgate da
vaidade, prazer, satisfacéo e alegria de poder estar com outras pessoas. O grupo é considerado um espaco social
no qual realizam-se atividades, conversam, sorriem, dangcam, fortalecem lagos. Mencionam que ao participar dos
grupos, ocorrem mudangas em sua saude fisica e mental. Apoio e incentivo dos familiares sdo percebidos como
reforco para continuar participando do grupo.

PALAVRAS-CHAVE: Terceira idade, grupos de convivéncia, idoso.

ABSTRACT: This work had the objectivity to know the reasons that make elderly regular visitors of groups and
their life changes. A study with qualitative, explorative and descriptive nature. A piece of information occurred by a
participating observant and a structural interview made with mixed recording questions: what were the reasons that
made you participate with this group? Did you make any change in your life since you ‘ve started to frequent it?
About eight elderly were interviewed in these coexistence groups here in ljui/RS. Analysis, classified those
information’s in two categories. The reasons pointed were personal interaction, the act of share joy, love, sadness
and knowledge. Needless to say, rescue vanity, pleasure, satisfaction, and joy of being with other people. The
group is considered a social space; in witch they realize activities like the act of speaking, laughing, dancing and
strengthening. When participating in these groups, they have physical and mental changes. They even have a
familiar support and encourage continuing at these groups.
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INTRODUGAO

As questbes associadas a velhice estédo
demandando, atualmente, esforgos no sentido de
manter o idoso inserido socialmente. Uma das formas
de insercdo do idoso na sociedade é através da
formagdo de grupos de convivéncia, nos quais a
pessoa idosa encontra espago para colocar-se e/ou
desenvolver atividades. Sendo assim, este trabalho
tem por objetivo apresentar os resultados de um
estudo realizado junto a grupos de convivéncia de
idosos existentes no municipio de ljui/RS.

As mudangas que vém  ocorrendo,
progressivamente, na piramide populacional, mostram
que o numero de pessoas com 60 anos ou mais esta
aumentando significativamente.

No Brasil, nas décadas de 50 e 60 as taxas de
crescimento anual da populagdo mantiveram-se altas,
no entanto, a partir da década de 70, essa taxa
mostrou sensivel redugao, acentuando-se na década
de 80. Simultaneamente, a distribuicao etaria da
populagéo brasileira se alterou. No inicio do século,
os idosos constituiam apenas 3,3% da populagao.
Este percentual foi aumentando gradativamente,
atingindo “4,7% em 1940, 5,1% em 1970, 6,1% em
1980 e o censo de 1991 mostrou que o0s idosos
brasileiros ja& sdo 7,4% da nossa populagcdo”
(PAPALEO NETTO, 1996, p. 28).

Em uma sociedade que valoriza a juventude, a
beleza, o "produtivo" e na qual a velhice é uma fase
da vida vista com preconceitos de inutilidade,
dependéncia e improdutiva, as pessoas idosas
encontram dificuldades de inserir-se. Diante dessas
limitacbes o idoso isola-se, mesmo que esteja
residindo com sua familia, muitas vezes, ndo possui
poder de decisdo, permanece sozinho em casa.

Muitas vezes, os familiares nao contemplam o
idoso em seus didlogos e em suas decisbes. Por
outro lado, muitos idosos sdo condenados a viver o
resto de suas vidas em instituicbes asilares, ambiente
estranho e que leva o idoso a sujeitar-se as normas e
rotinas impostas pela instituicdo, ocorrendo,
freqientemente, o afastamento da familia e da
sociedade. Com isso, o idoso perde seu espago
social, sua familia, seus pertences e deixa de realizar
as atividades da vida diaria. Esta situagdo podera
deixar o idoso desgostoso com a vida, demonstrando
isto através de tristeza, apatia e isolamento.

Atualmente, multiplas sdo as alternativas que
buscam inserir estes individuos em diferentes
espagos sociais, visando uma melhor qualidade de
vida e 0 seu reconhecimento como cidadao.

Alguns idosos inserem-se em atividades
educativas junto a instituigbes, denominadas
universidade aberta para a terceira idade. Nesse
ambiente, convivem continuamente com pessoas
jovens, participam de atividades sociais, realizam
estudos e debates com colegas e professores, dentre
outras tarefas. Isso favorece ao idoso integrar-se
socialmente e valoriza o potencial que possui como
cidadao.

Outras pessoas idosas permanecem em seu
ambiente domiciliar, ndo participam de nenhuma
atividade de trabalho ou social, e parece que ficam

aguardando seu fim chegar, demonstrando que
perderam a motivacdo para a vida. Tal situagao
carece ser melhor investigada, uma vez que nao se
tem claro o porqué isto ocorre.

Ja, outros idosos moram sés ou com seus
familiares. Estes, por sua vez, participam da vida
comunitaria e, também, de grupos de vivéncia
adstritos a localizagdo geografica na qual residem. A
insercado nos grupos proporciona um ambiente de
convivéncia social e integracdo. Realizam mudltiplas
atividades tais como trabalhos manuais, exercicios
fisicos, dancga, teatro, viagens, troca de receitas
alimentares e fitoterapicas, entre outras. Percebe-se
que ao mesmo tempo, realizam diferentes tarefas
propostas pelo grupo e socializam informacdes e
conhecimentos, desenvolvendo o relacionamento
interpessoal, faciltando o dialogo e, assim,
dissipando a solidao.

Esta investigagcdo objetiva, conhecer as
mudangas ocorridas na vida das pessoas idosas a
partir de sua insergdo em grupos de convivéncia para,
posteriormente, ser fonte de informagéo, subsidiar a
formacgao de novos grupos e propor novas atividades
que poderéao ser desenvolvidas nestes encontros.

OBJETIVOS

e Conhecer as diferentes formas de inser¢cdo dos
idosos nos grupos de convivéncia de terceira
idade no Municipio de ljui/RS;

e lIdentificar as razbes que levam o idoso a
frequentar o grupo de convivéncia de terceira
idade;

¢ Identificar mudancgas na vida dos idosos a partir
do momento que iniciaram sua participagdo no
grupo.

PERCURSO METODOLOGICO

Esta investigagdo é de natureza qualitativa,
exploratéria e descritiva. A pesquisa qualitativa,
segundo MINAYO (1996), trabalha com o universo de
significados, motivos, aspira¢des, crengas, valores,
atitudes e aprofunda-se no mundo dos significados
das agoes e relagdes humanas.

A investigacado exploratdria, para GIL (1995),
permite ao investigador aumentar sua experiéncia em
torno de determinado problema, podendo ser
descritiva quando observa, registra, analisa e
correlaciona fatos com os fendmenos sem manipula-
los. Afirma TRIVINOS (1994, p. 110) que os estudos
descritivos exigem do pesquisador uma série de
informagbes sobre o que se deseja pesquisar, pois
pretende descrever com exatiddo os fatos e
fenbmenos de determinada realidade.

Inicialmente realizamos o levantamento do
numero de grupos de convivéncia de idosos
existentes no municipio de Ijui/RS, com sua
identificagcao e localizagdo. No municipio, existem dez
grupos constituidos que sao vinculados a Secretaria
Municipal de Agcdo Comunitaria, um grupo adstrito a
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul (UNIJUI), um grupo junto ao Servigo
Social do Comércio (SESC) e trés grupos
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independentes, organizados e coordenado por idosos dezessete grupos de convivéncia.
residentes em um bairro periférico, totalizando
Quadro 1: Grupos de convivéncia de ljui/RS - 2000.
Denominagdo do Local de encontro Vinculagéao Finalidade
grupo
Forca Viva Sede do Bairro Storck Secretaria Munlqp gl de Agdo Artesanato
Comunitéria
Primavera Sede do Bairro Jardim Secretaria 'V'””'?'P‘i" de Agao Artesanato
Comunitaria
Esperanca Sede do Bairro Sao Paulo Secretaria Mum_cnpgl de Agao Artesanato
Comunitaria
Alegria Escola Luiz Fogliatto/ Bairro Secretaria Munlgpgl de Acéo Artesanato
Alvorada Comunitaria
. Centro  Social Urbano/Bairro Secretaria Municipal de Agéo :
Alegria . o Baile
Industrial Comunitaria
Sempre Unidas Pavilhdo da Igreja/ Povoado Secretaria Mumqpe_ﬂ de Acéo Artesanato
Santana Comunitaria
Amizade Escola da Vila Chorao Secretaria 'V'“”'.C'P?' de Agao Artesanato
Comunitaria
Amigas Alegres Igrejg Cristo Rei/Bairro Assis Secretaria Munlplpe_al de Agao Artesanato
Brasil Comunitaria
Amizade Sede do Bairro Gléria Secretaria M“”'F"P?' de Agao Artesanato
Comunitaria
Viver a Vida para ser|Centro  Comunitario/  Bairro .
) Independente Baile
Feliz Modelo
. Centro Social Urbano/Bairro Secretaria Municipal de A¢ao
Alegria ; o Artesanato
Industrial Comunitéria
Renascer Sede do Bairro Herval Independente Baile
A Boa Idade Sala dos Espelhos/UNIJUI UNIJUI E’]E?Srlif'sos
Juntando Pedagos gede’ QO Servio Sodial do SESC Teatro
omeércio
Ferroviario Sede do Bairro Ferroviario SecretarllalMummpal de Agdo Baile
Comunitaria
Boa Vista Sede do Bairro Boa Vista Secretaria 'V'””'?'P‘i" de Agdo Artesanato
Comunitaria
Amar a vida Bairro Sao José Independente Baile

O numero de pessoas idosas que freqlientam
0s grupos varia de nove a 150 participantes. Salienta-
Se que nos grupos que possuem como objetivo Unico
a realizacdo de bailes (danga) ocorre uma demanda
maior de pessoas idosas e constata-se que ha a
presenca de homens e mulheres. Naqueles que
objetivam a realizacdo de atividades manuais, a
participagdo dos idosos é mais restrita e limitada ao
sexo feminino. No grupo que tem a finalidade de
desenvolver atividade teatral o numero de
participantes é reduzido e em sua totalidade feminino.
Para o grupo que objetiva desenvolver exercicios
fisicos, ocorre grande procura, no entanto, a
coordenacgao limita a participagdo em no maximo 70
pessoas, sendo que possui lista de espera para o
ingresso de novos integrantes.

Constata-se que naqueles grupos em que sua
finalidade ¢é a realizagdo de  atividades
manuais/artesanato, alguns idosos dedicam-se
integralmente a desenvolver suas tarefas (trico,
croché, pintura...), outros manifestam que o interesse

maior é poder conversar e participar do lanche
oferecido pela Secretaria Municipal de Agéo
Comunitaria de ljui/RS.

Os recursos utilizados para a coleta de dados
foram entrevista semi-estruturada e observacgao
participante. Os dados da observagcdo foram
registrados em diario de campo e fazem parte da
analise final deste trabalho. A entrevista foi realizada
a partir de duas questbes norteadoras: 1) Quais as
razbes que o (a) levou a participar do grupo? 2)
Houve alguma mudanca na sua vida a partir do
momento em que comegou a freqliientar o grupo?

Para o trabalho de campo, utilizamos a
entrevista como procedimento, pois como afirma
MINAYO (1996, p. 57), "é através dela que o
pesquisador busca obter informes contidos na fala
dos atores sociais [...] uma vez que se insere como
meio de coleta dos fatos relatados pelos atores,
enquanto sujeitos-objetos da pesquisa que vivenciam
uma determinada realidade que esta sendo
focalizada".
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Para esta mesma autora,

“a observagcdo participante se realiza
através do contato direto do pesquisador
com o fendbmeno observado para obter
informagdes sobre a realidade dos atores
sociais em seus proprios contextos [...] a
importancia dessa técnica reside no fato de
podermos captar uma variedade de
situacdes ou fendbmenos que nao séao
obtidos por meio de perguntas” (p.59-60).

No total foram realizadas oito entrevistas, pois
no momento em que verificamos a repeticdo das
informacgdes, encerramos o trabalho de coleta de
dados. As entrevistas foram realizadas com um idoso
de cada grupo, pré-determinado aleatoriamente.

As entrevistas foram realizadas no periodo de
04 de setembro a 21 de dezembro de 2000. O
entrevistador participava do encontro semanal do
grupo de idosos. Inicialmente, apresentava-se ao
grupo, colocando os objetivos de sua presenca e
solicitando para que um idoso, espontaneamente,
participasse da investigacdo como entrevistado. Apos
isto, o grupo discutia entre eles e determinava quem
iria participar. No encerramento das atividades
agendadas para este dia, o entrevistador convidava o
idoso que faria parte do estudo para permanecer no
local e realizar a entrevista. O tempo médio de
duragdo, para a realizagdo das entrevistas, foi de 30
minutos.

A entrevista foi gravada em audiotape com a
aquiescéncia do entrevistado. O mesmo foi informado
dos objetivos do trabalho e solicitado para que
assinasse o termo de consentimento informado,
garantindo-lhe o anonimato e de que as informacdes
seriam utilizadas para fins cientificos.

Apos a realizacdo das entrevistas, as mesmas
foram transcritas e objeto de leituras exaustivas,
sendo entdo classificadas em categorias.

A idade dos idosos entrevistados variou de 60
a 73 anos, todos do sexo feminino. O tempo em que
freqientam o grupo é de um a oito anos.

Para a analise dos dados seguimos a
orientacdo metodolégica de MINAYO (1996), que
preconiza: a) transcrigéo e leitura das informagoes; b)
ordenamento dos dados, classificando-os em
categorias; ¢) analise final.

ANALISE E DISCUSSAO DAS INFORMAGOES

A analise de uma investigacao ndo se constitui
em uma etapa isolada das demais fases da pesquisa,
no entanto, para melhor compreensao ela aparece
separadamente.

A insergdo de pessoas idosas em grupos de
convivéncia tem aumentado progressivamente, na
medida em que hd um acréscimo no numero de
individuos com 60 anos ou mais de idade. Estudar
esta situacdo faz-se necesséario, uma vez que ha
poucas publicacoes referentes a esta tematica.

Apos leituras exaustivas das entrevistas e das
anotagdes em diario de campo, construimos duas
categorias abaixo descritas.

CATEGORIA 1 - Razdes que levam o idoso a
participar do grupo de convivéncia

O progressivo aumento da populagdo idosa
leva estudiosos da area da geriatria e/ou gerontologia
a investigar os meios de insercéo dessa populacdo na
sociedade. A medida que os anos passam o
organismo humano sofre modificagcdes significativas,
a degenerescéncia organica se instala, os problemas
de saude aparecem e o0 idoso passa a enfrentar
limitagbes na realizagédo das atividades da vida diaria.

A velhice é uma fase da vida, na qual as
patologias, gradativamente, vao ocorrendo. Visando
prolongar o tempo de vida com saude, é necessario
que o idoso, continuamente, mantenha-se realizando
atividades fisicas e participando da vida social.

O estudo realizado por MAZO (1998), mostra
que a participagdo dos idosos em Universidades
contribui para o seu cotidiano, em relacdo a saude,
bem-estar fisico e mental, auto-estima, aceitacdo da
velhice e suas limitacdes.

A busca por melhores condi¢cdes de saude é
referendada, pelos entrevistados deste estudo, como
uma das razdes que os levam a participar de grupos
da terceira idade.

Eu comecei caminhar, porque eu tava
meio feia quando eu comecei caminhar,
principalmente que o doutor me mandou.
Porque eu tinha engordado muito... dai
diminui 18 quilos. E agora, to mantendo
né... tem que lutar pra isso (Ent. 3).

Outra razdo mencionada refere-se a
necessidade de convivéncia grupal, caracteristica de
todo ser humano, a de estar inserido em um grupo
social, no qual possa interagir com outras pessoas.

E joia de a gente ta junto com o grupo, a
gente da risada, passa uma hora que a
gente nem vé (ent. 3).

Os idosos pesquisados apontam, também,
como motivo para iniciar sua participagao em grupo,
que possuem a finalidade de realizar atividades
fisicas, por indicagdo médica. Afirmam que apds
realizar consultas médicas e uma vez constatadas
alteracbes organicas, os profissionais, além da
prescricdo medicamentosa, orientam para a
necessidade de realizar exercicios fisicos. Os idosos,
para cumprir a orientagdo, procuram 0s grupos de
convivéncia. Estas situagdes ficam evidenciadas nos
seguintes depoimentos:

Porque eu andava muito doente, dai eu
sofria do coracdo né, dai eu tinha
problema, dai o doutor disse que eu tinha
que ter uma atividade né... dai eu comecei
a vim nos baile né..., e sai em excursées e
praia e fago ginastica, a gente faz viagens,
ndo é s6 o baile. Por isso que a gente...
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dai eu comecei participar disso daqui (
Ent.2).

Além da necessidade do restabelecimento da
saude fisica, os idosos entrevistados mencionam que
uma das motivagdes, que os levam a participar dos
grupos de convivéncia, esta relacionada aos
problemas de natureza psicologica. Neste sentido a
principal causa é o sentimento de solidao.

O sentimento de soliddo, inutilidade,
incapacidade e desesperanga permeiam a vida da
pessoa idosa. Buscando amenizar estes sentimentos,
os idosos sdo estimulados a freqUentar grupos de
terceira idade, pois estes oferecem espago para
compartilhar suas vivéncias. Comfort apud CALDAS
(1998, p.28), “revela que os idosos tém necessidade
de participar das atividades de lazer para nao se
sentirem sozinhos”. Na seguinte manifestagdo, a
entrevistada expressa tais sentimentos:

Porque eu me sentia muito sozinha
assim...meus filhos tudo casaram e foram
embora, fiquei até doente dos nervo, dai
pra te um lazer, uma coisa, um dia por
semana e se entreter mais, parei de
trabalhar, porque eu trabalhei muito de
doméstica, trabalhei vinte anos em uma
casa, dai minha patroa foi embora, dai
trabalhei mais trés anos em outra casa, dai
depois o meu velho achou que eu néo
precisava trabalha, que nés nao tinha mais
ninguém, era s6 nés dois, dai eu néo
posso fica devarde, por causa dos nervo,
eu sempre fiz tratamento, eu trabalho
muito aqui.... (ent. 7).

Percebemos que, dentre os motivos apontados
pelos idosos, para frequentar os grupos de terceira
idade, estdo a melhoria da qualidade de vida, nos
aspectos referentes a saude fisica e mental. Buscam,
também, aumentar o periodo de vida ativa,
prevenindo perdas funcionais e recuperando
capacidades.

Ter um grupo de referéncia, no qual se possa
compartilhar alegrias, tristezas, conhecimentos, entre
outros, propicia ao idoso um suporte emocional e
motivacao para que este individuo tenha objetivos em
sua vida. Isto é, semanalmente o idoso programa-se
para o préoximo encontro. Constatamos que, no caso,
as mulheres planejam sua participagdo com
antecedéncia e aguardam o encontro com muita
expectativa. Quer dizer, antecipadamente organizam
seu guarda-roupa, determinando qual roupa ira
utilizar no proximo encontro, como vai fazer a
maquiagem e arrumar o cabelo. Isto ocorre, com mais
freqUéncia entre as mulheres participantes de grupos
que tém em sua programacéo a realizagao de bailes.

Sendo assim, constatamos que ao frequentar o
grupo, as mulheres tém oportunidade de resgatar sua
vaidade, 0 que nao aconteceria caso permanecesse
no ambiente doméstico.

Por outro lado, elas afirmam que participar do
grupo € algo que lhes da prazer, satisfagédo e alegria,

justificando assim, o
determinado grupo.

Em estudo semelhante PROTTI (2000), afirma
que a participacdo de idosos nos grupos de
convivéncia, leva a um aprendizado, uma vez que
compartilham idéias, experiéncias e, também, ocorre
reflexao sobre o cotidiano da vida dessas pessoas.

Tais situagdes ficam evidenciadas nas
seguintes falas:

porque de freqlentar

Até no fim do ano assim, tem férias e eu
ndo dou férias por causa do encontro
nosso, sabe! sabe! Nés se encontra aqui é
maravilhoso, gostoso mesmo (ent.1).
...mas é bom, é gostoso, vale a pena...(
ent. 4).

...a gente se encontra as quartas-feiras
aqui, a gente se encontra, a gente
conversa, a gente canta, a gente conta
piada, da risada. E extrovertido a gente
trabalhar né. Eu agora, faz quase... faz
dois anos que eu sou a coordenadora do
grupo, entao, é bom né, vale e pena... (ent.
4).

A possibilidade de ter um espaco, no qual
pode-se realizar diferentes atividades e, ao mesmo
tempo, conversar, sorrir e estar com outras pessoas é
referido pelos entrevistados do estudo, como sendo
um ponto positivo para os participantes. Para além de
poder estar integrado a um determinado grupo, os
idosos tém oportunidade de assumir a coordenagao
destes grupos. Esta situagdo favorece a auto-estima,
valoriza a pessoa e faz com que o idoso exerga sua
cidadania.

BONFADA (1999) afirma em seu estudo, que
saude é poder sair de casa, conversar, passear, nao
ter conflitos e ter boas condi¢des de habitagdo.

O idoso passa a freqUentar o grupo, conforme
mencionado pelos entrevistados, a partir do convite
realizado por pessoas que ja participam das
atividades grupais. No entanto, eles referem que,
inicialmente, ocorre uma certa resisténcia por parte
de algumas pessoas. Percebemos que, em algumas
situacdes, ha preconceito em relagéo as pessoas que
participam. Freqlentar o grupo é reconhecer que esta
nesta faixa etaria e ser velho €, ainda, visto pela
sociedade como um ser inutil, improdutivo e incapaz,
sendo assim, discriminado e excluido. Parece-nos
que fazer parte de um grupo composto,
essencialmente, por idosos €& assumir este
estereotipo. Talvez, seja esta a razdo pela qual,
muitos deixam de participar.

No entanto, constatamos que uma vez
conhecendo o grupo, seus objetivos e os outros
idosos que ja freqientam, a pessoa passa a ter uma
nova concepgao do que seja tal grupo,
permanecendo como um novo integrante. Vejamos o
seguinte depoimento:

Antes eu ja era convidada ha muito tempo,
SO que eu dizia assim, 'ah eu ndo sou velha
assim sabel. Eu achava assim... sdo tudo
um caquedo Ia..... Dai pensei assim... o que
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vou fazer se eu ndo me sinto velha sabe!
Dai eu nédo vinha, ndo vinha e néo
vinha...ficava sempre assim. Ta eu vou...,
elas me convidavam de novo... ta eu vou
qualquer horinha... e foi indo... até um dia eu
disse ah! Mas eu vou ver o que tem la... e
vim e gostei e adoro as companhias delas
(Ent. 1).

Eu era uma pessoa sofrida com o marido,
ele bebia, sempre vivia na depresséo, agora
tenho vida. Eu era sofrida meu marido era
ruim, agora me sinfo uma jovem de vinte
anos. Dai fui convidada pra comega o grupo
com seis ou sete pessoas... (Ent. 8).

Outros idosos, por sua vez, procuram 0O grupo
espontaneamente e querem fazer parte do mesmo.
Isto porque se identificam com as atividades que ali
sdo desenvolvidas. Observamos que, dentre os
entrevistados, houve quem mencionasse que s6 nao
fazia parte do grupo ha mais tempo, por nao ter vaga.
Isso mostra que ha demanda, inclusive colocam que
muitas pessoas ficam aguardando vaga para poder
ingressar. Nas seguintes fala, encontramos tais
situacgodes:

Eu gosto de fazé trabalho, esses trabalho
né...e croché, estas coisas né..., fazia muito
tempo que eu queria entra aqui e nunca
tinha vagal...] até que um dia a professora
me disse: 'olha tem uma vaga pra ti' dai eu
entrei e gosto”(ent. 5).

Ah!, eu comecei participar porque eu gosto
né... (ent. 4).

Olha! Eu sempre gostei disso! eu sempre
tinha aquela vontade de fazer teatro, eu ja
desde a juventude..., na juventude eu ja...
sempre fazia teatro né, desde o culto
infantil, quando era crianga sempre tinha
teatro e eu participava. Entdo como surgiu
aquele grupo... (Ent. 6).

Ser convidado ou querer participar € uma das
formas de acesso do idoso ao grupo e, independente
de qual das vias é utilizada, percebemos que, ao
iniciar as atividades, estes individuos gostam e
motivam-se e passam a freqUentar continuamente, e
tem uma avaliagdo positiva dos resultados
proporcionados pelo grupo para suas vidas.

CATEGORIA 2 - Mudancgas ocorridas na vida da
pessoa idosa apés o ingresso no grupo de
convivéncia

Ao ingressar em um grupo de convivéncia,
tanto a pessoa idosa como seus familiares, buscam a
valorizagcédo do idoso como individuo socialmente Uutil,
com possibilidade de resgatar sua cidadania.

O apoio, o incentivo e o reconhecimento dos
familiares sao percebidos pelo idoso como um reforgo
para que ele continue a participar de um grupo.
Considerando que todos os individuos tém
necessidade de suporte familiar e social,
intensificando-se na velhice. Ao serem questionados

sobre com quem podem contar efetivamente, quando
tém algum problema, manifestam que s&o os filhos,
irméos e amigos. Mencionam ainda, que mantém um
convivio social e familiar efetivo, avaliado
positivamente como bom (FERRAZ & PEIXOTO,
1997).

Com relacdo as mulheres, sua participagao é
estimulada pelos filhos e marido, como mencionam
nas entrevistas, no ambiente domeéstico ocorrem
comentarios sobre o estado emocional das mesmas,
afirmando que 'a gente t4 bem mais animada' ou' a
mae fica jururu quando fica em casa'. Os seguintes
depoimentos expressam tais afirmacoes:

Na familia mudou muito porque todos eles
me apoiaram, acham que o que eu estou
fazendo ta certo, porque eu sempre tava
muito em casa, e dai com isso ai eu saio
fodas as semanas uma vez por semana e
[...] mudou muito minha vida e meu filho me
apobia muito e meu marido também, ficou
muito bom, ta étimo (ent. 1).

Mudou, mudou muito, mudou muito assim
sabe com a familia, a gente brinca mais, a
gente assim participa e tem mais vontade de
ir participar quando... que o grupo, junto
com o grupo, sem o grupo em alguma festa,
alguma coisa assim né. E até eles em casa
assim acham que a gente ta bem mais
animado ( ent. 3).

A participacdo das pessoas idosas,
principalmente as mulheres, nos grupos de
convivéncia reflete a melhoria das relagdes
domiciliares, além da possibilidade de melhorar a
qualidade de vida dessas pessoas.

O envelhecimento  provoca  alteragdes
organicas, reduzindo a capacidade do idoso,
impedindo-o de realizar atividades cotidianas. Ao
frequentar um grupo de convivéncia, os entrevistados
apontam que houve mudancgas significativas em
relacdo a saude. Ao participar de grupos que
possuem o objetivo de realizar atividades manuais, os
idosos manifestam que ocorreu melhora na habilidade
motora, tendo reflexo positivo na execugédo de
atividades da vida diaria. FERRAZ & PEIXOTO (1997,
p. 326) ao realizar um estudo sobre qualidade de vida
na velhice afirmam que “uma das maneiras do
individuo avaliar o seu estado de saude é basear-se
no seu desempenho préprio, ou seja, na sua
capacidade de desenvolver suas atividades
cotidianas”.

Além disso, a possibilidade de manter vinculo
de amizade com outras pessoas, dialogar e
compartilhar os problemas que comumente estéo
presentes na vida desses individuos faz com que eles
expressem que obtiveram resultados na sua saude
mental.

Dai eu t6 boa, gracas a Deus e t6 com
bastante saude agora (ent.2).

Na minha vida mudou tudo, da saude, a
familia, meus netos, meus amigos, tantos
amigos que fiz amizade e olha, o principal
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que mudou na minha vida mesmo foi a
saude que eu tava pendurada, fiz cirurgia do
meu coragdol...], até o meu doutor deu
parabéns’(Ent. 2)

Eu me sentia pesada pra caminha, pra tudo
né! E agora eu me sinto outra... subo subida
assim... tranqliila, dango bastante, assim... e
acompanho o grupo sempre....desde o
comego”. Eu me sentia pesada pra caminha,
pra tudo né! E agora eu me sinto outra...
subo subida assim... ftranqiila, dango
bastante, assim... e acompanho o grupo
sempre....desde o comecgo (ent. 3).

Frequentar, pois, um grupo significa encontrar
um espago em que se pode partilhar afetos (amor,
amizade...) o que se reflete no relacionamento com a
familia e na disposicao fisica.

Participar de atividades programadas para
serem desenvolvidas em grupo faz com que o idoso
pertenca a um espago no qual seus integrantes
caracterizam-se pela vontade de envelhecer
ativamente, utilizando o tempo livre.

Ah! mudou muito, mudou muito, eu me sinto
melhor, eu me sinto mais jovem...(ent. 6).
Mudou porque agora tenho vida, mudou de
mil por hora, tenho sé alegria, tristeza
terminou, até no fisico...(ent. 8).

A imagem de uma velhice mondétona, sofrida,
estereotipada perde aos poucos sua forga, a partir do
momento em que as pessoas passam a frequentar
espagos sociais, adquirem conhecimentos e
compartilham seus saberes.

No dizer de OSORIO (2000), a interagdo que
ocorre entre os componentes de um grupo é o que
centraliza sua atividade.

A possibilidade de conhecer novas pessoas,
construir amizades, viajar acompanhando o grupo,
fazer exercicios fisicos, divertir-se entre outras
razdes, sdo mudangas apontadas pelos entrevistados
que os induz a continuar participando do grupo, bem
como estimular outras pessoas para que frequentem.
O seguinte depoimento nos mostra claramente essas
questdes:

...mas mudou tudo, o principal é que a gente
fez muita amizade, meu Deus amizade nas
viagens, nas praias... a gente conhece
pessoas diferentes, é muito bom, aconselho
todas as pessoas a fazer o que eu fago, é
dancar, me divertir, viajar, caminhar, fazer
ginastica, tudo. Eu gosto de participar do
grupo, eu adoro, Deus o livre, se eu néo
fico, quinta passada eu ndo vim aqui, me
senti mal de noite, disse porque eu néo fui,
aquilo ali é sagrado, assinar o pontinho né...
E tercas la em cima e quintas aqui que eu
faco [...] mas vale a pena (ent. 2).

E eu fago muita forga pra eles também, pra
todas pessoas da minha idade eu fago muita
campanha, tem que participa, se nao quer
vir participa em grupo...(ent.3).

Ao frequentar o grupo, os idosos tém a
oportunidade de assumir o cargo de coordenador. Ao
assumir esta fungdo, além de adquirir conhecimento
de como gerenciar um grupo, o idoso sente-se util e
valorizado, aumentando sua auto-estima. Essas
mudancas no cotidiano dos idosos fazem os mesmos
redimensionarem suas perspectivas de futuro,
percebendo-se que sao cidaddaos com direitos e
deveres. Ser solidario e ajudar os outros integrantes
do grupo faz parte das atividades que os
coordenadores realizam. A seguinte manifestagédo
evidencia-se tal situacao:

Mudou muito, porque quem eu ajudo é
umas pessoas muito carentes, né... s6 em
vocé olhar pra elas satisfaz a ti, porque elas
necessitam do que elas recebem la sabe!
Entdo aquilo mudou na minha vida... eu vejo
que quem eu t6 ajudando precisa muito de
mim ainda. Sabe! porque eu achei que eu ja
néo tinha mais valor nenhum, sabe! E dai eu
disse, como é maravilhoso agente ajudar as
pessoas quando elas necessitam de
verdade das coisas, né, quando elas...
recebem o meu carinho, né e eu o delas,
entdo é mutuo né (ent. 1)

Mudou, mudou porque a gente também
participa de reunibes, a gente conhece
pessoas diferentes né, a gente faz amizade
com as coordenadoras né..., a gente ficou
conhecendo bastante pessoas e mudou
bastante né. Outros grupos de fora que a
gente vai visitar né, a gente faz novas
amizades, sempre a gente ta fazendo novas
amizades né” (ent. 4).

FERRAZ & PEIXOTO (1997), afirmam que, a
partir da concepgao de que a terceira idade é uma
etapa de independéncia, maturidade e tempo de
usufruir, atribuicdes ligadas ao dinamismo, a
atividade, ao lazer, os idosos passam a invadir,
progressivamente, os espagos publicos, criando
estratégias de sociabilidade que lhes permitem tecer
novas relagbes sociais e fugir do isolamento. Nas
falas a seguir, constatam-se as mudangas que
ocorreram na vida das pessoas idosas deste estudo,
relacionadas ao humor, timidez e facilidade em
manter didlogo com as outras pessoas.

Mudou porque agora eu sou mais alegre, a
gente vem e se entrosa com as colegas e
conversa né e mudou, mudou, sim claro que
mudou ( ent. 5).

. até assim pra conversar, alguma coisa
assim pra falar ao publico, isso eu ja
consigo agora, que antes eu era muito
timida e ndo conseguia falar e agora isso
mudou, entdo eu ndo sei, a gente muda. Até
pré agradecer...( ent. 6).

Percebe-se que ao freqlentar os grupos, os
idosos adquirem conhecimentos, encontram uma
grande variedade de praticas sociais e exercitam uma
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gama de sentimentos e sensagbes que ainda
desejam viver.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao buscar conhecer de que forma ocorre a
insercdo das pessoas idosas nos diferentes grupos
de convivéncia, constatamos que varias sao as
razdes pelas quais eles procuram ou sao convidados
a participar. A necessidade de interagir com outras
pessoas, mais especificamente, pessoas da mesma
faixa etaria, € um dos motivos apontados por eles.
Pois, ao participarem dos grupos, percebem que a
rotina de sua vida mudou, principalmente a solidao.
Nesses locais compartiiham alegrias, afeto, amor,
tristezas e conhecimentos, propiciando suporte
emocional e motivador de objetivos na vida.

Constata-se que ao participar de grupos, as
idosas resgatam sua vaidade, o prazer, a satisfacéo e
alegria de poder estar com as outras pessoas. E
também, ter um espacgo social, no qual podem realizar
diversas atividades e ao mesmo tempo conversar,
sorrir, dangar, contar piadas, fortalecer lagos e fazer
novas amizades.

Uma das razdes para inserir-se nos grupos de
convivéncia mencionada pelos idosos ¢é a
necessidade de conviver socialmente, caracteristica
de todo ser humano. Outro aspecto manifestado diz
respeito a possibilidade de realizar atividades fisicas,
objetivando melhoria de sua saude. Mencionam que
houve mudangas significativas, uma vez que, para
muitos deles, algumas manifestagbes clinicas -
caracteristicas de patologias cronicas -
desapareceram ou amenizaram.

O apoio, incentivo e o reconhecimento dos
familiares, sdo percebidos pelo idoso com reforgo
para que ele continue a participar do grupo de
convivéncia.

Neste estudo, verificou-se que a maioria dos
integrantes dos grupos é do sexo feminino. Isto talvez
se deve ao fato de que ha uma predominancia de
mulheres idosas com relagdo aos homens. Também,
porque a maioria dos grupos possui como finalidade a
realizagcdo de atividades artesanais, considerando
que esta é uma atividade predominantemente
feminina, isto pode justificar a presenga maciga de
mulheres nestes grupos.

Outro dado constatado é a valorizagao da
pessoa idosa, que participa dos grupos de
convivéncia, como cidaddo, com direito, deveres e
capazes de realizar multiplas atividades, inclusive de
coordenacao do grupo, tornando-os responsaveis por
diversas tarefas. Essa situagéo eleva a auto-estima
destes individuos, melhorando sua qualidade de vida
e deixando-os inseridos no espago social onde vivem.
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