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RESUMO

Objetivou-se avaliar a adaptagdo a universidade e a sua relagdo com a ocorréncia de Transtornos Mentais Comuns
(TMC) em graduandos de enfermagem. Estudo analitico, transversal, com abordagem quantitativa dos dados,
realizado com 92 graduandos de enfermagem de uma Instituicdo Federal de Ensino Superior de Minas Gerais. Para
coleta de dados foram utilizados um questionario sociodemografico e académico, o Questiondrio de Vivéncias
Académicas-reduzido (QVA-r) e o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20). Observou-se bom nivel de adaptagdo
entre os participantes, com melhores escores na dimensdo Carreira e escores inferiores na dimensao Pessoal.
Encontrou-se um indicativo de TMC de 43,5% e uma correlagdo inversa com adaptacao a universidade, indicando
que quanto melhor a adaptagdo, menor a probabilidade de TMC. Os achados evidenciaram que o processo de
adaptacdo a universidade estd relacionado a saude mental dos graduandos e indicam a necessidade de
intervengoes direcionadas a adaptacdo académica como estratégia de promocgdo da saude.
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INTRODUGCAO

O ingresso na universidade configura-se como um momento de satisfacdo para o estudante, devido a
possibilidade de concretizacdo de sua formagdo profissional. No entanto, apesar de motivado pela busca do
diploma, ndo significa que o estudante esteja completamente preparado para enfrentar esse desafio. Muitas
vezes, o estudante pode encontrar dificuldades para se adaptar a esse novo ambiente em virtude das demandas
relacionadas ao curso e a instituicdo, as relagGes interpessoais e as questdes emocionais, como o estresse e
ansiedade!*?),

A vida universitaria corresponde a um periodo de grandes mudangas na vida do estudante, sendo que estas
sdo responsdveis por inumeras situacdes estressantes, como a distancia da familia, novos relacionamentos
interpessoais, relacionamentos amorosos, a adaptagdo a vida académica, decisdo sobre prioridades e
gerenciamento da vida financeira®®. As situacdes estressantes aumentam progressivamente, uma vez que a cada
etapa do curso surgem novas exigéncias que requerem o desenvolvimento de habilidades e competéncias por
parte dos estudantes!®.

Juntamente com a obtencdo de novos conhecimentos, a vida universitaria proporciona o contato com
novos valores e crengas, questionamentos e experiéncias académicas e sociais que propiciam aos estudantes um
amadurecimento pessoal e que irdo repercutir sobre a profissdo escolhida e sobre a constituicdo individual dos
estudantes®. Além disso, o meio universitario pode representar para o discente tanto um ambiente promotor de
salde quanto um espago limitante desta, com possibilidades de estresse negativo, por ser um local onde o
estudante permanece grande parte do dia, por varios anos, convive com uma diversidade de pessoas e com
situag®es que o levam a desenvolver estratégias de sobrevivéncia da forma mais saudavel possivel(®.

Dessa forma, a adaptacdo a vida universitdria ndo é um processo facil e as repercussdes deste processo
gue, muitas vezes, pode levar ao insucesso académico, vao além da drea da educacdo e incidem, diretamente,
sobre a saude do individuo e da comunidade e no desenvolvimento social e econdmico do pais'”).

Os estudantes da drea da saude experimentam altos niveis de estresse, cujas manifestag¢des, psicoldgicas e
fisiolégicas, acontecem em maior proporgdo entre graduandos de enfermagem®. Estes, muitas vezes, sentem-se
vulneraveis as diversas demandas universitdrias, como os problemas relativos a qualidade do ensino e ao
ambiente educacional, situacGes pessoais, o planejamento do futuro profissional, a organizacdo frente ao
crescente volume de informagdes, o estresse resultante das atividades praticas, além do desgaste decorrente do
contato com pessoas doentes e com a morte!.

Estas e outras situagdes, como as dificuldades adaptativas, podem predispor ao aparecimento dos
Transtornos Mentais Comuns (TMC) que se referem a quadros menos graves de transtorno mental e incluem
sintomas como esquecimento, insdnia, irritabilidade, dificuldade na concentragao e tomada de decisdes, fadiga e
queixas somaticas, como cefaleia, falta de apetite, tremores, entre outras’®. Os TMC podem ser evidenciados
desde o ingresso do estudante no ensino superior e sdo mais frequentes entre os universitarios da drea da Saude,
uma vez que, em sua rotina académica, lidam com o sofrimento e a dor*%,

Na maioria das vezes, os TMC ndo sdo identificados ou tratados corretamente e tendem a ser subestimados

pelos profissionais de saude, especialmente na auséncia de sintomas fisicos, e, assim, podem evoluir e se tornarem

Rev. Eletr. Enf. 2018;20:v20a01. doi: 10.5216/ree.v20.43888. 2




Carleto CT, Moura RCD, Santos VS, Pedrosa LAK.

cronicos. O diagndstico precoce e correto desses transtornos pode prevenir os prejuizos fisicos e psicoldgicos aos
individuos e o dnus ao sistema de saude(*?,

No contexto universitario, os problemas de salide mental entre os estudantes tém aumentado em nimero
e gravidade e constituem grande desafio para as instituicdes de ensino superior e para os servicos de saude.
Sintomas como estresse, ansiedade, entre outros, relacionados as vivéncias académicas, podem impactar
negativamente a saude mental, o desempenho académico, o desenvolvimento do estudante e acarretar
consequéncias para sua formagdo e atuagdo futuras(®3),

Nesse sentido, compreende-se que o estudante de enfermagem que futuramente prestara cuidado,
necessita de atenc¢ao e cuidado, a fim de manter sua saude fisica e mental em niveis adequados e satisfatérios, de
modo que venha a refletir em sua futura atuagdo profissional®4-15),

Diante desse contexto e considerando a escassez de estudos sobre a relagcdo entre as temdticas, este estudo
teve como objetivo avaliar a adaptagdo a universidade e a sua relagdo com a ocorréncia de TMC em graduandos

de enfermagem.

METODOS

Estudo exploratdrio, analitico, transversal, com abordagem quantitativa dos dados, realizado com
graduandos de Enfermagem de uma Instituicdo Federal de Ensino Superior de Minas Gerais, no periodo de
novembro de 2015 a fevereiro de 2016.

O célculo do tamanho amostral considerou um coeficiente de determinac3o aprioristico de R?=0,13, em um
modelo de regressao linear com trés preditores, tendo como nivel de significancia ou erro do tipo | de a=0,05 e
erro do tipo Il de B=0,1, resultando, portanto, em um poder estatistico aprioristico de 90,0%. Utilizou-se o
aplicativo PASS (Power Analysis and Sample Size), versdo de 2002, e obteve-se um tamanho de amostra de n=99
sujeitos que foram sorteados, aleatoriamente, entre os 275 estudantes regularmente matriculados no curso de
graduacdo em Enfermagem da institui¢do.

Como critério de inclusdo considerou-se a idade igual ou superior a 18 anos e foram excluidos os estudantes
em licenca, afastamento ou trancamento do curso no periodo da coleta de dados. Ao final, obteve-se uma
participagdo de 92 graduandos, ocasionando uma perda amostral de sete sujeitos (7,1%).

Para a coleta de dados foram utilizados trés instrumentos autoaplicaveis: um questiondrio
sociodemografico e académico, o Questionario de Vivéncias Académicas-reduzido (QVA-r) e o Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20).

O questionario sociodemografico e académico foi elaborado pelos pesquisadores e possuia varidveis de
caracterizagdo dos sujeitos: data de nascimento, sexo, estado civil, cor da pele, nimero de filhos, doencas
cronicas, vinculo empregaticio e carga horaria de trabalho semanal, rendas pessoal e familiar mensal, ano de
ingresso no curso de graduagao, periodo que esta cursando e retengao em disciplinas.

O Questionario de Vivéncias Académicas é um instrumento de autorrelato, construido em Portugal, que
tem por objetivo avaliar a percepgao dos estudantes a respeito de suas experiéncias académicas na universidade
e inferir sobre a qualidade da sua adaptacao a universidade. Apresenta-se em duas versdes, uma versao integral

(QVA) e uma versdo reduzida (QVA-r)19).
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O QVA-r foi validado para uso no Brasil em 2005 e contém 55 itens distribuidos em cinco dimensdes: Pessoal
(bem estar fisico e psicoldgico, equilibrio emocional, estabilidade afetiva, otimismo e autoconfianca); Interpessoal
(relagBes com colegas, competéncias de relacionamento em situagdes de maior intimidade, estabelecimento de
amizades e procura de ajuda); Carreira (sentimentos relacionados com o curso, perspectivas de carreira e projetos
vocacionais); Estudo (habitos de estudo, gestdo do tempo, utilizagdo dos recursos de aprendizagem no campus e
preparacdo para os testes) e Institucional (apreciagcdo dos alunos face a instituicdo de ensino que frequentam,
desejo de permanecer ou mudar de instituicdo, conhecimento e apreciagdo das infraestruturas existentes)®. Os
itens devem ser avaliados considerando a trajetdria académica até o momento atual e sdo respondidos em uma
escala do tipo Likert de cinco pontos. Nesta pesquisa, os escores de cada subescala foram calculados considerando
os niveis de adaptagdo variando de um a cinco, sendo o menor valor relacionado ao nivel mais baixo e o maior
valor ao mais alto nivel de adaptagao.

0O SRQ-20 foi desenvolvido pela Organizagdo Mundial de Salde para mensuragao do nivel de suspei¢do de
transtornos mentais e possui carater de triagem, ou seja, destina-se a detecgdo de sintomas e nao oferece
diagndstico do tipo de transtorno existente. Os sintomas avaliados pelo SRQ-20 aproximam-se dos TMC e sdo
caracterizados como nao psicéticos: fadiga, irritabilidade, insénia, dificuldade de concentragao, esquecimento e
queixas somaticas*”),

Os itens devem ser avaliados considerando dores e problemas nos ultimos 30 dias. As respostas do
guestionario sdo dicotdmicas e cada resposta positiva recebe o valor de um ponto, cuja soma compde o escore
final. Os escores obtidos sdao referentes a probabilidade de presenca de transtorno ndo-psicdtico e varia de zero a
20, sendo nenhuma e extrema probabilidade de apresentar TMC, respectivamente. Como ponto de corte foi
utilizado o escore total igual ou menor a sete como caso negativo e igual ou maior a oito como rastreamento
positivo para TMC7),

Os dados foram analisados estatisticamente por meio do programa Statistical Package for the Social Science
(SPSS), versdo 21.0. Foram realizadas analises descritivas dos dados a partir da apuragdo de frequéncias simples
absolutas e percentuais para as varidveis categoéricas e medidas de centralidade (média, mediana, moda) e de
dispersdo (desvio padrdo, minimo e maximo) para variaveis quantitativas. Nas analises bivariadas utilizou-se um
nivel de significancia de 5,0% (p<0,05) e foi realizado o teste t de Student a fim de comparar variaveis quantitativas
entre grupos definidos por varidveis categéricas e verificar se os resultados obtidos foram estatisticamente
significativos. Realizou-se a correlagdo de Pearson entre os escores do QVA-r e do SRQ-20 e foram classificadas
como fracas (0<r<0,3), moderadas (0,3<r<0,5) ou fortes (r=0,5).

Ressalta-se que este estudo integra uma pesquisa maior intitulada “Promocgao e protegao da saude fisica e
mental de estudantes universitarios” que foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
instituicdo, conforme parecer n? 1.226.066 e CAAE 44557015.3.0000.5154, e conduzida de acordo com as
diretrizes e normas brasileiras regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. A participagdo dos

estudantes ocorreu apds anuéncia e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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RESULTADOS

Participaram deste estudo 92 graduandos de enfermagem, sendo a maioria representada pelo sexo
feminino (88,0%, n=81), de cor branca (64,1%, n=59), com idade variando de 18 a 43 anos completos, sendo a
média de 22,26 anos (mediana 22,0 anos, desvio-padrdo 3,34 anos), estado civil solteiro (94,6%, n=87),
procedente da cidade onde o estudo foi realizado (62,0%, n=57), sem vinculo empregaticio (92,4%, n=85).

Os periodos do curso foram recodificados em dois grupos: 25,0% (n=23) eram alunos ingressantes (primeiro
e segundo periodos) e 75,0% (n=69) cursavam os demais periodos.

Ao analisar os resultados das médias do QVA-r, observou-se que as melhores médias foram obtidas nas
dimensdes Carreira (3,85), Institucional (3,79) e Interpessoal (3,77). As dimensdes Estudo e Pessoal apresentaram
médias inferiores, 3,52 e 3,32 respectivamente, conforme Tabela 1.

A consisténcia interna do Questionario de Vivéncias Académicas (QVA-r) foi avaliada utilizando-se o
coeficiente alfa de Cronbach, possibilitando avaliar as respostas dos participantes com um bom grau de

fidedignidade (Tabela 1).

Tabela 1: Medidas de centralidade, dispersdo e consisténcia interna das dimensdes do QVA-r entre graduandos de
Enfermagem de uma Instituicdo Federal de Ensino Superior de Minas Gerais, Brasil, 2016.

Dimensdes QVA-r Média Desvio padrao Minimo Maximo alfa de Cronbach
Pessoal 3,32 0,76 1,29 5,00 0,88
Interpessoal 3,77 0,73 1,33 5,00 0,88
Carreira 3,85 0,69 2,17 5,00 0,86
Estudo 3,52 0,79 1,44 5,00 0,87
Institucional 3,79 0,67 1,88 4,88 0,76

Os estudantes procedentes do local do estudo apresentaram melhores escores de Vivéncias Académicas
na dimensdo Institucional que os alunos procedentes de outras cidades, cujas diferengas foram significativas
(p=0,043). As demais variaveis sociodemograficas e académicas ndo apresentaram diferencgas estatisticamente
significativas.

Entre os estudantes participantes deste estudo detectou-se uma prevaléncia de 43,5% de rastreamento
positivo para TMC. Os sintomas avaliados foram agrupados em quatro categorias, conforme Tabela 2.

Na categoria “Humor depressivo/ansioso”, o sintoma mais relatado pelos estudantes foi sentir-se nervoso,
tenso ou preocupado (83,7%). Na categoria “Sintomas somaticos”, dormir mal (53,3%) e cansar-se com facilidade
(50,0%) foram os mais relatados. No grupo “Decréscimo de energia vital”, a dificuldade de tomar decisdes foi a
mais relatada (44,6%), seguida de sentir-se cansado o tempo todo (40,2%) e no grupo “Pensamentos depressivos”,
perder o interesse pelas coisas representou 35,9% das respostas.

Observou-se maior ocorréncia de TMC entre os estudantes do sexo masculino (45,8%) em relagdo as
mulheres (43,2%), no entanto, ndo foram observadas diferencas significativas.

Os estudantes procedentes do local do estudo apresentaram maior ocorréncia de TMC (50,9%) em relagdo

aos migrantes (31,4%), no entanto, as diferengas ndo foram significativas (p=0,06, RP=1,615, IC=0,932-2,811).
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Tabela 2: Prevaléncia dos sintomas de TMC em graduandos de Enfermagem de uma Instituicdo Federal de Ensino
Superior de Minas Gerais, de acordo com o grupo de sintomas do SRQ-20, Brasil, 2016.

. Sim Nao
Grupo de sintomas — SRQ-20 %) %)
Humor depressivo/ansioso
Q-4 Assusta-se com facilidade? 45,7 (42) 54,3 (50)
Q-6 Sente-se nervoso (a), tenso (a) ou preocupado (a)? 83,7 (77) 16,3 (15)
Q-9 Tem se sentido triste ultimamente? 41,3 (38) 58,7 (54)
Q-10 Tem chorado mais do que costume? 30,4 (28) 69,6 (64)
Sintomas somaticos
Q-1 Vocé tem dores de cabega frequente? 49,0 (45) 51,0 (47)
Q-2 Tem falta de apetite? 14,0 (13) 86,0 (79)
Q-3 Dorme mal? 53,3 (49) 46,7 (43)
Q-5 Tem tremores nas maos? 18,5 (17) 81,5 (75)
Q-7 Tem ma digestdo? 21,7 (20) 78,3 (72)
Q-19 Vocé se cansa com facilidade? 50,0 (46) 50,0 (46)
Decréscimo de energia vital
Q-8 Tem dificuldades de pensar com clareza? 34,8 (32) 65,2 (60)
Q-11 Encontra dificuldades para realizar com
33,7 (31) 66,3 (61)

satisfagdo suas atividades diarias?
Q-12 Tem dificuldades para tomar decisGes? 44,6 (41) 55,4 (51)
Q-13 Tem dificuldades no servico (seu trabalho é penoso, causa-lhe

sofrimento?) 12,0(11) 88,0(81)
Q-18 Sente-se cansado (a) o tempo todo? 40,2 (37) 59,8 (55)
Q-20 Tem sensagGes desagradaveis no estdbmago? 35,9 (33) 64,1 (59)
Pensamentos depressivos
Q-14 E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida? 20,7 (19) 79,3 (73)
Q-15 Tem perdido o interesse pelas coisas? 35,9 (33) 64,1 (59)
Q-16 Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo?* 15,2 (14) 83,7 (77)
Q-17 Tem tido ideia de acabar com a vida? 4,3 (04) 95,7 (88)

* N3o respondeu: 01 (1,1%)

Os alunos ingressantes (primeiro e segundo periodos) apresentaram maior ocorréncia de TMC (60,9%) em
relagdo aos dos demais periodos (37,7%) e as diferencas foram marginalmente significativas (p=0,052, RP=1,615,
IC=1,034-2,525).

A Tabela 3 apresenta a compara¢ao dos escores dicotomizados de TMC e de Vivéncias Académicas.
Observou-se escores inferiores de Vivéncias Académicas entre os estudantes com rastreamento positivo para
TMC, quando comparados aos estudantes com rastreamento negativo. Da mesma forma, os estudantes com
melhores escores de Vivéncias Académicas ndao apresentaram TMC.

De fato, evidenciou-se uma correlagao inversa, estatisticamente significativa, entre os escores de Vivéncias
Académicas e de TMC (Tabela 4), indicando que quanto melhor a adaptacdo a universidade, menor a predisposi¢do
dos estudantes aos TMC. Observaram-se correlagdes fracas entre TMC e as dimensdes Interpessoal (-0,22) e
Institucional (-0,22), moderadas entre TMC e as dimensd&es Carreira (-0,31) e Estudo (-0,39) e forte entre TMC e a

dimens3o Pessoal (-0,77).
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Tabela 3: Comparagdo entre os escores de Vivéncias Académicas e de TMC de graduandos de enfermagem de uma
Instituicdo Federal de Ensino Superior de Minas Gerais, Brasil, 2016.

TMC
Vivéncias Académicas - —
Sim Nao

Dimensao Pessoal

Média 2,71 3,79

Desvio padrao 0,50 0,55

Minimo 1,29 2,79

Maximo 3,64 5,00
Dimensdo Interpessoal

Média 3,65 3,85

Desvio padrao 0,78 0,69

Minimo 1,33 1,50

Maximo 4,92 5,00
Dimens3do Carreira

Média 3,64 4,01

Desvio padrao 0,73 0,62

Minimo 2,25 2,17

Maximo 4,92 5,00
Dimensao Estudo

Média 3,27 3,73

Desvio padrao 0,87 0,65

Minimo 1,44 2,11

Maximo 5,00 5,00
Dimensao Institucional

Média 3,66 3,88

Desvio padrao 0,70 0,63

Minimo 2,25 4,88

Maximo 1,88 4,88

Tabela 4: Correlagdo entre os escores de Vivéncias Académicas e de TMC de graduandos de enfermagem de uma
Instituicdo Federal de Ensino Superior de Minas Gerais, Brasil, 2016.
TMC (SRQ-20)

Vivéncias Académicas (QVA-r)

r* p
Dimensdo Pessoal -0,77 <0,001
Dimensdo Interpessoal -0,22 0,032
Dimensdo Carreira -0,31 0,003
Dimensdo Estudo -0,39 <0,001
Dimenséo Institucional -0,22 0,033

* Coeficiente de correlagdo de Pearson

DISCUSSAO

O perfil dos graduandos deste estudo assemelha-se ao encontrado em outras pesquisas brasileiras que
descrevem maior numero de estudantes de Enfermagem como adultos jovens, do sexo feminino e estado civil
solteiro, tanto em instituicdes publicas como privadas!819),

Em relagdo a adaptagdo ao contexto universitdrio, verificou-se que os participantes deste estudo

pontuaram acima do escore médio da escala’® em todas as dimensdes, demonstrando bom nivel de adaptac3o.
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As melhores médias foram obtidas nas dimensGes Carreira, Institucional e Interpessoal, enquanto médias
inferiores foram obtidas nas dimensdes Estudo e Pessoal.

Estudos realizados com universitarios de outros cursos também apontam a dimensdo Carreira como a que
obteve a melhor média entre os alunos e a dimens3o Pessoal como uma das médias mais baixas'?).

A dimensao Carreira possui grande importancia para o desenvolvimento da identidade e da adaptac¢do do
estudante a vida universitaria, pois esta relacionada ao curso escolhido, aos projetos vocacionais e a realizagao
profissional. J&4 a dimensdo Pessoal agrupa varidveis relacionadas ao bem-estar fisico e psicoldgico do estudante,
abrangendo hdbitos de sono, salde, autonomia, autoconfianga, otimismo, satisfacdo com a vida, concentragao,
equilibrio emocional, dentre outros'.

Assim, podemos inferir que, possivelmente, os estudantes desta pesquisa estdo mais envolvidos com as
aprendizagens no curso e as perspectivas de carreira, estdo interessados pela instituicdo e desejam nela
prosseguir, conhecem os servigos e estruturas existentes, relacionam-se com seus pares e envolvem-se em
atividades extracurriculares. Porém, precisam melhorar suas competéncias de estudo, a gestdo do tempo, a
utilizacdo dos diversos recursos de aprendizagem e, especialmente, suas percep¢des de bem-estar fisico e
psicolégico(®),

Os participantes procedentes do local do estudo apresentaram melhor adaptagao ao contexto universitario
na dimensdo Institucional quando comparados aos estudantes de outras cidades. Este resultado pode estar
relacionado ao fato de os estudantes possuirem maior conhecimento sobre a universidade, a qualidade dos
servicos e estruturas existentes e desejarem nela prosseguir com seus estudos(®).

Em relagdo aos TMC, a prevaléncia encontrada neste estudo (43,5%) pode ser considerada alta quando
comparada a outros estudos brasileiros com estudantes de enfermagem ou de outros cursos*1-20-22),

Estudo realizado com estudantes de Biologia, Enfermagem, Fisioterapia e Psicologia, no Rio Grande do Sul,
identificou que 20,0% dos participantes apresentaram predisposicao para TMC, sendo que a maior ocorréncia foi
observada entre os alunos do curso de Fisioterapia (40,0%) e de Enfermagem (25,0%)%.

Em Alagoas, pesquisa com universitarios da area da satide também encontrou elevada classificagao positiva
para TMC entre os participantes, na ordem de 43,2%. No entanto, na estratificagcdo por cursos, os graduandos de
enfermagem apresentaram uma prevaléncia de 22,1% de TMC??),

Outro estudo realizado com universitarios de Psicologia e Enfermagem identificou uma ocorréncia de
fatores indicativos de TMC em 35,71% dos estudantes?).

Recente estudo com 134 estudantes de Medicina, do primeiro ao quarto ano, de uma universidade publica
do Sul do Brasil, identificou altas prevaléncias de TMC, sendo de 35,8% no inicio do semestre e de 51,5% no final
do semestre(??),

A alta prevaléncia de rastreio positivo para TMC encontrada neste e nos demais estudos brasileiros aponta
uma preocupante situacdo de salude mental entre os estudantes, especialmente os da drea da Saude, e indica a
necessidade da identificacdo precoce e intervengdo adequada frente aos TMC. Além disso, devem ser
implementadas medidas de prevencgao direcionadas aos universitarios, como servigos de apoio psicopedagdgico,
acdes que favorecam um ambiente mais sauddvel e melhores relagées interpessoais, orientagcdo e conscientizagao

para o cuidado com a saude fisica e mental®¥,
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Quanto ao periodo do curso, embora as diferengas encontradas tenham sido marginalmente significativas,
observou-se maior ocorréncia de TMC entre os estudantes ingressantes quando comparados aos dos demais
periodos. Resultados semelhantes foram encontrados entre universitarios da area da Saude, em que,
descritivamente, houve maior predisposi¢do aos TMC na fase de admissdo académica (43,0%) em relagdo as
etapas intermedidria (28,0%) e final do curso (28,0%)%,

Estudo internacional realizado com 308 universitarios verificou associacdao entre a varidvel nivel académico
e estresse (r=0,12, p<0,05), indicando que os estudantes ingressantes ou do segundo ano estavam mais propensos
a sintomas de estresse do que os dos demais niveis dos cursos'?®). Estes dados levam a reflexdo de que os
estudantes ingressantes podem estar mais susceptiveis aos TMC, em virtude das situacBes estressantes
relacionadas a entrada na vida universitaria, a necessidade de se adaptarem ao novo contexto e as diversas
demandas deste.

Nesta pesquisa, embora ndo tenham sido encontradas diferengas significativas, observou-se,
descritivamente, maior ocorréncia de TMC entre os estudantes procedentes do local do estudo. Esperava-se o
contrario, assim como no estudo sobre prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressdo realizado com
estudantes de Medicina onde o fato de o estudante ser procedente do local do estudo surgiu como fator de
protecdo para sintomas de depressdo (p<0,05, RP=0,55, IC=0,33-0,93)1?4.

Contudo, com base nos resultados de uma pesquisa com graduandos de enfermagem chineses, em que o
bom relacionamento dos estudantes com seus pais e a liberdade para tomarem suas préprias decisGes
relacionaram-se inversamente com a prevaléncia de depressdo entre os graduandos!’™, conjectura-se que a
cobranca e a pressao exercidas pelos pais, bem como a menor autonomia dos estudantes que moram com seus
familiares, possam justificar o resultado encontrado.

Neste estudo observou-se que quanto melhor a adaptacdo a universidade, menor a predisposi¢cao dos
estudantes aos TMC. De forma semelhante, resultados de uma pesquisa com 2.203 estudantes de uma
universidade publica do exterior revelaram que os estudantes que vivenciaram experiéncias negativas na
universidade estiveram mais predispostos a piora de sua saude mental e, quanto mais satisfeitos com os aspectos
relacionados a instituicdo, melhor foi a saude mental dos universitarios”).

Observaram-se correlagGes que variaram de fracas a fortes entre os escores de adaptagao a universidade
e TMC. Destaca-se a dimensdo Pessoal que foi a que obteve o menor escore de adaptagdo e que apresentou
correlagao forte e negativa com os escores de TMC, evidenciando estreita relagdo entre os aspectos avaliados por
esta dimensdo e os sintomas indicativos de TMC.

Em suma, os resultados mostram que o processo de adaptacdo ao ensino superior merece especial atengdo,
uma vez que possui repercussdes ndo somente na trajetdria académica, mas, também, na saude dos estudantes.
Nesse sentido, ao considerar a complexidade e o dinamismo da tematica e a variedade de fatores intervenientes
sdo necessdrias pesquisas e a¢oes frente as diferentes demandas estudantis, sejam de saude, de qualidade de vida
e/ou institucionais, a fim de promover um melhor processo de adaptacio e, consequentemente, melhoria da

salide, da qualidade de vida, bem como o desenvolvimento das potencialidades dos estudantes>23),
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CONCLUSAO

Os resultados encontrados nesta pesquisa evidenciaram que os participantes apresentaram um bom nivel
de adaptacdo a universidade, especialmente, em relagdo ao seu envolvimento no curso e projeto vocacional, a
satisfacdo com a instituicdo que frequentam, as atividades extracurriculares e ao relacionamento interpessoal.
Observou-se elevada prevaléncia de rastreamento positivo para TMC e uma correlagao inversa e significativa com
adaptacdo, indicando que quanto melhor a adaptagao a universidade, menor a predisposi¢cdo aos TMC.

Em acréscimo, os resultados apontam a necessidade de intervengdes direcionadas a adaptagdo académica
como estratégia de promoc¢do da saude dos universitdrios, além de contribuir com o melhor desempenho e o
sucesso académicos.

Ressalta-se que este estudo apresenta limitagGes, tendo em vista a profundidade do assunto e a diversidade
de elementos influenciadores. Outra limitagdo relevante se refere ao desenho transversal que permite estabelecer
relagdes gerais a partir da comparagdo dos individuos no mesmo recorte temporal, no entanto, ndo possibilita
determinar associa¢des do tipo causa-efeito.

Por fim, recomendam-se novas investigacdes, especialmente, longitudinais para melhor compreensao
desta relagdo e de intervencdo que fornegcam evidéncias para o desenvolvimento de agbes relacionadas a

tematica.
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