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Resumo: O trabalho teve por objetivo identificar aspectos tedricos e
metodologicos que possam contribuir para o avango do conhecimento da area do
envelhecimento, velhice e atividade fisica e oferecer subsidios para profissionais
que trabalham nesse campo. Ao examinamos a bibliografia que vem dando
suporte a Educacdo Fisica para idosos, levantamos dados tedricos e
metodologicos que caracterizam trés perspectivas que viemos a chamar de
“tradicional”, “assistencialista” e “sOcio-educativa”. Por considerarmos esta
ultima perspectiva mais adequada as demandas dos idosos, discorremos mais
detalhadamente sobre a mesma e apresentamos alguns exemplos de programas
que se pautam em seus principios.
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Introduciao

O processo atual de socializagdo da velhice ¢ reflexo da expressiva
preocupacao no entorno do aumento numérico da populagao idosa no mundo. No
Brasil a atengdo aos problemas da velhice tanto pelo poder publico como por
organizacdes particulares tornou-se mais evidente nas Ultimas décadas. A série de
demandas em varias areas, recentes no campo de investimento econdmico,
politico, intelectual e simbdlico, nos remete as mudangas culturais nas formas de
pensar (nas imagens) e de gerir as questoes da velhice.

Nessa configuracao, a tendéncia é rever a representacdo carregada de
esteredtipos e preconceitos, baseada em visdes simplistas e ou generalizadas que
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vincula a velhice com qualidades como declinio, passividade, afastamento,
rejeicdo e inutilidade. Esta visdo foi reforcada pela gerontologia', que ao se
empenhar em transformar a velhice em uma questdo politica, tem também
contribuido, mesmo que involuntariamente, para a constru¢do da imagem do
velho brasileiro como vitima privilegiada do sofrimento (DEBERT, 2004). Dessa
forma, a outra representagdo que se encontra no extremo oposto da configuracdo ¢é
fruto da insatisfacdo com essa visdo negativa que se tem da velhice. Ela revé essas
concepgoes tradicionais e tem sido utilizada como suporte para um conjunto de
formas alternativas de interveng¢do que incorporam aposentados e idosos?.

Hoje, as politicas publicas voltadas para esse segmento da populagdo tém
buscado integrar esta nova configuragdo social relacionando-a com a idéia de uma
vida ativa e intensa como meio de se manter ¢ melhorar a satide e a qualidade da
vida. Em virtude desta politica especifica em torno de um novo modo de vida na
velhice, a atividade fisica (AF) aparece como importante estratégia para a busca
de uma vida saudavel, ao prevenir/amenizar problemas cronico-degenerativos e a
perda da independéncia e autonomia decorrentes do processo de entropia.
Considerando-se esta realidade, secretarias de esporte e lazer, secretarias de
saude, secretarias de assisténcia social, secretarias de educagdo, associacdes e
universidades tém desenvolvido e ofertado programas especialmente dedicados a
idosos. A implantagdo destes programas, no entanto, vem se multiplicando sem
um planejamento adequado e sem a preparagdo de profissionais para um trabalho
proficuo com a faixa etaria a que se dedicam.

Esta problematica pode ser observada em uma pesquisa desenvolvida por
Vendruscolo e Marconcin (2006)°, cujo objetivo foi o de diagnosticar a orientagio
de programas para idosos de algumas prefeituras municipais do Estado do Parana,
refletindo seus objetivos, atividades e fundamenta¢do tedrico-metodoldgica.
Segundo este estudo, a oferta de atividades nestes programas se estende desde
praticas culturais, festas, aulas de artesanato e computagdo até uma ampla gama
de atividades corporais como esportes, gindstica, jogos recreativos, alongamentos,
caminhadas e hidroginéstica. As metas destes programas contemplam a qualidade
de vida, a satde, a inclusdo no contexto social, o bem-estar geral e a autonomia
dos participantes, denotando consonancia com as diretrizes propostas pelas leis
voltadas para o idoso, principalmente a Politica Nacional do Idoso (BRASIL,
1994) e o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003). A maioria destes programas, no
entanto, nao possui uma proposta tedrica e metodologica sistematizada. Seus

! A gerontologia em seu sentido amplo é entendida como uma ciéncia técnica, caracteristicamente
intervencionista, que trata sobre o envelhecimento e a velhice (PARDO; SAYD, 2006).

2 No Brasil sdo considerados idosas as pessoas com 60 anos ou mais (BRASIL, 1994; 2003).

* O trabalho na integra pode ser lido em VENDRUSCOLO, R.; MARCONCIN, P. E. Um estudo
dos programas publicos para idosos de alguns municipios paranaenses: a atividade fisica, esportiva
e de lazer em foco. In: MEZZADRI, F. M., SOUZA, D, L.; CAVICHIOLLI F. R. (Orgs.). Esporte
e Lazer: subsidios para o desenvolvimento ¢ a gestdo de politicas publicas. Jundiai: Fontoura,
2006, p. 75-92.
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proponentes parecem estar mais preocupados com a quantidade e diversificacao
de atividades ofertadas do que com o desenvolvimento de uma proposta
apropriada de trabalho € com o preparo dos profissionais para atuarem com
idosos.

As preocupagdes com os referenciais teoricos e didatico-pedagogicos para
orientar o trabalho com idosos sdo recentes (ALVES JR., 2004; CACHIONI,
2003). A literatura escassa sobre estes aspectos tem levado os responsaveis
envolvidos na idealizacdo de programas - professores de educagdo fisica,
psicologos, assistentes sociais, por exemplo - a optar por modelos improvisados e
adaptados de trabalho (ALVES JR., 2004). As conseqiiéncias dessa situacao estao
ainda por se apresentar para os idosos, pois, até entdo, a novidade ¢ a necessidade
de preencher o seu tempo livre com atividades diferenciadas e contra o “mau
envelhecimento” os tem levado a aceitar, sem muito questionar, tudo o que lhes ¢
proposto. Uma vez ultrapassada a fase da empolgacao, talvez surjam participantes
com uma postura mais critica e mais exigente em relagdo ao que lhes ¢ oferecido e
em como as propostas deveriam ser desenvolvidas (ALVES JR., 2004).

Embora muitos programas destinados a idosos apresentem problemas,
como os apontados anteriormente, eles tém encorajado a busca da auto-expressao
e a exploragdao de identidades de uma maneira que era exclusivo da juventude
(DEBERT, 2004). Este ¢ o caso, por exemplo, de idosos que ndo tinham muito
tempo para cuidar de si proprios quando mais jovens, tendo em vista suas
obrigagdes de trabalho e de familia e/ou daqueles que, aceitando ou
condicionados a normas sociais e culturais que estimulam comportamentos
passivos, se acomodaram. Segundo varios autores (ALVES, 2008; ALVES JR.
2004; MAZO; LOPES; BENEDETTI, 2001; OKUMA, 1998), tais programas tém
possibilitado melhoras aos idosos em sua disposicdo geral, aptiddo fisica,
desempenho nas atividades da vida diaria, além de diminuir ¢/ou suprimir o uso
de alguns medicamentos. Eles também tém favorecido a manutengdo de atuagdo
no meio social, a convivéncia intra e entre geragdes, a troca de experiéncias e
conhecimentos, ¢ o desenvolvimento de senso de pertencimento e de apoio de um
grupo.

Consideramos como mostra D’Avila (1999), que as caracteristicas,
necessidades e objetivos dos idosos em relagdo a programas de atividade fisica
sdo especificos desta fase da vida. Apesar desse pressuposto ter grande
legitimidade, verifica-se que ndo somente os conteiidos ou atividades fisicas
estruturadas nos programas para idosos, mas também a forma de como apresenta-
los, continuam dependentes dos preceitos da Educagdo Fisica Escolar, mais
especificamente desenvolvidos para criangas e adolescentes, o que tem gerado o
que alguns autores vém chamando de “infantilizacdo do idoso” e da préatica
desenvolvida pelos responsaveis (ALVES JR, 2004; CACHIONE, 2003;
D'AVILA, 1999; OKUMA, 1998). Para que os programas sejam mais adequados
as caracteristicas heterogéneas dos idosos, necessita-se tanto de um maior
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desenvolvimento de metodologias de trabalho apropriados a realidade dos
mesmos, quanto da formagdo® de profissionais especificamente preparados para
trabalhar com esta faixa etaria. Os educadores que com eles trabalham, precisam,
portanto, conhecer as suas caracteristicas (CACHIONI, 2003).

O objetivo deste trabalho ¢ o de apresentar, a partir de uma revisao da
literatura sobre o tema, alguns conhecimentos tedricos e metodoldgicos, no
sentido de contribuir para com o desenvolvimento de politicas publicas, em
particular programas de atividades fisicas, esportivas e de lazer de carater sdcio-
educativo, que possam ir de encontro a diversidade de objetivos e necessidades
dos idosos e lhes motive a incorporar praticas corporais saudaveis e prazerosas em
seu cotidiano.

Ao examinarmos a bibliografia disponivel que vem dando suporte a
Educagao Fisica para idosos, levantamos dados que caracterizam trés perspectivas
teoricas e metodologicas que aparecem com maior ou menor relevancia em
diferentes periodos historicos. Faz-se importante ressaltar que estas perspectivas,
na maioria das vezes, ndo aparecem isoladamente. Elas foram aqui separadas e
por nés denominadas, por razdes didaticas, de “tradicional”, “assistencialista” e
“socio-educativa”. Discutiremos em maiores detalhes a perspectiva sdcio-
educativa, por considera-la a mais adequada para atender as demandas dos idosos.
A discussdao que faremos abaixo representa apenas uma caracterizacdo possivel,
entre inimeras outras que poderiam surgir, a partir de leituras na area do
envelhecimento e da velhice. Esperamos que a sistematizacdo que faremos a
seguir possa contribuir para o avanco do conhecimento na area e, a0 mesmo
tempo, oferecer alguns subsidios para o profissional, mais particularmente o da
educagao fisica, para que tenha éxito em seu trabalho com idosos.

Perspectivas tedricas e metodoldogicas

Os aspectos historicos da Educagao Fisica para a velhice seguem caminhos
paralelos aos da histéria da Educacdo Fisica em geral. A pratica de exercicios
fisicos para todas as idades com objetivo de conservar a satde, ja era demonstrado
na antiguidade a partir do trabalho de grandes personalidades, como por exemplo,
Hipocrates. No entanto, uma visdao bastante recorrente e presente até bem pouco
tempo atras, era a de que os velhos deveriam despender as poucas reservas
energéticas que lhes restavam. Costumava-se, assim, a aconselha-los a poupar
energia fisica para uma vida mais longa (ALVES JR., 2004).

Segundo D'Avila (1999), propostas que incluiam a atividade fisica para
idosos comecaram a aparecer no final da década de 30. Estas propostas, no

* No Brasil de acordo com Cachioni (2003), nfio temos uma érea definida para a formagdo de
professores para idosos, ela tem estado a cargo de poucos cursos de atualizagdo oferecidos pelas
proprias Universidades da Terceira Idade, nos nucleos de estudos gerontoldgicos na universidade e
dos cursos de especializacdo em gerontologia.
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entanto, se apresentavam de forma isolada e sem uma fundamentacao teorica. De
acordo com Debert (2004), foi, sobretudo depois dos anos 60, que ocorreu a
proliferagao dos estudos sobre a velhice no Brasil, sendo que atividades de
intervengdo destinadas aos idosos aconteceram somente no final da década de
sessenta e inicio da década de 70 (TELLES, 2008). O Servigo Social do Comércio
(SESC) ¢ apontado como precursor do trabalho com o idoso, mais
especificamente, em relacdo aos programas de atividade fisica. A Legido
Brasileira de Assisténcia (LBA), também aparece como uma precursora no
atendimento a pessoas idosas, mas ja nos anos de 1970 (CACHIONI, 2003;
TELLES; MOURAO, 2006; TELLES, 2008). A década de 90 marcou o apogeu
da expansdo dos programas para idosos tendo como maior apelo e motivagdo - e
entdo com um maior respaldo cientifico - a saude (ALVES JR., 2004;
LOVISOLO, 1997).

E possivel notar, ao longo do periodo mencionado, que intervengdes junto
a idosos seguiram orientagdes diversas pautadas em fundamentos teoricos e
metodoldgicos das trés perspectivas: tradicional, assistencialista e sécio-
educativa. Abordaremos a seguir estas perspectivas, esclarecendo que enquanto as
perspectivas tradicional e a assistencialista existem ja ha algum tempo, a socio-
educativa é mais recente ¢ esta ainda em vias de constru¢do. Atualmente todas as
trés coexistem.

Perspectiva Tradicional

A perspectiva tradicional ¢ conhecida na Educacdo Fisica como
biomédica, higienista ou biologizante e baseia-se quase que exclusivamente nas
ciéncias vinculadas a medicina e a biologia, notadamente a fisiologia. Tem como
objetivo maior a promogao da saude, principalmente em seus aspectos biologicos
funcionais. O sedentarismo ¢ apontado como principal vildo da deterioragao
associada ao envelhecimento. Ele ¢ visto como a causa primeira do declinio
fisico, de algumas doencas cronico-degenerativas, e da dependéncia fisica e/ou
social do idoso. Do ponto de vista psicolégico e social, dentre os varios fatores
considerados, destacamos a redugdo de rendas e de relagdes sociais € a nao
produtividade. Ela caracteriza também a inversdo de papéis (ex. de trabalhador e
responsavel pela familia para aposentado (ndo produtivo) e dependente de
conjuge e/ou filhos) e a dificuldade de se enfrentar o processo de afastamento
destes papéis. Dessa forma, nesta perspectiva, a velhice € vista, sobretudo, como
um periodo de perdas, de deficiéncias e de limitagdes’.

Nesta perspectiva os programas sdao delimitados tomando por principio a
analise dos processos de mudangas fisiolégicas que ocorrem com o
envelhecimento. Na seqiiéncia sdo indicados determinados tipos de exercicios,

> Debert (2004) comenta que essa perspectiva foi responsavel por um conjunto de imagens
negativas associadas a velhice, mas foi também um elemento fundamental para a legitimagdo de
direitos sociais, como a universalizagdo da aposentadoria.
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sua duragdo, freqii€ncia e intensidade e ressaltados os seus possiveis beneficios
para os diversos sistemas do organismo humano como o 6sseo, o neuromuscular,
o metabolico, o respiratorio e o cardiovascular. Outros dominios importantes da
existéncia humana, como as dimensdes social, emocional, ou espiritual sdo
deixadas em segundo plano (FARINATTI, 2000). A gindstica ¢ a atividade fisica
mais habitual nessa linha por contribuir, prioritariamente, para o desenvolvimento
da aptiddo fisica (D' AVILA, 1999; MARQUES FILHO, 1998).

Uma das criticas a perspectiva tradicional é que ela nao da conta de lidar
com as necessidades do idoso como um todo, tendo em vista que prioriza aspectos
biomédicos (declinio fisiologico, doencas e padrdes clinicos). Outro grande
problema como mostra Okuma (1998) ¢ que ela busca motivar os individuos
idosos a participar de programas de atividade fisica a partir de estimulos externos,
0 que ndo ¢ suficiente para garantir a sua continuidade nos mesmos em longo
prazo. A seguir citamos a critica feita por Okuma (1998, p. 17) a estas questoes:

Esses modelos estabelecem, a priori, metas a ser atingidas a partir de
padrdes preestabelecidos: sdo comportamentos motores a ser seguidos,
niveis mensuraveis de saude, percentual de peso a ser perdido,
eficiéncia de determinados oOrgdos e regido do corpo e assim por
diante. Esses parametros sdo perseguidos como se constituissem o
individuo em sua totalidade, como se ele fosse apenas um coracdo
doente ou um organismo fisicamente inapto e inabil que deve ser
melhorado, ou ainda um amontoado de musculos que deve ser
moldado. Desse modo, os objetivos prioritarios sdo os que buscam a
melhoria da saude, da aptidao fisica, o controle da obesidade, das
caracteristicas estéticas do corpo. Entretanto, aparentemente tais
objetivos ndo tém sensibilizado suficientemente as pessoas para leva-
las aos programas de atividade fisica e/ou manté-las nele.

Perspectiva Assistencialista

As propostas da perspectiva na Educacdo Fisica se fundamentam em
conceitos ou concepcao de base da area do servigo social e possuem um sentido
assistencialista. Elas evidenciam a idéia de justica social, apesar de ver a velhice a
partir de seus aspectos negativos, apegando-se a crengas tais como: os idosos sao
tdo dependentes quanto criangas, normalmente se recusam e/ou ndo sdo capazes
de se adaptar a novidades, ndo precisam aprender coisas novas. Assim, estas
propostas defendem que a velhice deve ser protegida pelo Estado com servigos,
centros de atendimentos, asilos e pensdes. Dessa forma, ela tem também
corroborado com a difusdo da visdo de que o mesmo ¢ fragil e dependente
(CACHIONE, 2003).

Ao mesmo tempo em que as propostas de atividade fisica nessa
perspectiva possuem como objetivos combater o isolamento e favorecer a inclusao
e a (re)insercdo social do idoso, elas ndo tratam o mesmo enquanto um ser em
desenvolvimento. Em outras palavras, estas propostas t€ém como base, praticas
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pedagogicas que visam a atividade em si e consideram o idoso como se ele ndo
tivesse mais nada a aprender (ALVES JR., 2004). Elas visam meramente diverti-
lo e entreté-lo por meio de praticas tipicamente pontuais ¢ momentaneas®, sem
maiores preocupacdes educacionais. Entdo, os momentos de intervencdo sdo
desenvolvidos prioritariamente por meio de atividades de entretenimento, lazer e
contato social, desconsiderando as expectativas, necessidades e opinides dos
principais interessados, os proprios idosos. Os mesmos sao tratados como criangas
e convocados para participar em jogos e brincadeiras infantis. A infantilizagdo do
idoso demonstra desrespeito para com a sua identidade e experiéncias de vida.
(ALVES, JR. 2004; D'AVILA, 1999; OKUMA, 1998). Também ndo existem
mostras de uma pedagogia especifica para idosos, uma vez que ja ndo se espera
muito dos mesmos (CACHIONI, 2003).

Perspectiva sdcio-educacional

Em face de novas reflexdes relacionadas ao trabalho com o idoso, surgiu
uma perspectiva que denominamos de sécio-educacional. Esta perspectiva
encontra-se em construcao e tem por principio norteador a educagdo permanente
(CACHIONI, 2003; GEREZ et al., 2007).

A educacdo permanente parte do principio que o interesse em aprender &
inerente a todo o processo de desenvolvimento humano. A educagdo, portanto,
nao deve se restringir a nenhum periodo particular da vida e entende que cada
estagio da vida tem suas peculiaridades e necessidades. Conseqiientemente, o
educador precisa conhecer as caracteristicas e necessidades das pessoas com
quem trabalha para poder desenvolver bem o seu papel (CACHIONI, 2003).

Nessa concepgao, a velhice ¢ entendida realisticamente: ndo ¢ encarada
unicamente como declinio, perdas e limitagdes, e nem ¢ vista como a melhor das
idades. As propostas de intervencdo tendem a contribuir para a atualizagdo
cultural do idoso e para a sua auto-realizagdo e participagdo na vida em sociedade
de forma positiva, autdbnoma, independente e responsavel. Programas pautados
nesta perspectiva visam instrumentar o idoso para desenvolver um maior grau de
autonomia, no sentido de lutar por seus direitos, de melhor se relacionar com
diferentes geragdes, enfim dar a sua colaboracdo enquanto membro util da
sociedade.

As formulagdes acima destacam um pressuposto intrinsecamente
vinculado a proposta sécio-educativa, que ¢ o da educacdo para a autonomia.
Conforme Farinatti (2000), ndo ha definigdes universalmente aceitas para a
autonomia. Trata-se de uma nocao de dificil definicao e fundamentacdo, uma vez
que ela se relaciona com as diferentes dimensdes (fisica, cognitiva, psicologica e
social) e com os diversos aspectos da vida do idoso (ex. suas doengas, limitacgoes,
meio em que vive, potencialidades e desejos pessoais). Gerez et al. (2007, p. 225)

¢ As atividades sdo desenvolvidas de uma forma isolada sem uma continuidade entre um encontro
€ outro.
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propdoem uma definicdo interessante de autonomia, tomando-a como “[...] a
capacidade que o individuo tem para o exercicio do auto-governo, construida a
partir do conhecimento que o sujeito tem de si mesmo ¢ do mundo que o rodeia.”
Apresentando uma defini¢ao similar, Farinatti (2000) discute a autonomia em trés
niveis distintos e interligados: a autonomia de acdo (dimensdo fisica ou
independéncia fisica para realizar atividades da vida diaria), a autonomia de
vontade (possibilidades de autodeterminagdo, ou seja, o individuo deve poder
escolher, sem influéncias coercitivas), e autonomia de pensamento (a consciéncia
que permite julgar uma situagdo qualquer). Dentro da proposta sécio-cultural,
educacdo para a autonomia significa possibilitar ao idoso a manutencio de seu
poder de decisao, de escolha, e de deliberagdo de forma consciente e esclarecida.

Outro conceito importante dentro da proposta sécio-cultural ¢ o de satde,
entendido além da concepc¢ao biomédica que normalmente se tem deste termo. O
conceito de saude, nesta concepcdo esta ligado ndo somente a dimensao fisica e
mental do individuo, mas também aos seus aspectos emocionais e sociais. Nesta
concepgdo também se reconhece que a saude ndo depende somente de fatores
individuais, mas também de questdes de ordem politica, econdmica, educacional e
cultural. Assim, entende-se que se deve promover a saide através de agdes
concretas em seus determinantes politicos, econdmicos, sociais e culturais, € mais
especificamente, educacionais.

As acdes pedagdgicas nas propostas de educagdo fisica na perspectiva
socio-educacional se alicercam nos conceitos de educa¢do permanente, de
autonomia e de saude. Tais a¢des t€ém como compromisso incondicional o respeito
pelo idoso e a preservagdo/constru¢ao de sua autonomia, levando em consideragao
os diferentes aspectos sociais, culturais e historicos que determinam as condigdes
gerais do ser humano (ex. nutri¢do, instru¢do, habitagdo, higiene, renda, etc.).
Programas pautados nesta perspectiva envolvem os diferentes aspectos que se
expressam em praticas fisicas (motores, fisicos, psicolégicos, cognitivos e sociais)
trabalhando conteudos que possam subsidiar o desenvolvimento da independéncia
e autonomia do idoso para cuidar de si proprio e para uma vida mais ativa e
saudavel.

Dois exemplos de programas que utilizam os pressupostos teoricos da
perspectiva socio-educativa sdo o Projeto Sénior para a Vida Ativa e o Programa
para a Autonomia da Atividade Fisica — PaaF. O Projeto Sénior para a Vida Ativa
se desenvolve na Universidade Sao Judas Tadeu (USTJ) e integra as areas de
educacio fisica, nutri¢do e farmécia. O objetivo geral do projeto é contribuir para
uma velhice bem sucedida. Ja os seus objetivos especificos sdo os seguintes:

Difundir conhecimentos conceituais, procedimentais ¢ atitudinais
sobre a atividade fisica relacionada ao processo de envelhecimento,
com o intuito de possibilitar aos idosos praticarem atividades fisicas
de forma auténoma adotando-a como parte integrante de seu constante
autocuidado e, ainda, obterem conhecimentos para posicionarem-se
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criticamente ante outros programas oferecidos, além de estimular o
engajamento em agdes coletivas com vistas a criagdo de ambientes
que garantam saude. (GEREZ et al., 2007, p. 222)

Gerez et al., (2007) fazem uma descri¢do dos principios do projeto. Eles
explicam que o mesmo fundamenta-se na perspectiva teorica da “velhice bem-
sucedida”, que considera que “a velhice ndo ¢ um processo exclusivamente de
perdas Dbiologicas, mas uma interacdo entre ganhos e perdas fortemente
influenciados por fatores sociais e histérico-culturais” (p. 227). Assim, o idoso
pode continuar aprendendo e se desenvolvendo (este fundamento ¢é bastante
similar ao da educacdo permanente). Segundo estes mesmos autores, o projeto
também se baseia no “idedrio da promog¢do da saude” em um sentido que
transcende o cunho biomédico do termo. Ou seja, ele preocupa-se em capacitar os
individuos e a comunidade para que possam ter maior controle e possibilidades de
escolhas sobre a sua propria saude. Ele toma como base a “pedagogia da
autonomia” proposta por Paulo Freire e o construtivismo, onde o educador busca
atuar como um mediador entre os conhecimentos que o educando traz de sua
experiéncia de vida e os novos conhecimentos que deve construir para melhorar a
sua autonomia diante da realidade que o envolve.

O programa para a autonomia da Atividade Fisica (PaaF) ¢ desenvolvido
na Escola de Educagdo Fisica e Esportes da Universidade de Sdo Paulo e tem
como objetivo promover uma atitude positiva diante da atividade fisica e
desenvolver no idoso o hébito de pratica-la regularmente. Okuma (2004) explica
0s sete principios que regem a proposta:

» Educacdo para o autoconhecimento: deve-se proporcionar ao idoso um
conhecimento gradativo do seu corpo, das suas potencialidades e das suas
limitagoes.

» Educacdo para a autonomia: deve-se propiciar ao idoso conhecimentos
sobre as atividades - que atividades fazer, porque fazé-las, como fazé-las e
quando fazé-las - para que o mesmo possa romper com a dependéncia da
supervisao do profissional e possa praticar tais atividades de forma correta.

» Educacdo para o aprender continuo e atualizagdo: os conhecimentos e a
vontade de aprender podem se estender para outros projetos pessoais de
vida do idoso.

» Educacdo para a descoberta de competéncias: a atividade fisica pode ser
um elemento fundamental para o desenvolvimento de novas competéncias
fisicas e motoras. Com isso, o idoso pode tornar-se e perceber -se mais
competente, € comecar a acreditar em si para realizacdo de novas tarefas.
Isto pode gerar um rompimento com esteredtipos negativos de
incompeténcia por parte do mesmo.

» Educacdo para ser responsavel: ao perceber a melhora com a pratica da
atividade e ao compreender os beneficios da mesma, o idoso pode assumir
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a responsabilidade de cuidar de si mesmo e dar continuidade a atividade.
Ele pode também socializar esses conhecimentos e experiéncias com
outros 1dosos.

» Educacdo para usufruir do meio ambiente: o idoso pode fazer as suas
praticas fisicas também em ambientes diferentes dos que faz regularmente
e em situagoes onde fatores climaticos como o frio ¢ a chuva se fazem
presentes.

» Educacdo para a frui¢do e o prazer: o idoso deve se envolver com o
movimento em sintonia com seu corpo, sem buscar recompensas externas.
Ele deve fazer a atividade fisica pelo proprio prazer, sem esperar
resultados miraculosos.

Apresentamos os objetivos de ambos os programas - o Projeto Sénior para a
Vida Ativa e o Programa para a Autonomia da Atividade Fisica (PaaF), - pois
acreditamos que os mesmos, pelo menos em tese, sao modelos consistentemente
pautados na perspectiva socio-educativa e podem se constituir em fonte de
inspiracao (tanto em suas virtudes quanto na critica de seus problemas) para o
desenvolvimento de outras propostas.

Consideracoes finais

O desenvolvimento do trabalho com o idoso envolve muitas
complexidades. Com base no que discutimos até entdo, recomendamos a
sistematizacdo de propostas sustentadas tedrica e metodologicamente na area
especifica do envelhecimento e da velhice, e mais particularmente, na perspectiva
socio-educativa. No discurso corrente esta perspectiva demonstra-se mais
adequada aos interesses atuais dos idosos no sentido de os preparar para
realizacdo de suas atividades de forma autonoma e independente. Sugerimos
também um maior investimento na formacao e aperfeicoamento de profissionais
para o trabalho com o idoso, bem como no desenvolvimento de estruturas fisicas
(ex. espagos e equipamentos) apropriadas para tal trabalho. Quanto a atuagdo do
profissional com os idosos, que este/esta busque conhecer as condi¢des concretas
de vida das pessoas com quem trabalha e procure entender como elas
cognitivamente € emocionalmente: processam, experienciam e interpretam a sua
participagdo no programa de AF. Tal conhecimento podera subsidiar o trabalho
do/da profissional em diferentes sentidos: atender as reais expectativas e
necessidades dos idosos; promover o desenvolvimento, autonomia e
independéncia dos mesmos; auxilid-los a vencer dificuldades e barreiras para
continuar a sua participacdo no programa e, se for o caso, para também se
engajarem em outras atividades.
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PHYSICAL ACTIVITY PROGRAMS FOR ELDERLY: THEORETICAL-
METHODOLOGICAL NOTES

Abstract: The goal of paper is to identify some theoretical and methodological
aspects that can contribute with the development of knowledge of field of aging,
older adults, and physical activity, and offer some subsidies to professionals that
work with physical activity for older citizens. As we reviewed the literature that
has been giving support to Physical Education for older adults, we identified
theoretical and methodological data that characterize three perspectives, which we
named as ‘“traditional, “assistanceism”, and “social-educative”. Because we
consider this perspective as the most appropriate to the demands of older adults,
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we talk about it in more details than about other perspectives and present some
examples of programs that are apparently based in its principles.

Keywords: Physical activity; Physical education; Older adults; Programs.

PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA PARA MAYORES: NOTAS
TEORICO-METODOLOGICO

Resumen: El trabajo tuvo como objetivo identificar aspectos tedricos y
metodologicos que puedan contribuir para el avance del conocimiento en a area
do envejecimiento, vejez y actividad fisica y ofrecer subsidios para profesionales
que trabajan en ese campo. Al examinar la bibliografia que hasta el momento da
embasamiento a la Educacién Fisica para ancianos, constatamos datos tedricos y
metodolégicos que pueden caracterizarse bajo tres perspectivas que
denominaremos como “tradicional”, “asistencialista” y ‘“socioeducativa”. Por
considerar esta ultima perspectiva mas adecuada a las necesidades de los
ancianos, exponemos detalladamente sobre la misma y presentamos algunos
ejemplos de programas que tienen ese modelo en sus principios.

Palabras-clave: Actividad fisica; Educacion Fisica; Ancianos; Programas.
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