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RESUMO

Este texto procura apontar para a importancia de se construir um planejamento baseado
numa referéncia de sociedade e de homem. A partir dai, apresenta um exemplo de
planejamento para a educacio fisica escolar baseado em uma concepgao de sociedade e de
homem.

PALAVRAS-CHAVE: planejamento — educacio fisica escolar.

INTRODUCAO

Na constru¢do de um planejamento nos deparamos com alguns
equivocos comuns que precisam ser superados se quisermos cons-
truir uma educagio de qualidade. O primeiro equivoco diz respeito a
concepgdo de que planejamento deve ser feito apenas no inicio do ano.
Ora, se entendermos que a funcdo do planejamento € organizar a agao
docente veremos que a idéia de se construir o mesmo somente no inicio
do ano esconde uma visao do planejamento como algo pontual. Enten-
demos que isso seja um erro, pois, na verdade, 0 vemos como um processo
e como tal orienta a organizacio da acdo docente que acontece durante
todo o ano e esta sujeita a alteragdes impostas pela realidade cotidiana.

Um outro equivoco € a falta de percepcao de que o planejamento
estd estreitamente relacionado a dindmica da prética cotidiana. Assim,
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ao restringir sua construcao ao inicio do ano o professor nao considera,
no processo de aprendizagem, questdes decorrentes de seu proprio
trabalho e muitas vezes copia o que utilizou no ano anterior. Em decor-
réncia disto, o ensino fica cada vez mais destacado de uma realidade que
¢ rica e que se transforma a cada dia.

Mais um engano que tem ocorrido na confec¢ao do planejamento
¢ sua construcio ocorrer de forma isolada pelo professor. Como resulta-
do ou causa desta atitude temos um isolamento que faz com que cada
um trabalhe por si s6 sem que se construa um projeto coletivo de escola,
de educacdo e de formagdo.

Um tltimo equivoco é o que descola o planejamento de um projeto
politico pedagdgico. Quando isso ocorre, o planejamento perde o
referencial, pois € utilizado sem se ter clareza de onde se quer chegar, ou
seja, em que sociedade se quer viver e em funcdo disto que homem
precisa ser formado. Aqui neste ponto nos detemos para discutir a im-
portancia de se relacionar o planejamento com os objetivos da formacao
do sujeito na escola e em funcdo disso que escola devemos ter.

POR QUE PLANEJAR?

Se for para organizar o trabalho do professor e da escola
precisamos saber que objetivos buscamos com esta organizagdo. Nesse
sentido, entendemos que restringir o planejamento a um simples instru-
mento capaz de melhorar a qualidade do nosso trabalho ¢ destitui-lo do
seu papel politico e revesti-lo de uma suposta neutralidade. Ao fazermos
isso estarfamos imersos na ilusao de que o trabalho pedagdgico é neutro
e ndo interfere nas caracteristicas do sujeito que estamos formando.

Libaneo (1994), ao falar da importancia do planejamento, afirma
que este é um processo que visa a articular o trabalho da escola com a
realidade social e que tudo que ocorre no interior da escola estd atravessa-
do de significados politicos, econdmicos e culturais caracteristicos da socie-
dade em que vivemos. Prosseguindo, o autor frisa que se ndo refletirmos
sobre estes significados e ndo atuarmos sobre os mesmos, tentando
transforméa-los de acordo com as nossas concepgdes, estaremos apenas
reproduzindo o que ja existe e assim mantendo a estrutura social intacta.
Ora, se concordamos que a sociedade deve continuar do jeito que ela é
hoje ndo temos que nos preocupar em alterar os significados sociais que
perpassam o nosso cotidiano, mas se nos encontramos insatisfeitos com o
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que presenciamos é fundamental empreendermos agdes que modifiquem
as caracteristicas desta sociedade. E como nos diz Libaneo:

o planejamento € uma atividade de reflexdo acerca das nossas opgdes
e acdes; se ndao pensarmos detidamente sobre o rumo que devemos dar
ao nosso trabalho, ficaremos entregues aos rumos estabelecidos pelos
interesses dominantes na sociedade (1994, p. 222).

No mesmo sentido, Luckesi (1998) afirma que planejar implica
uma escolha e envolve juizos e valores sobre uma determinada realida-
de. Ele ressalta que o planejamento é uma atividade-meio orientada para
uma finalidade e que esta contém opgdes politicas e filosdficas acerca
da sociedade na qual vivemos. O autor faz ainda uma critica aqueles que
defendem o planejamento como uma técnica neutra que deve ser utiliza-
da somente para racionalizar a a¢do, pois entende que agindo assim

pouco ou nada se discute a respeito do significado social e politico da
acdo que se estd planejando. Nao se pergunta pelas determinag¢des sociais
que estdo na base do problema a ser enfrentado, assim como ndo se
discutem as possiveis conseqiiéncias politico-sociais que decorrerdo do
projeto em pauta (LUCKESI, 1998, p. 107).

Luckesi (1998) deixa claro que ndo estd negando a importancia
de considerarmos o lado técnico do planejamento, pois reconhece que a
necessidade de organizar o trabalho de uma melhor forma para que os
objetivos possam ser alcancados é facilitada pelo ato de planejar. Defen-
de que o planejamento deve ser a0 mesmo tempo técnico e politico-
filos6fico garantindo uma acao eficiente para alcancar os objetivos, defi-
nidos anteriormente, que deverao estar de acordo com os valores relaci-
onados a uma concepc¢io de sociedade.

Devemos planejar entdo nossa a¢do pedagdgica tendo como
balizadores o tipo de Homem que queremos formar e a sociedade que
pretendemos ajudar a construir. Esses balizadores nos ajudardo a definir
os objetivos a serem atingidos e que, por sua vez, serdo os norteadores
dos contetidos com os quais iremos trabalhar e dos procedimentos de
ensino que iremos utilizar.
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PARA ONDE DESEJAMOS IR

Nosso caminho tem inicio na discri¢do sucinta da defini¢do de
sociedade e de Homem que queremos, para posteriormente apresentar-
mos um planejamento especifico a disciplina Educagdo Fisica que ao
nosso ver entrelaca nossas intengdes com nossa agao pedagégica. Nes-
te processo precisamos, de acordo com Luckesi (1998) e Libaneo (1994),
avaliar as caracteristicas da sociedade e do homem que temos para poder
visualizar as mudangas que gostariamos de efetivar nesta sociedade e
neste homem.

A sociedade

Vivemos em uma sociedade extremamente desigual onde uma
minoria privilegiada tem possibilidade de usufruir os bens advindos da
mais alta tecnologia enquanto que a grande maioria nio tem sequer
atendidas as suas necessidades bdsicas de alimentagdo, satde e mora-
dia. Com o desenvolvimento tecnolégico alcangado, toda sociedade
poderia ter condi¢des de usufruir um alto padrido de qualidade de vida,
0 que, no entanto, ndo acontece. Isso, ao nosso ver, é extremamente
injusto e precisa ser mudado.

Assim, avaliamos que € necessdrio construir uma sociedade
alternativa a esta, e para isso dois conceitos sdo primordiais: igualdade e
justica social. Entendemos que essa igualdade deve garantir aos indivi-
duos uma condig¢do de vida mais digna, na qual todos possam se apropriar
e usufruir os bens produzidos pela humanidade. Atrelado a este conceito,
pensamos a justica social como uma necessidade que temos de acabar
com a fome, com a miséria, com a ignorancia, e buscar uma condicio de
vida igual para todos.

Partindo dessa visdo, nos juntamos a Frigotto (1995), o qual, apoi-
ado nas idéias de Oliveira (1992), Coutinho (1984 ¢ 1991) ¢ Hobsbawm
(1992), defende que o caminho para uma sociedade alternativa deve ser
o da radicalizagdo da democracia, por uma democracia revoluciondria
(WEFFORT, 1984). Este tipo de democracia € tido como subversiva,
pois contesta a idéia de que o poder vem naturalmente de cima para
baixo, seja esse poder politico ou econdmico. Assim, para que a demo-
cracia seja revolucionaria, ela deve conter uma predominincia dos
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mecanismos de participagdo, de democracia direta, onde se dé uma
intensa participacao popular.

Dessa forma, pensamos que o planejamento deve privilegiar
objetivos de trabalho, contetidos e métodos que se enquadrem nessa
visdo de democracia e que auxiliem na formacdo de um sujeito
participativo. Fica claro aqui que intimamente associada a visao de soci-
edade estd a idéia de homem, assim, acreditamos ser importante falar-
mos desta estreita relacdo entre o homem que perseguimos na busca da
sociedade que almejamos.

O homem

No decorrer da Historia, as diferentes sociedades tém concedido
caracteristicas aos homens que dela fazem parte no que se refere a sua
forma de pensar, de viver, de se relacionar com a natureza, com os ou-
tros homens e com os bens produzidos através do trabalho. Nas socieda-
des capitalistas como a nossa, podemos destacar como caracteristicas
marcantes do homem o individualismo e a competitividade exacerbada.

Essas caracteristicas sdo marcantes porque na sociedade em
que vivemos predomina a idéia de que os direitos sio o resultado do
esforco individual, e ndo a de que € a sociedade que deve garantir
esses direitos as pessoas.

Guattari (1987) chama atengdo para a prépria nogado de individuo,
a qual € uma construgdo que serve a l6gica capitalista e ao seu modo de
producio e estabelece uma diferenciacao entre individuo e subjetivida-
de'. Esse autor esclarece que a primazia do individuo sobre o campo
social € um instrumento de reducdo das relagdes de producio da socie-
dade capitalista. Portanto, deixamos de perceber as relagdes de conjun-
to, o todo, o grupo, a classe para observar os individuos isoladamente, o
que é fundamental para a captacdo e subordinagéo da forca de trabalho.

Assim, baseado nessas idéias, pode-se inferir que o predominio do
individual sobre o coletivo aponta a forma como os homens se relacionam
com os outros e com a sociedade. Cada um existe por si e para si mesmo,
e deve conquistar os bens necessarios a sua sobrevivéncia.

A relacdo que resulta deste comportamento é a competigcdo, pois
para alcancar uma posi¢do melhor na sociedade o homem tem, muitas
vezes, que sobrepujar um outro. Estid conformada assim uma relagio de
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oposicao entre os individuos, cada um tem que provar que € mais capaz
para poder obter mais dinheiro e mais direitos.

Essa légica acaba sendo tdo internalizada que mesmo quando nao
existe uma posicdo em disputa os homens acabam estabelecendo entre
si uma relacdo de competi¢ao. Dessa forma, ao invés de perceber o seu
semelhante como alguém que pode contribuir para construir um espago
comum melhor, nos acostumamos a competir com ele na busca do que €
melhor para nos.

Guattari (1987) fala de uma “participagdo inconsciente” dos sujei-
tos, a qual se d4 a partir do momento em que esses sujeitos reproduzem,
seja ativamente ou passivamente, os modelos dominantes da sociedade
capitalista. Assim, o autor aponta exemplos do que ele chama de objetos
institucionais alienantes, ou seja, a familia conjugal e sua repressao
intrafamiliar, o patriotismo e seu cunho racista ¢ o machismo. Esses
objetos, dentre outros, geram no homem todo um ideal de comportamen-
to imagindrio que deve ser seguido e valorizado. Na garantia de efetivacio
desse comportamento atua ndo s6 uma repressao de fora para dentro,
mas também um juiz interno, talvez mais eficaz do que qualquer outra
instituicdo de controle, ja que produz angustia e sentimento de culpa do
proprio sujeito por nao seguir de acordo com a “normalidade”. Esse con-
trole funciona também se valendo da sugestao coletiva, atualmente mui-
to baseada na for¢a da midia, que transforma comportamentos particu-
lares em ideais universais e faz com que todos busquem se adaptar a
esta universalidade para assegurar sua aceitacio pela sociedade.

Nesta perspectiva, Guattari (1987) aponta a necessidade de unir
dois tipos de luta para a transformacdo da sociedade. A primeira € a
busca de uma sociedade mais justa em que todos tenham acesso aos
bens nela produzidos. J4 a segunda diz respeito ao que o autor denomina
de lutas do desejo’ e estd mais ligada a questdo da subjetividade.

Nesta segunda luta, o objetivo é que o sujeito passe a ndo mais
tomar como referéncia a individualidade e a subjetividade burguesas,
mas que possa, a partir da liberagdo do seu préprio desejo, construir
uma nova subjetividade, uma vez que esta estd sempre em construcio
e segue as multiplas possibilidades de ligacdes que o desejo pode en-
contrar, sendo assim subversiva, pois romperia com a moral burguesa
e todas as suas institucionalizagdes. Neste caminho nos diz que nédo
devemos nos contentar
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em questionar a forma das relagdes entre exploradores e explorados, nés
atacamos a raiz, a matéria da exploracio capitalista-burocrética, isto €, 0
trabalho assalariado, a aceitag@o passiva de um corte entre o trabalho e o
desejo, o investimento do trabalho como droga de aboli¢do de todos os
desejos abertos do mundo (GUATTARI, 1987, p. 61).

Para esse autor, o desejo € revoluciondrio, agente de construgéo
de um novo devir, de novas possibilidades, o que pode provocar rupturas
com as personalidades e subjetividades institucionalizadas pelo capitalismo.

Nesse sentido, acreditamos que a transformagio deve estar em
nés o tempo todo e que este novo homem deve estar aberto para a diferen-
¢a e ndo pode tomar para si, nem cobrar dos outros, que tenham como
referencial um modelo de homem instituido pela moralidade burguesa. Se
desejamos uma realidade diferente ndo podemos continuar nos relacio-
nando uns com os outros nos moldes instituidos pela sociedade capitalista.
A questio do desejo é fundamental para que ndo fiquemos a mercé dos
consumismos, racismos, machismos e outros preconceitos que nos fazem
adaptados as condicdes impostas pela sociedade em que vivemos.

Esta opg¢do deve estar contida no planejamento como mais um
elemento de transformacio, ja que, a formacao de um sujeito que ques-
tione a “normalidade” da subjetividade capitalista € uma condig¢do impor-
tante para a transformacio da sociedade.

A Educacio Fisica

Cabe agora definir o nosso caminho por dentro da Educacio
Fisica na busca da constru¢do de uma nova sociedade e de um novo
tipo de homem. Sabemos que este deve ser forjado no cotidiano das
relagdes interpessoais, sendo assim, ndo podemos perder de vista que
o trabalho na escola deve passar, entre outras possibilidades, pelo interior
de cada disciplina.

Nesse sentido, entendemos que o paradigma da Aptidao Fisica,
bastante presente nas nossas escolas, estd diretamente ligado a uma
visdo de mundo que corrobora com a desigualdade, com o individualismo
e com a exacerbacdo da competicdo, caracteristicas da sociedade e do
homem capitalista que queremos transformar.

Nesta concepgao, a educacio fisica € vista como uma pratica neutra
capaz de desenvolver aptiddes e habilidades de acordo com a capacidade
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individual. Seus principios se refletem na disciplina através de uma
incessante busca por melhorias de desempenho baseadas nos avangos
cientificos nas dreas de fisiologia, biomecanica, treinamento desportivo,
entre outras. O desporto de alto nivel é muito valorizado tanto na sua
l6gica de exacerbar o espirito competitivo como para gerar melhores
desempenhos. Na verdade, essa exacerbacao do espirito competitivo esta
bem de acordo com a sociedade capitalista, ja que por intermédio dela
surgem individuos mais ou menos capazes para ocupar postos na sociedade,
servindo assim como justificativa das desigualdades existentes.

Além disso, a concepgao da Aptiddo Fisica, de acordo com Coletivo
de Autores (1992) preconiza a formacéo de um homem adaptado, disci-
plinado, respeitador das normas e da hierarquia bem de acordo com os
esteredtipos ideais para o desenvolvimento da sociedade capitalista. Com
o “corpo fortalecido” o individuo poderd desempenhar aquilo que se es-
pera dele nesta sociedade: competir com seus iguais por uma melhor
posicdo na escala social, e assim aumentar a produtividade do sistema.

Os esportes sdo muito utilizados porque além de permitirem o
exercicio do alto rendimento ji tem os seus modelos amplamente divul-
gados pela midia. Além disso, a pratica desses esportes se d4 por meio
de uma mecanizagfo dos gestos que cria modelos, institucionaliza uma
disciplina, tolhendo um livre conhecimento do préprio corpo.

Para se contrapor a esta visdo, procuramos uma concep¢io de
educacdo fisica que possa servir como referéncia em nosso cotidiano, e
seja um instrumento de transformacdo da sociedade capitalista. Opta-
mos, entdo, por utilizar como base a concepgao Critico-superadora, uma
vez que esta entende que a sociedade em que vivemos ndo € neutra, mas
que favorece uma classe social, a burguesia, em detrimento da maioria,
os trabalhadores. Essa concepgido tem como propésito encaminhar agdes
educativas que possibilitem, em tltima instancia, a formagao de sujeitos
comprometidos com a superagio desta sociedade.

Na busca de alteragdo dessa realidade, a concepg¢do Critico-
superadora aponta a necessidade de uma luta pela hegemonia das idéias,
neste caso, das idéias da classe trabalhadora, buscando redimensionar
0s conceitos morais, politicos e intelectuais de acordo com os interesses
desta classe, ou seja, a busca de uma sociedade igualitaria®.

Em relagéo a concepc¢ao de homem, a tendéncia critico-superadora
defende que na busca de uma nova sociedade novos valores devem ser
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afirmados. Assim, a solidariedade deve substituir o individualismo, a
cooperacgdo deve vencer a competi¢do, a distribui¢do deve prevalecer
sobre a apropriacio, a liberdade de expressdo deve levar a emancipagdo
superando assim a dominagéo e a submissdo do homem pelo homem.

Em relacdo a educacdo fisica, a concepgio Critico-superadora,
presente no trabalho conhecido como Coletivo de autores (1992), defen-
de a idéia, abragada por nés em nosso planejamento, de que a educacio
fisica é uma disciplina que aborda os conhecimentos produzidos pelo
homem acerca da cultura corporal e pretende

desenvolver uma reflexio pedagdgica sobre o acervo de formas de repre-
sentacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da histéria,
exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dangas, lutas, exercicios
gindsticos, esporte, malabarismos, contorcionismo, mimica e outros, que
podem ser identificados como formas de representacio simbdlica de re-
alidades vividas pelo homem, historicamente criadas e culturalmente de-
senvolvidas (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 38).

Ou seja, entendemos que existe uma série de atividades que utilizam
a expressdo corporal como linguagem, que foram historicamente produ-
zidas pelo homem e que devem ser socializadas pela escola. Essa con-
cepcdo deve servir de instrumento para uma forma diferente de se
apropriar desse conhecimento e também para uma outra forma de se
relacionar com esses contetidos que permitam realizar uma ruptura com
as subjetividades instituidas pelo capitalismo.

O PLANEJAMENTO DA EDUCACAO FiSICA
Aqui construiremos um planejamento baseado nas concepgoes
apresentadas anteriormente, iniciando-se pelo contexto em que iremos
implementar este planejamento e atuar na busca da transformacao.
A Escola em Foco
A escola em que atuamos € uma escola publica, administrada pelo

Governo do Estado do Rio de Janeiro e atende majoritariamente aos mora-
dores de uma favela que fica em frente a escola e, também, moradores de
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baixa renda de outras localidades vizinhas. Assim, os alunos dessa escola
em sua maioria sio de classe baixa e classe média-baixa.

A escola atende ao 3° e 4° ciclos (5% a 8 séries) do ensino funda-
mental e ao ensino médio. A maioria dos alunos esta na faixa entre 15 e
20 anos, muitos ja trabalham ou buscam inser¢do no mercado de traba-
lho. Grande parte desses alunos vé na escola apenas uma possibilidade
de obter um diploma que lhe permita conseguir um trabalho melhor.

A escola ndo possui um trabalho pedagdgico coletivo sistematico.
Isso se d4, entre outros motivos, principalmente pelas condi¢des de tra-
balho a que estdo submetidos seus profissionais. A escassez de material
também é um problema que atinge a escola, assim como a falta de fun-
ciondrios administrativos como inspetores, porteiros, vigias e serventes.

A educacio fisica sofre com todos os males que atingem a escola
comecando pela falta de material. Os professores t€ém disponivel uma
quadra e uma sala para atividades corporais também utilizada para ou-
tros fins. Segundo nossas observacdes, a visdo que os alunos, de um
modo geral, t€ém da disciplina € a de um espago para o exercicio corporal,
voltado para a pratica dos esportes, para a melhoria da condicao fisica, e
até mesmo um simples espago para divertimento.

Diante disto, entendemos que devemos buscar ampliar a visdo
que os alunos possuem da educacdo fisica e, interferir na visdo que tém
da realidade. Afinal, para construir uma nova sociedade é necessario
que o aluno analise criticamente o mundo que o cerca. Para efeito, ire-
mos apresentar nosso planejamento para a 1* série do ensino médio.
Escolhemos esta série porque € a que agrupa o maior nimero de turmas
na escola, além de ser a série inicial do ensino médio, uma nova etapa no
processo de formagdo, na qual o aluno comecga, mais claramente, a lidar
com temas ligados ao mundo do trabalho.

Objetivos

OBJETIVOS GERAIS

Os objetivos gerais estdo diretamente ligados as concepcdes de
sociedade e de homem que apresentamos anteriormente. Assim, 0 n0sso

objetivo € contribuir para a formagéo de um individuo auténomo, capaz de
atuar criticamente e transformar o contexto em que vive. Nesse sentido,
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entendemos que € necessario o aluno se perceber enquanto sujeito perten-
cente a uma determinada classe social, pois essa no¢ao é fundamental
para que as transformagdes que o mesmo ajude a imprimir na sociedade
venham ao encontro das necessidades do grupo ao qual pertence.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Como objetivos especificos para a 1* série, intencionamos levar
o aluno a uma reflexdo acerca do significado da educacio fisica. A
partir daf buscamos que o mesmo comece a ter condi¢des de analisar
criticamente a relacdo entre a disciplina e a realidade social. Pretende-
mos que o aluno tenha condicdes de analisar e posicionar-se frente a
relacdo entre a nossa disciplina e a educacio; questionar o peso exa-
cerbado que a competicdo tem na educacgdo fisica e na sociedade;
analisar o papel que o esporte (mais especificamente o futebol na
sociedade brasileira) desempenha no mundo atual; compreender criti-
camente o processo de institucionalizacido dos jogos e a importancia
deste tipo de atividade para a conformagdo da identidade cultural do
nosso pais e incentivar a valorizacao de outras formas de comunicagao,
mais especificamente a expressdo corporal.

Conteddos e Estratégias

No primeiro bimestre pretendemos iniciar discutindo a relagdo entre
a educacdo e a educacdo fisica. Buscamos questionar a concepgdo que
os alunos tém da disciplina e mostrar que a mesma desempenha um
papel importante na formagao, pois possui conhecimentos importantes
para a compreensdo da realidade. Apresentaremos diferentes concep-
¢oes de educagdo e educacio fisica, mostrando como essas diferencas
se apresentam nas aulas e tentaremos provocar o questionamento acer-
ca dos pressupostos em que essas aulas se baseiam, utilizando como
conteddo os esportes. Assim, nos valeremos das diferentes formas de
trabalhar com suas manifestagdes, por exemplo, o basquete, a fim de
debater o entendimento dos alunos em relacao a disciplina.

Ainda nesse bimestre discutiremos o peso exacerbado que a
competi¢do tem na disciplina. Faremos isso utilizando o contetido jogo,
procurando demonstrar a oposi¢ao entre 0s jogos competitivos e cooperativos,
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fazendo os alunos vivenciarem os dois tipos e debaterem sobre os
pressupostos presentes em cada tipo de aula, em cada tipo de jogo.

Para o segundo bimestre, pretendemos trabalhar mais uma vez o
esporte e mais especificamente o futebol. Isso porque entendemos que,
além de projetar elementos da nossa cultura e valores da nossa socieda-
de, este € um conhecimento sempre presente no interesse de nossos
alunos. Assim jogando, vivenciando as questdes que surgem no jogo,
poderemos discutir sobre os elementos presentes no mesmo. Por meio
da pratica poderemos analisar as relacdes estabelecidas entre os partici-
pantes e discuti-las. Desta forma, questdes como o machismo, a tendén-
cia a se excluir aqueles que ndo sabem jogar, a competitividade exacer-
bada e a légica presente na competicdo que reflete aquela presente na
sociedade capitalista poderdo ser refletidas e debatidas com os alunos.

Faremos um tribunal onde poderemos discutir questdes que sur-
gem sobre o futebol, mas que estio relacionadas com a sociedade. Com
isso pretendemos ampliar a visdo que os alunos tém do futebol e da sua
relacdo com a sociedade e estimular uma andlise critica ndo sé do fute-
bol, como também do esporte em geral e da sociedade como um todo.

Acreditamos que a partir de um olhar mais aprofundado acerca dos
fendmenos que cercam o futebol no Brasil poderemos observar, analisar e
compreender o esporte como um fendmeno social e histdrico importante
na nossa sociedade. Assim, a partir deste entendimento, queremos deixar
claro que a transformacgdo do esporte por meio da atuagdo de cada um de
nds, professores e alunos, faz parte da transformagdo da sociedade.

No terceiro bimestre pretendemos trabalhar os jogos ndo desportivos.
Nosso intuito é que os alunos possam analisar comparativamente os ele-
mentos presentes nesse tipo de jogo e naqueles chamados desportivos.
Através da pratica iremos alterar as regras dos esportes e dos jogos popu-
lares de acordo com os nossos interesses, demonstrando que essas
atividades devem se adaptar as nossas necessidades, e ndo o contrario.
Esta estratégia nos permite provocar a reflexdo sobre o processo de
institucionalizac¢do dos jogos e de construcdo das regras e estimular o en-
tendimento de que esta institucionalizagfo € fruto da a¢do dos individuos.
Estendendo esta percepgdo para o contexto social podemos questionar a
construcdo das regras, das leis na nossa sociedade e refletir se essas regu-
lamentagdes s@o favordveis ou ndo a maioria da populagdo. Ao mesmo
tempo, poderemos questionar as necessidades criadas pelo mercado, que
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acabam determinando as regras (como no caso das regras do volei, alteradas
pelas necessidades da televisdo) e definindo quais as atividades que ga-
nham status e assim podem participar de eventos como as Olimpiadas.
Contra esta determinagdo do mercado, devemos estimular o debate acer-
ca das nossas reais necessidades, e da possibilidade de transformar os
jogos, os esportes € a sociedade de acordo com 0s nossos interesses.

Buscamos ainda nesse bimestre estimular um maior conhecimen-
to da nossa cultura trabalhando com os jogos populares e discutindo seus
significados. Pediremos aos alunos que tragam para a aula jogos e brin-
cadeiras realizados por eles e por seus parentes para que os pratique-
mos, fazendo assim um apanhado de jogos de regides do pais, seus no-
mes, formas de jogar, regras, etc. Assim, poderemos perceber o quanto
essas atividades vém passando de geracdo em geracdo, e socializar um
conhecimento que apesar de pouco valorizado € importante para a cons-
tituicdo da nossa identidade. Aqui estaremos incentivando a percepcao
do aluno como um produtor/reprodutor da cultura e valorizando aquilo
que parte dele em oposicdo as necessidades criadas pelo mercado.

No quarto bimestre nossa intengdo é realizar atividades que
proporcionem um contato maior com a expressao corporal. Nesse sentido,
o contetdo priorizado serd a danga e teremos como tarefa para a série a
constru¢do de uma coreografia. Aqui queremos valorizar uma outra for-
ma de comunicacdo, além de mostrar uma das experi€ncias corporais
produzidas historicamente pelo homem. Com a constru¢io de uma core-
ografia vamos estimular o aluno a vivenciar a possibilidade de transmitir
uma mensagem através de uma linguagem que ndo € a falada nem a
escrita. Assim os alunos poderdo escolher uma musica e construir uma
seqiiéncia de movimentos que transmitam uma mensagem a partir da
interpretagdo que fazem da musica selecionada.

Buscamos estimular a criatividade do aluno e proporcionar a ele a
vivéncia de um processo de construcdo coletiva. Neste processo,
objetivamos exercitar o respeito a diferenca de opinides e a busca do
consenso, sem o qual sera impossivel construir a coreografia. Uma re-
flexdo acerca das relagdes estabelecidas durante o processo é um ele-
mento importante para discussdo e para a compreensio de que as questdes
que aparecem nos grupos sio um reflexo dos valores dos participantes e
da sociedade e devem ser transformadas quando ndo contribuem para
que possamos viver melhor.
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A avaliacao

Ao nosso ver os principios que regem a avaliagdo devem estar em
consonincia com a sociedade e o homem que se quer formar. Assim
consideramos o aluno como participante, e ndo como um objeto, reali-
zando uma avaliacdo compartilhada. Nesse sentido, entendemos que as
informagdes devem estar acessiveis ndo s6 para o professor, mas tam-
bém para o aluno, que assim possui instrumentos para ser sujeito do seu
proprio processo de transformagdo. A avaliagdo deve ser considerada
um processo que se dd a todo momento e que sempre nos fornece infor-
magdes para alteracdes no nosso percurso. Nao podemos deixar que ela
seja pontual, reduzida aos momentos de “prova”. Ela deve ser diagnéstica,
e nao classificatdria, porque ndo pretendemos classificar, nem tampouco
criar hierarquias entre os alunos, mas observar a todo instante se eles
estdo caminhando na dire¢do dos objetivos propostos. Isso possibilita
que possamos mudar as estratégias se entendermos que nio estamos
avancando na direcdo desejada. A avaliagdo ndo deve ser punitiva, mas
um estimulo a busca da melhoria de uma forma permanente.

Diante do que foi exposto para cumprir com a obrigacao burocrati-
ca de dar ao aluno uma nota ou conceito, pretendemos valorizar a partici-
pacdo do aluno nas aulas e nas tarefas e, junto com ele, discutir como esta
essa participagcdo. Nesse caminho, pretendemos estimular e valorizar a
reflex@o critica do aluno sobre a sua participacéo, sobre a disciplina e as
relacdes que esta estabelece com a escola e com a sociedade. Sendo
assim, em todos os momentos, inclusive naqueles que fazem parte do cum-
primento da obrigagdo da nota, estaremos propondo que o aluno exercite a
sua reflex@o critica e que juntos possamos avaliar os seus avancos na
compreensio da realidade. Faremos isso sem perder de vista que o mo-
mento de cada um deve ser respeitado, assim como as caracteristicas
individuais, valorizando mais o empenho e disposi¢do em avangar.

CONSIDERACOES FINAIS

Construindo o planejamento desta forma, entendemos que estamos
atendendo os pressupostos que defendemos desde o inicio deste texto.
Mostramos a importancia de basear o nosso trabalho nos nossos
referenciais de sociedade e homem. Por isso eles estdo presentes nos
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objetivos, nos temas que escolhemos, na forma em que pretendemos
abrangg-los, nas atividades propostas e na avaliagdo.

Planning for physical education in schools:
A possible path for the education of a new human being

ABSTRACT

This text aims at pointing at the importance of plan-making based on a reference of
society and of humankind. From this starting point it presents a model of planning for
physical education in schools based on a concept of society and of human beings.
KEY-WORD: planning — physical education in schools

El planeamiento de la educacion fisica de la escuela:
Una manera posible para la formacién de un nuevo hombre

RESUMEN

Este texto procura sefialar la importancia de construirse una planificaciéon basada en una
referencia de sociedad y de hombre. A partir de ello presenta un ejemplo de planificacién
para la educacién fisica escolar basado en una concepcion de sociedad y de hombre.

PALABRAS-CLAVE: planificacién — educacién fisica escolar.

NOTAS

A diferenca entre individuo e subjetividade afirmada por Guattari e
Rolnik (1986) estabelece que no primeiro caso existe uma produgio
em série, uma modeliza¢do, uma centralizagdo no corpo que totaliza
determinadas caracteristicas “dentro de si”. Ja a subjetividade é uma
multiplicidade, ndo é passivel de ser totalizada, centralizada, pois é
essencialmente social, circulante em todos os processos de produgao
sejam eles sociais ou econdmicos. Para o autor, a maneira como 0s
individuos se relacionam com a subjetividade pode variar entre dois
extremos: “uma relacdo de alienagfo e opressdo, na qual o individuo
se submete a subjetividade tal como a recebe, ou uma relacio de
expressdo e cria¢do, na qual o individuo se reapropria dos componen-
tes da subjetividade”, produzindo a singularizagdo (1986, p. 33).

Para o autor, as lutas do desejo sdo aquelas ao “nivel do individuo, do

casal, da familia, da escola, do grupo militante, da loucura, das prisdes,
da homossexualidade, etc.” (GUATTARI, 1987, p. 20).
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3 Para Gramsci, uma classe mantém o seu dominio sobre outra nio so

pelo uso da forga, mas também pela capacidade de criar um consen-
so em torno de suas idéias que as tornam idéias de toda a sociedade.
Segundo Bottomore (2001, p. 177), Gramsci afirma que a classe do-
minante € capaz de “ir além de seus interesses corporativos estreitos,
exercendo uma lideranga moral e intelectual e fazendo concessdes,
dentro de certos limites, a uma variedade de aliados unificados num
bloco social de forgas [...] esse bloco representa uma base de con-
sentimento para uma certa ordem social, na qual a hegemonia de
uma classe dominante € criada e recriada numa teia de instituigdes,
relacdes sociais e idéias”.
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