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Resumo: Este estudo buscou realizar uma revisao integrativa sobre
as potencialidades e os desafios do Programa Saude na Escola na
Promocdo da Saude no contexto escolar, bem como identificar quais
sdo as principais contribui¢cdes da Educacao Fisica. Foi realizada busca
sobre a tematica desde o surgimento do programa até o ano de
2019. Na sequéncia, foi realizada a leitura completa dos documentos
selecionados e identificadas e tabuladas as principais caracteristicas.
Foram integrados a esta revisdo 17 estudos. Conclui-se que o Programa
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Saude na Escola é uma promissora estratégia para promogao da saude
no ambiente escolar desde que os atores envolvidos se apropriem do
programa e conhecam as necessidades do cenario escolar relacionadas
a Promocgao da Saude.

Palavras-chave: Promoc¢do da Saude. Escola. Educacdo em Saude.
Educacado Fisica.

Abstract: This study sought to carry out an integrative study on the
potential and challenges of the Health at School Program in Health
Promotion in the school context and what are the main contributions
of Physical Education. A search was carried out on the theme of the
program’s emergence until 2019. Subsequently, a complete reading

of the selected articles was performed, presenting the main tabulated
characteristics. 17 works read in full were integrated into this review.

t

It is concluded that the Health at School Program is a solid strategy for

health promotion in the school environment, if the actors involved take

ownership of the program and know the needs of the school scenario
related to Health Promotion.

Keywords: Health Promotion. School. Health Education. Physical
Education.

Resumen: Este estudio buscd realizar un estudio integrador sobre
las potencialidades y desafios del Programa Salud en la Escuela en

|
I'Il|

Promocion de la Salud en el contexto escolar y cuales son los principales
aportes de la Educacion Fisica. Se realizdé una busqueda sobre el tema

-

de la emergencia del programa hasta el 2019. Posteriormente, se realiz6
una lectura completa de los articulos seleccionados, presentando las

principales caracteristicas tabuladas. En esta revisién se integraron 17
obras leidas en su totalidad. Se concluye que el Programa Salud en la
Escuela es una estrategia sélida para la promocion de la salud en el

ambito escolar, siempre que los actores involucrados se apropien del
programay conozcan las necesidades del escenario escolar relacionadas

®
— con la Promocién de la Salud.
— — ., .,
Palabras clave: Promocion de la salud, escuela. Educacion para la salud,
— educacion fisica.
._
®
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Introducgao

A escola representa um importante espac¢o para a implemen-
tacdo de acBes de Educacdo em Saude, pois é o lugar em que
criancas e jovens passam boa parte do dia, tornando-se, assim, um
potencial espaco para acdes relacionadas as préaticas de satde’ E
importante reconhecer que ac¢des de Educa¢ao em Saude buscam
a autonomia dos educandos por meio da construcdo conjunta de
conhecimentos, praticas e costumes, ndo estando limitada aos es-
pacos tradicionais de tratamentos de doencas (ex: postos de sau-
de, hospitais) e podendo ser trabalhada em espacos destinados a
educac¢ao*

O Programa Saude na Escola (PSE) visa a prevenc¢do de doen-
cas e promogao de saude por meio de a¢bes em saude e ativida-
des educativas no contexto escolar. Considerando como base para
sua operacionalizacdo a integracdo entre Estratégia de Saude da
Familia e Escola, o PSE apresenta potencial para atingir um publico
maior, como criancas, jovens, professores e pais, construindo vin-
culo com a comunidade e ampliando as a¢des em saude®.

Os projetos de prevencao e de educa¢ao em saude estrutu-
ram-se mediante a divulgacdo de informacao cientifica e de reco-
mendacdes normativas de mudancas de habitos. ‘Promover’ tem o
significado de dar impulso, fomentar, originar, e gerar. Promoc¢ao
da saude define-se, tradicionalmente, de maneira bem mais am-
pla que prevencado, pois refere-se a medidas que nado se dirigem
a uma determinada doenca ou desordem, mas servem para au-
mentar a saude e o bem-estar gerais. As estratégias de promoc¢ao
enfatizam a transformacdo das condi¢Bes de vida e de trabalho
que conformam a estrutura subjacente aos problemas de saude,
demandando uma abordagem intersetorial2.

O PSE foi criado amparado na postura em que a intersetoriali-
dade se fundamenta, as a¢des integradoras de diferentes setores
que devem articular, interagir e se complementar para o enfrenta-
mento de agravos*>°. Apresenta como principais eixos de trabalho:
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promocao das praticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas
escolas; prevencdo ao uso de alcool, tabaco, outras drogas; pro-
moc¢ao da cultura de paz, cidadania e direitos humanos; promoc¢ao
da alimentac¢do saudavel e prevenc¢do da obesidade infantil; direi-
to sexual e reprodutivo e prevencao de IST/AIDS®,’.

Embora enfrente dificuldades, o PSE é uma importante estra-
tégia intersetorial de cuidado integral aos escolares, que estimu-
la a articulacdo entre os setores de salde e educacao e mobiliza
acdes relevantes®. Considerando a Promoc¢do da Saude como um
conjunto de estratégias e formas de produzir salde, no ambito
individual e coletivo, visando a atender as necessidades sociais de
saude e garantir a melhoria da qualidade de vida da populacado’?,
programas como o PSE requerem abordagens amplas e diferencia-
das, tanto no desenvolvimento de suas a¢des quanto em seu pro-
cesso avaliativo. Com isso, as a¢bes do programa caracterizam-se,
fundamentalmente, por uma composicao intersetorial de amplia-
cao da consciéncia sanitaria, direitos e deveres da cidadania, edu-
cacao para a saude, estilos de vida e aspectos comportamentais’2.
Dessa forma, torna-se importante investigar as contribui¢cdes do
PSE como estratégia para a Promocdo da Saude no ambiente es-
colar por meio de uma revisao integrativa, considerando estudos
ja publicados anteriormente e proporcionando dialogo entre seus
autores.

Além disso, o estudo investigou também o que a literatura
evidencia em rela¢ao as contribuicdes do professor de Educacao
Fisica na operacionalizacdo do PSE no que diz respeito as acbes de
Promocdo da Saude, tendo em vista a relacdo direta desse com-
ponente escolar para com aspectos relacionados a saude. Assim,
este estudo possui como objetivo apresentar uma revisao integra-
tiva sobre as potencialidades e desafios do PSE para Promoc¢ao da
Saude no contexto escolar, dialogando com as possibilidades de
contribui¢des da Educacdo Fisica para as a¢bes do programa.

Revista Pensar a Pratica. 2021, v.24:e67810 @@



Programa saude na escola, promocao da saliide e contribuicdes da educacao fisica...
Olga Maria da Silva Bezerra Cavalcanti - Francisco Timbé de Paiva Neto - Cassiano Ricardo Rech

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada a
partir de artigos cientificos publicados em periddicos indexados
em bases de dados desde a criacdo do programa (em 2007) até
setembro de 2019. O método de revisao integrativa permite a
combinacdo de estudos com diferentes abordagens metodolégi-
cas, mantendo o rigor da revisdao por meio das seguintes etapas:
identificacdo do tema e selecao da questdo de pesquisa; estabe-
lecimento de critérios para inclusao e exclusao de estudos; defini-
cao das informacBes a serem extraidas dos estudos selecionados;
analise dos estudos incluidos; interpretacao dos resultados e refle-
x0es pertinentes aos estudos®.

Partindo da primeira etapa para a realizacdo de uma revisao
integrativa, identificamos o tema: compreender a relacdo do PSE
com a Educacdo Fisica e promoc¢ado da saude no ambiente escolar.
Para delinear esse tema foi elaborada a seguinte pergunta: —
Quais os desafios e possibilidades do Programa Saude na Escola
como estratégia de promoc¢do da saude no ambiente escolar evi-
denciados na literatura?

Em razao do interesse tematico e da busca por artigos em por-
tugués, as bases de dados consultadas foram: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Periddicos
CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior). Os descritores utilizados foram: Programa Saude na
Escola; Promogdo da Saude; Ambiente Escolar. Critérios de inclu-
sdo foram inseridos, sempre que possivel, no item de “pesquisa/
busca avancada” para delimitar as buscas por: descritores, ano da
publicacdo (entre 2007 e 2019), tipo de material (artigo cientifico),
disponivel na integra (on-line), idioma (portugués) e local (Brasil).

A selecao das referéncias e da leitura dos titulos e resumos
permitiu aplicar mais dois critérios de inclusao: ter sido publica-
do em peridédico indexado e ter o descritor “Programa Saude na
Escola” ou a sigla “PSE" no titulo, no resumo e/ou nas palavras-cha-
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ve. Permitiu, ainda, excluir materiais duplicados, teses, disserta-
—u — ¢des, documentos ou pesquisas institucionais, textos publicados
- em anais de eventos e/ou artigos que ndo centraram suas analises
- na relacdo do PSE e Promogdo da Saude, apenas o citavam como
exemplo de politica ou programa publico. Participaram para a se-
lecdo dos artigos os autores e, nessa etapa de selecdo, quando
havia duvidas, os autores chegavam a um consenso sobre a manu-
tencao ou exclusao do artigo.

Procedeu-se, entdo, a leitura completa dos artigos seleciona-
dos. Suas principais caracteristicas (ano de publicacao, autores, ti-
® tulo, objetivo geral, e principais resultados) foram identificadas e
. tabuladas. Os artigos que nado se integraram ao foco da pesquisa

considerados de pouca relevancia (manuscritos com foco em re-

sultados quantitativos do PSE) e os que continham conteudo re-
— petitivo (artigos que apresentam resultados semelhantes) foram
excluidos. Por fim, foram ordenados por ano de publicac¢ao.

Os materiais selecionados para leitura foram analisados e fi-
chados, permitindo reunir informac¢fes necessarias e Uteis a ela-
boracdo do texto da revisao, por meio de fichas bibliograficas com
os dados gerais sobre as obras lidas. O fichamento permitiu identi-
= ficar e analisar os conteudos, anotacdes de cita¢des, elaborar criti-
cas e localizar as informacdes consideradas importantes para esta
revisdo, que foram sistematizadas em trés categorias apresenta-
das nos resultados do estudo.

Resultados e Discussao

Em setembro de 2019, foram obtidos 1765 resultados nos
Periddicos CAPES, 156 na Biblioteca Virtual de Saude e oito no
SciELO. Dos trabalhos encontrados inicialmente, 38 publicacbes
® foram identificadas atendendo as especificacdes citadas anterior-
i mente.” artigos ndo se integravam ao foco da pesquisa, sendo
considerados de pouca relevancia para este estudo por apresen-
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tarem abordagens quantitativas e foram excluidos. Apos a leitura
dos titulos e de relaciona-los com o objetivo geral, foram seleciona-
dos 27 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. Por terem
conteudos repetitivos ou abordagens metodoldgicas distantes das
consideradas neste estudo, mais 10 artigos foram excluidos, res-
tando 17 trabalhos que, por maior importancia para a pesquisa,
foram integrados a esta revisdo. O fluxograma a seguir apresenta
as etapas dos artigos integrantes desta revisao:

Figura 1- Etapas de selecdo dos trabalhos integrantes desta pesquisa

Fonte: Autores (2019).
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Os resultados obtidos foram catalogados e uma sintese das
repostas (Quadro 1) foi elaborada. Os dados obtidos foram pro-
cessados manualmente. A andlise e interpreta¢do de conteudos
foram executadas através de escalas qualitativas nominais utili-
zando todas as alternativas possiveis de classificacdo e evitando
gue algumas das informacdes ficassem sem identificacao. O ficha-
mento permitiu identificar e analisar os conteuddos, as anotac¢des
de citagdes, bem como elaborar criticas e localizar as informacgdes
consideradas importantes para esta revisdao, o que foi sistemati-
zado em trés categorias: a) PSE e praticas intersetoriais relacio-
nadas a Promoc¢ao da Saude no ambiente escolar; b) Percep¢des
de atores envolvidos no cenario do PSE sobre Promo¢do da
Saude; c) Contribuicdes da Educacado Fisica no PSE: perspectivas e
possibilidades.

O Quadro 1 apresenta os 17 artigos selecionados na coleta
de dados organizados por ano de publicacdo, autores, titulo do
artigo, objetivo geral da pesquisa e principais resultados de cada
investigacao.

Quadro 1 - Apresentacdo dos artigos selecionados na coleta de dados

Ano

Autores

Titulo

Objetivo Geral

Principais Resultados

2012

BRITO et
al.'®

Programas de Inter-
vencgdo nas Escolas
Publicas Brasileiras:
Uma Contribui¢do da
escola para educagao
em saude

Revisar programas de in-
tervencdo direcionados a
saude realizados nas esco-
las brasileiras.

As acdes de saude mais
identificadas nos pro-
gramas e projetos avalia-
dos referem-se ao incenti-
vo da pratica de atividades
fisicas e da alimentacdo
saudavel.

2012

SANTIAGO
et al.®

Implantagdo do Pro-
grama Saude na Es-
cola em Fortaleza-CE:
atuacdo de equipe da
Estratégia Saude da
Faamilia

Relatar a experiéncia da im-
plantacdo do PSE por uma
equipe da ESF em uma Esco-
la de Ensino Fundamental e
Médio da Rede Estadual de
Fortaleza.

A implantacdo do PSE per-
mitiu aos profissionais de
saude a percepcdo do seu
papel social de educador
e possibilitou aos adoles-
centes maior contato com
a equipe da ESF.
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[
_.
| = 2013 | SANTOS e | Programa Saude na | Realizar uma anélise docu- | N3do aborda a Educagéo Fisi-
= — MEZZARO- | Escola e sua relacdo | mental do Programa Saude | ca de maneira especifica, ou
— BA% com a Educacdo Fisi- [ na Escola, elaborado pelo | seja, ndo existe uma relacdo
e | ca: uma analise do- [ Ministério da Saude e da | direta entre este compo-
- cumental Educacdo, e disponibilizado | nente curricular e o PSE. O
para as escolas publicas bra- | programa traz em seu con-
sileiras e sua relagdo com a | texto temas que lembram
Ed. Fisica. como: atividade fisica; estilo
de vida ativo; qualidade de
vida; avaliacdo esportiva;
entre outros.
2015 [OLIVEIRA|Relagdes da Edu- | Refletirsobre asrelacesda [ A relacdo da disciplina
et al.?’ cacdo Fisica com o | Educacdo Fisica com o PSE | com o PSE foi percebida,
| Programa Saude na | e as visGes dos professores | inicialmente, a partir do
|1 ® Escola: Visdes dos | dessa disciplina sobre o pro- | componente “Promocao
— Professores das Es- | grama. das praticas corporais/ati-
- - colas de Vitdria/ES vidade fisica”. Entretanto,
il essa ideia foi ampliada,
| uma vez que foi entendido
— que a Educacdo Fisica pode
colaborar, por exemplo, no
* desenvolvimento de acdes
voltadas a outros compo-
nentes do programa, sob a
' 6tica da nogdo de educacao
para a saude.
¢ 2015 | SOUZA et|Formacdo dos mo- | Inser¢cdo do monitor na uni- | A experiéncia vivenciada
() al.* nitores do PRO-PET- | dade basica de satde e na | mostrou que, a exemplo
— -SAUDE a partir das [ escola, que ocorresse uma | da educacdo permanente,
necessidades de|aprendizagem contextuali-|a formacao profissional
aprendizagem viven- | zada, pautada na interdisci- | também precisa estar cor-
ciadas no PSE. plinaridade, na intersetoria- | relacionada as necessida-
lidade e nos determinantes | des de aprendizagem que
sociais da saude. emergem a partir da pratica,
com a finalidade de trans-
forma-la.

'
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[
_.
| = 2015 | OLIVEIRA | Projetos e Praticas | Investigar como o tema da | Salide é um tema que é
—0 — etal® em Educacdo para a | salide é abordado nas pra- | transversal as praticas pe-
— Saude na Educacdo | ticas pedagdgicas da Edu- | dagdgicas/contetido da
e | Fisica Escolar: Possi- | cacdo Fisica em escolas da | Educagdo Fisica escolar. Essa
- bilidades! rede municipal de educacdo | percepcao reforca a ideia
de Vitéria/ES, as possibili- | que a escola toda tem que
dades de ampliagdo opera- | se envolver quando se trata
cional do conceito (saude) | da questdo saude. No caso
e como essa disciplina pode | da Educacgéo Fisica, a saude
contribuir no sentido de uma | pode ser enfatizada/temati-
educacdo para a saude. zada a partir dos conteudos
advindos da cultura corporal
de movimento.
] 2016 [SILVA e |Referencial tedrico | Compreender as distintas | A dificuldade de comuni-
|1 ® B O DS -|sobre praticas in- | concepcdes e interfaces en- | cacdo ainda esta presente
— TEIN™ tersetoriais em Pro- | tre salde e educacdo que as | entre os setores da saude
- - mocdo da Saude na | politicas e praticas de saude | e da educacdo. O desen-
il Escola na escola adquirem nos di- | volvimento histdrico dessa
B versos contextos, interna- | articulagdo intersetorial no
— cional, nacional e local, nos | Rio de Janeiro e no pais, ten-
ultimos 80 anos. do como cenario a escola,
* revelou precariedade das
articulacdes e fragilidade
do didlogo intersetorial.
| 2016 | PEREIRA|Salde na Escola: Re- | Compartilhar as vivéncias de | O desenvolvimento de ativi-
° NETO et|flexdes a partir das | académicos de Fisioterapia | dades do PSE permitiu aos
al.® vivéncias de estudan- | atuando na perspectiva do | académicos uma troca de
() tes de fisioterapia. | PSE, a importancia do pro- | experiéncias com horizon-
— grama na formacao profis- | talidade entre os saberes
sional, além de descrever as | cientificos e populares, além
atividades que foram reali- | de incentivar a corresponsa-
zadas na escola em questao. | bilidade para construcao do
conceito de saude.
2016 | COUTO et | O ambiente escolar e | Descrever as a¢des de pro- | Observou-se que para as
al.” as a¢Oes de promo- | mogdo da saide no ambien- | agdes no ambiente escolar
¢do da saude. te escolar e as dificuldades | se concretizarem de for-
que permeiam estas agdes. | ma eficaz e permanente, é
necessario que haja com-
prometimento dos envol-
vidos, propondo o empo-
deramento dos escolares,
professores, funcionarios e
comunidade escolar

'
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[
_.
| = 2017 |VIEIRA JU- | A contribuicdo do | Descrever as caracteristicas | O componente curricular
= — NIOR et|Professor de Educa- | do Programa Satde na Esco- | de Educagdo Fisica tem
— al? ¢do Fisica no Progra- | la, sua finalidade e benefi- | incentivado os alunos no
e | ma Saude na Escola | cios para o desenvolvimento | ambiente escolar, propor-
- doindividuo, o papel do pro- | cionando um ambiente lu-
fessor de Educacdo Fisica e | dico e a desenvolver essas
as acoes relacionadas a pro- | agcOes e estratégias que,
moc¢ao da saude na escola. | através de conhecimento,
orientacdo e informacdes
a respeito da prevencdo de
doencgas cronicas e promo-
¢do a saude possam garantir
praticas saudaveis no dia de
— cada um.
|1 ® 2017 | BATISTA et | A¢des do Programa | Descrever a experiéncia no | Combater o excesso de peso
— al?! Saude na Escola e | desenvolvimento de a¢des | infantil requer esforcos de
- - da alimentacdo es- | do Programa Saude na Es- | diversas dreas e setores.
il colar na prevencéo | cola (PSE) e da alimentacdo | H4 necessidade de buscar
B do excesso de peso | escolar relacionadas a pre- | maior uniformizacdo do
— infantil: experiéncia | vencdo do excesso de peso | cardapio escolar das dife-
no municipio de Ita- | no municipio de Itapevi-SP, | rentes refeicdes quanto ao
* pevi (SP). Brasil. oferecimento de alimentos
saudaveis.
2017 | BRASIL et|Promocdo da saude | Analisar o contexto da pro- | Demonstraram-se as dificul-
| al.* de adolescentes e | mog¢do da salde com ado- | dades naimplementacdo do
® Programa Saude na | lescentes na interface sau- | Programa Saude na Esco-
Escola: complexidade | de e educacdo focando as | la pelo desconhecimento,
() na articulagao saude | agdes do Programa Saude | pela falta de planejamen-
— e educagao. na Escola. to entre os setores e pelas
demarcacgdes diferentes no
territério.
2017 | SOBRINHO | Percepgdo dos Pro- | Avaliar o funcionamento | Existéncia de possiveis fra-
et al*® fissionais da Educa- [ do Programa e suas ac¢des | gilidades e limitacdes na
¢do e Saude sobre o | nas instituicdes contempla- | articulacdo e integracao
Programa Saude na | das no municipio de Foz do | intersetorial, bem como
Escola Iguacu. na implantacdo do PSE em
Foz do lguagu. A pesquisa
constata um distanciamento
temporal entre os documen-
tos oficialmente instituidos
e a criacdo de uma cultura
de saude que se viabilize no
espaco educativo.

'
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_.
| = 2018 | LOPES et|Eixos de acdo do | Refletir sobre a fundamenta- | O PSE se constitui como um
—m — al® Programa Saude na | ¢do e os eixos do Programa | importante espago e uma
— Escola e Promocado | Saude na Escola (PSE) e sua | oportunidade para discu-
e | da Saude: revisdo | articulagdo com as concep- | tir, conceituar, aprender,
- integrativa. ¢Oes de Promocdo da Saude. | desenvolver e fazer crescer
o idedrio da Promocdo da
Saude, avangando em ino-
vagoes que ressignifique
a escola como cendrio de
producdo de cidadania, de
empoderamento e de mu-
danca dos determinantes
dos modos de viver.
] 2018 | GUIMA-[0OImpacto do Progra- [ Identificar se as atividades | A promogdo do programa
|1 ® RAES et|ma Saude na Escola | do Programa Satde na Esco- | “Satide na Escola” é um
— al sob a dtica de docen- | la (PSE) estdo sendo realiza- | desafio perante os profis-
N - tes e profissionais de | das e qual o impacto destas | sionais envolvidos devido a
il saude para saude do escolar. falta de comunicacdo e liga-
] cdo entre as dreas da saude
— e educacdo.
® Tal fato motivou para que
fossem buscados possiveis
impasses existentes dentro
. do programa e qual é a visdo
dos profissionais perante o
® mesmo.
® 2018 |VIEIRA e [Intersetorialidade na [ Analisar o Programa Saude | No campo da pratica da
—u BELISA-|promogdo da satide | na Escola no distrito sanita- | saiide escolar, a a¢3o in-
RIO.* escolar: um estudo [ rio de uma das capitais bra- | tersetorial é imperativa,
do Programa Saude | sileiras sob a dtica da inter- | reconhecendo que o setor
na Escola setorialidade nas a¢Ges de | saude isolado ndo abrange
promocao da saude escolar. | todas as possibilidades de
respostas para a area.
2019 | MAZETTO | Programa saude na | Descrever uma intervencdo | Pouca valorizagdo dos as-
etal> escola: possibilidades | com adolescentes em uma | pectos qualitativos do pro-
e desafios na pers- | escola publica vinculada ao | grama, além de fragilidade
pectiva da residéncia | Programa Saude na Escola, | na formagao profissional
multiprofissional em | na perspectiva de promogdo | para condugdo do mesmo.
saude da saude. Desenvolver atividades que
envolvam a saude com jo-
vens pode ser um desafio,
pois requer criatividade e
- dinamismo para que se con-
|1 ® siga interagir e Ihes desper-
| tar o interesse.

'

Fonte: Autores (2019).
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| = PSE e praticas intersetoriais relacionadas a Promocao
™ | E daSaude no ambiente escolar

Uma discussao evidenciada em parte dos estudos foram ques-
tdes de Promocdo da Saude, sendo problematizadas no cotidiano
de diferentes espacos sociais e de maneiras distintas. Melo™inicia
as discussdes sobre saude na escola no Brasil estabelecendo a vi-
sdo de que praticas sociais, Educacdo e Saude sempre estiveram
articuladas. Como ainda evidenciam Silva e Bodstein'', que escolas
do sistema publico de ensino representam, historicamente, espa-
| cos importantes para praticas e vivéncias em saude presentes nas
relacbes entre os sujeitos que convivem nesse cenario. Ao invés
da énfase exclusiva nos fatores e nas caracteristicas bioldgicas, a
saude é compreendida como produto da vida cotidiana e abrange
aspectos socioculturais ligados as condi¢Bes de vida. Esse deba-
te ganha forca e reconhecimento no Brasil'?,'3 e reafirma a escola
como espaco relevante para construcao de cenarios mais favora-
veis a vida com qualidade. Dessa forma, a escola e a rede basica de
[ saude sdo a base do PSE, sendo este uma estratégia de integragao
® entre os dois setores para o desenvolvimento da cidadania e da
qualificacao de politicas publicas brasileiras, e sua sustentabilida-
de e qualidade sao dependentes do empenho de cada cidadao™

t

=
e A redefinicao do debate sobre saude na escola e as discus-

® sdes sobre praticas de Promocdo da Saude no ambiente escolar
\ ganharam mais entonacdo nas ultimas duas décadas'™-"". O PSE se
apresenta como um incentivo para praticas intersetoriais relacio-
nadas a Promoc¢ao da Saude no ambiente escolar, pois constitui
uma possibilidade de suprimento de uma necessidade ha tempos
discutida: o fortalecimento da integracao entre os setores educa-
cdo e saude, promovendo a intersetorialidade apresentada pelo
Sistema Unico de Satde e a corresponsabilizacdo entre esses se-
(] tores, habituados a trabalhar isoladamente?°.

I'Il|

-

| — Praticas intersetoriais de Promoc¢do da Saude explicitam a
necessidade de intervencdes efetivas que contribuam para a me-
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lhora do estado de saude dos escolares, reduzindo a exposi¢ao a
—u — fatores de risco para a saude, como uso de tabaco, consumo de
- alcool, alimentacdo inadequada e sedentarismo®. Estudos locais
- ou regionais com escolares do PSE reforcam esse cenario, em par-
ticular, sobre tematicas especificas como uso de drogas, violéncia,
excesso de peso, entre outras?'-2, As praticas desenvolvidas no
PSE buscam superar o modelo setorial e o paradigma medicalizan-
te, e avancar na construcdo da intersetorialidade, da cidadania, do
empoderamento e da participacdo social.

A intersetorialidade é hoje tdao difundida como estratégia de
® politica publica, mas ainda se apresenta como estratégia de pouco
. alcance. Apesar de planejada e desenhada desde sua implanta-

¢cdo, € um processo lento de confianca e dialogo constante entre

os atores dos setores envolvido (Saude e Educac¢ao, no caso do
— PSE). Portanto, apesar de hoje ser citada em propostas, a acao in-
tersetorial ainda apresenta fragilidade ao se traduzir em pratica
inovadora e principalmente ao se apresentar como uma estratégia
sustentavel e duradoura no cenario escolar, muitas vezes confun-
dida com acBes pontuais ou campanhas tematicas. Nesse sentido,
] 0s programas e acdes de saude na escola ainda apresentam um
() caminho a avancar rumo a uma perspectiva mais integrada e ino-
vadora da Promocdo da Saude na escola. Como afirmam Silva e
Bodstein™, a acdo intersetorial necessita ser negociada e incluida
na rotina e na pratica dos profissionais, permitindo construc¢ao de
saberes mais dialdgicos e contextualizados para politicas de saude
na escola mais efetivas.

Percepc¢des de atores envolvidos no cenario do PSE sobre
Promocao da Saude

ldentificou-se no conjunto de artigos analisados determinado
y paralelismo entre os resultados relativos a prevencao e promoc¢ao
- — da saude, no entanto a percepc¢ao acerca da articulagao e integra-
- cao foi pouco enfatizada. Por conseguinte, o Manual Instrutivo do
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PSE evidencia a necessidade do elo entre a politica intersetorial da
saude e da educacdo, visto que as a¢des preventivas e promotoras
da saude resultam da articulagdo e integracdo dessas redes?*,%,%7,
Ressalta-se que as redes de corresponsabilidade devem propiciar
as condi¢des necessarias para se manterem?,

O discurso de alguns atores envolvidos é a compreensao de
que o PSE é o elo entre saude e escola, integrando e articulando
acdes com as equipes de saude da familia, e que a ESF esta dire-
tamente interligada as a¢bes do PSE. A ESF trabalha na légica da
promoc¢do da saude, almejando a integralidade da assisténcia ao
usuario como sujeito integrado a familia, ao domicilio e a comu-
nidade. Entre outros aspectos, para o alcance desse trabalho, é
fundamental a vinculacdo dos profissionais e dos servi¢os com a
comunidade sob a perspectiva de promoc¢ao de a¢des conjuntas
no ambiente escolar?.

Como observado nos relatos dos professores de educacao fi-
sica que realizaram projetos relacionadas a educacdo para a sau-
de, eles abordavam o tema com uma perspectiva biolégica®,*.
Educacdo para a saude na escola significa a formacdo de atitudes
e valores no desenvolvimento integral do escolar, gerando, assim,
beneficio a sua saude e a saude dos outros. Ndo se limita a for-
necer informacdes, mas preocupa-se em motivar a crian¢a para
aprender, analisar, avaliar as fontes de informacdes e torna-la ca-
paz de definir inteligentemente seu comportamento®.

Embora o programa enfrente algumas barreiras, é possivel ob-
servar a insisténcia dos profissionais tanto da educac¢ao quanto da
saude em tentar operacionaliza-lo. A falta de materiais, sobrecar-
ga de trabalho e a auséncia de capacitacao sao alguns dos fatores
mais presentes durante as leituras®. A implementacao das acdes
voltadas para os jovens pelos profissionais da saude ndo é algo
simples, uma vez que esse publico pouco frequenta as UBS; desen-
volver atividades que envolvam a saude com jovens pode ser um
desafio, pois requer criatividade e dinamismo para que se consiga
interagir e despertar o interesse. Ainda se observou a partir desta
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revisdo que, mesmo sendo um programa de grande amplitude, é
pouco difundido e trabalhado na formacdo profissional®2.

® Considera-se o professor de Educacao Fisica peca fundamen-
— tal para que ocorra o processo de ensino-aprendizagem para a
promoc¢ado da saude. O professor é um educador preparado para
propor estratégias na intencdo de oferecer rumos que permitam
transformac6es na comunidade®3. Um estudo realizado por Torres
mostra os fatores que influenciam negativamente na atuacao dos
enfermeiros nas escolas, dentre eles os mais citados foram sobre-
carga de trabalho e recursos materiais deficientes, fatores estes
® que também foram apontados por outros profissionais desse es-
tudo3*. Diante do exposto, o processo de educacao permanente se
- apresenta como uma das estratégias para aperfeicoamento dos
— atores envolvidos no PSE, uma vez que os conhecimentos adqui-
— ridos favorecem a reflexao acerca de suas praticas, colaborando
° na resolucdo dos problemas de servico, facilitando o processo de
trabalho, a integracdo com a populac¢ao, trazendo assim melhorias
e qualidade no atendimento®.

Quanto ao planejamento das a¢des do PSE na escola, em una-
nimidade, nos trabalhos observados, os profissionais da educacao
relataram ndo acontecer no ambiente escolar. As a¢des previstas
no PSE devem estar pactuadas no projeto politico-pedagdgico das
escolas, sendo direcionadas para a atencdo, a promocao, a pre-
vencdo e a assisténcia, articuladas entre os principios do SUS e a
rede de educagdo publica.

Contribuicdes da Educacao Fisica no PSE: perspectivas e
possibilidades

Pelo fato de a Educacao Fisica ser uma das responsaveis, em
® seu componente curricular, por tratar das questdes relativas ao
i universo da cultura corporal, hd uma relacao direta em pensar
que ela pode e deve tratar da tematica da saude** O componente
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do PSE, “Promocdo das praticas corporais/atividade fisica”, foi vis-
to, inicialmente, como uma das entradas potenciais da Educacdo
Fisica nesse programa. Contudo, a partir das visdes dos professo-
res, foi percebido que essa ideia pode (e deve) ser ampliada®”

No campo das praticas pedagdgicas, podemos considerar que
a intencionalidade dos professores em ampliar suas praticas em
relacdo ao tema é um aspecto necessario para a inovacao pedago-
gica®'. E importante ressaltar que a tematica da saude ainda é de
extrema relevancia no contexto da Educacado Fisica Escolar na edu-
cacao de sujeitos conscientes de si, do seu corpo, da sua saude,
sendo esta observada a partir dos mais diversos aspectos concei-
tuais e numa ampla gama de praticas corporais®. A saude, como
cita Brach?, é para a Educac¢do Fisica uma questdao pedagogica.
Por isso, ao relacionar-se com as a¢des de trabalho do PSE, essa
disciplina pode contribuir na perspectiva pedagdgica de ensinar
os escolares a construirem competéncias relevantes para a saude.
No decorrer das analises, foi percebido que 0s projetos se tornam
produtores de ambivaléncia nos espac¢os escolares. Essa leitura
foi possivel mediante a visdo de que esses projetos nado se liga-
vam ao imaginario social tradicional que &, geralmente, atribuido a
Educacado Fisica escolar. Sob esse ponto de vista, os projetos cau-
sam uma série de estranhamentos dentro do espaco escolar®’ %,

Nas producdes analisadas, na perspectiva das possiveis rela-
¢des entre a Educacao Fisica e o PSE, foi encontrado que a relacao
se sustenta na especificidade da area: as praticas corporais e a
atividade fisica. Os documentos do PSE reconhecem que estas sao
importantes para a promocdo da saude, sendo uma possivel rela-
¢do entre o programa e a area. Quando analisados na perspecti-
va de identificar qual deveria ser a pratica da Educacdo Fisica em
conjunto com o PSE, os trabalhos estudados apontam a promocg¢ao
de saude como a agdo conjunta entre a area e o programa. Desse
modo, é possivel afirmar que a insercao do professor de Educacao
Fisica na saude publica deve estar centrada nos principios do
SUS e na escuta qualificada do usuario. O olhar do professor de
Educacdo Fisica sobre o corpo do usuario ndo deve ser subjetiva-
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do dos contornos da area e sim do contexto historico e cultural
vivido pelo sujeito e pelas comunidades. Para o autor, a pratica
pedagogica é a ferramenta essencial que possibilita o cuidado em
saude, ao invés de procurar “[...] receitas prontas, protocolos ou
normas”?, 4.

Embora o trabalho tenha apresentado algumas limitacdes,
como teses e dissertacdes nao inseridas na amostra e artigos so-
bre o PSE em outros idiomas, acredita-se que este estudo seja um
contributo de considerado potencial, apresentando o desenho do
PSE que parte da necessidade de articular e integrar os setores
saude e da educacdo para ampliar o alcance e o impacto das acdes
de saude aos estudantes e seus familiares, por meio de a¢des in-
tersetoriais, envolvendo assisténcia, promoc¢do da saude e preven-
cao de agravos. No PSE, a proposta € que essa articulagao ocorra,
principalmente, entre as Equipes de Saude da Familia e as escolas
do territorio de adscricao dessas equipes. Dessa forma, ele apre-
senta pontos fortes, pois abrange uma quantidade consideravel
de estudos recentes de quatro bases de dados, além de apresen-
tar estudos sobre os desafios e as possibilidades do PSE, a orga-
nizacao do programa e atua¢ao do professor de Educacdo Fisica
relacionada a Promocdo da Saude no cenario escolar. Estudos es-
ses que mostram a experiéncia da articulacdo dos setores saude
e educacao.

Consideracdes finais

Percebe-se, com base nos estudos analisados, a existéncia
de possiveis fragilidades e limitacdes na apropria¢do da proposta
do Programa, dificuldade de articulagdo operacionalizacdo e inte-
gracao intersetorial, bem como dificuldade na avaliacdo ou per-
cepcao dos impactos do PSE no ambiente escolar. A assimilagao
dos papéis e responsabilidades é pouco distinguida pelos sujeitos
dos estudos apresentados, ressalvando a necessidade de um pla-
nejamento detalhado a fim de integrar todas as areas que agre-
gam essa politica publica. Assim, a pesquisa constata um distan-
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ciamento temporal entre os documentos oficialmente instituidos
e a criacdo de praticas que se viabilizem no espaco educativo.
Acredita-se, entdo, que a aproximacao entre a escola e a UBS é
fundamental para a promocdo da saude de criancas e jovens sau-
daveis e o PSE é a estratégia para essa efetivacdo. O componente
curricular de Educagdo Fisica é a ponte para essa aproximacao,
incentivando os alunos no ambiente escolar, desenvolvendo a¢des
e estratégias que, através de conhecimento, orientacao e informa-
¢des, possam garantir praticas saudaveis no dia a dia de cada um.
Portanto, o professor de Educacao Fisica, inserido no PSE, apre-
senta possibilidade de exercer os conhecimentos da sua area para
entdao contribuir com a Promoc¢ao da Saude no ambiente escolar,
tornando a salde um tema da escola e ndo para a escola.
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