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Resumo: O presente ensaio apresenta uma analise e discute sobre a
emergéncia, os limites, imprecisdes e as abordagens de saude presentes
nas novas diretrizes curriculares nacionais da educacao fisica, instituidas
pela resolucao CNE/CES n° 6/2018. O documento carrega em si distintas
perspectivas de saude, o que ndao permite entender o quanto e de que
formas se enfatizara o debate sobre SUS e a saude coletiva. Embora in-
clua essas tematicas, a resolucdo demonstra pouca articulagdo com as
politicas de formacdo na area da saude, deixando lacunas em aspectos
como a integracao ensino-servico-comunidade, a interprofissionalidade,
nocdes de cuidado e perspectivas de atuacdo profissional.
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Abstract: This essay presents an analysis about the emergency, limits,
inaccuracies and health approaches presentin the new national curriculum
guidelines for Physical Education, proposed in resolution CNE / CES n°
6/2018. The document contains different health perspectives, which
does not allow the understanding of how much and in what ways the
debate on SUS and collective health is emphasized. Although it includes
these themes, the resolution shows little interaction with the training
policies in the health area, leaving gaps in aspects such as the teaching-
policy-community integration, interprofessionality, care concepts and
perspectives of professional performance.

Keywords: Physical Education; Curriculum Guidelines; Public Health;
Unified Health System.

Resumen: Este ensayo presenta un analisis y discusion sobre la
emergencia, los limites, las inexactitudes y los enfoques de salud
presentes en las nuevas directivas curriculares nacionales de Educacién
Fisica, instituidos por la resolucion CNE/CES n° 6/2018. El documento
lleva consigo diferentes perspectivas en salud, lo que no nos permite
entender cuanto y de qué manera se enfatizara el debate sobre el SUS 'y
la salud publica. Si bien incluye estos temas, la resolucién muestra poca
articulacion con las politicas de formacion en el area de la salud, dejando
vacios en aspectos como la integracién ensefianza-servicio-comunidad,
la interprofesionalidad, las nociones de cuidado y las perspectivas de
desempefio profesional.
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Consideracoes iniciais

Passada pouco mais de uma década da implementacdo das
diretrizes curriculares nacionais para os cursos de educacao fisica
- Resolucao CNE/CES n° 07/2004 -, o campo académico e profis-
sional da area retoma a discussdo em torno de sua revisdo, rea-
dequacdo ou ainda uma possivel superac¢ao. Ao longo dos ultimos
anos ocorreram muitos debates publicos durante eventos, tanto
de carater local quanto nacional, sobre a implementacao dessas
diretrizes e os seus impactos na e para formacdo inicial, demons-
trando que o tema repercute e reverbera na area, dados os desa-
fios para a construcdo dos curriculos nas instituicdes de ensino
superior.

As producdes académicas vém apontando, por um lado, di-
versas criticas as bases epistemoldgicas que embasaram a reso-
lu¢do que até pouco estava em vigéncia, assim como o carater
pro-mercado e corporativista que teria tal resolucdo. Por outro
lado, analises mais brandas apresentam argumentos favoraveis a
divisdo dos cursos de graduacdao em licenciatura e bacharelado,
afirmando que assim trariam melhor formacdo, tanto para o cam-
po da escola quanto para os demais campos de atuac¢ao profissio-
nal (FINOQUETO, 2013; MAIA; SACARDO, 2020; SOUZA NETO et al.,
2016).

Fruto desse processo de debates, producdes e discussdes, as
novas diretrizes curriculares nacionais para os cursos de educacao
fisica- DCNEF sdo instituidas no ano de 2018, através da Resolucao
CNE/CES n° 06/2018, na qual, entre outras modifica¢des, estabele-
ce o ingresso unificado na graduag¢do. Ha agora uma etapa comum
durante a primeira metade do curso e, na segunda, uma etapa
especifica na qual os estudantes devem optar em seguir na licen-
ciatura ou no bacharelado (BRASIL, 2018).

Para o presente ensaio pretendemos centralizar nossas ana-
lises e comentarios a respeito da emergéncia, os limites, impre-
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cisbes e as abordagens de saude coletiva’ e ao Sistema Unico de
= — Saude na referida resolug¢do. O texto esta estruturado em trés par-
- tes: na primeira fazemos um resgate dos debates e das politicas na
- area da formacdo em saude, em dialogo com a educacdo fisica; na
segunda apresentamos o texto da resolu¢cdao CNE/CES n° 06/2018
relacionado a saude e discutimos o modo como ele aborda a sau-
de coletiva e o Sistema Unico de Saude; e, por fim, no terceiro te-
cemos nossas reflexdes sobre as possiveis implicacdes das novas
diretrizes curriculares para as discussdes sobre saude na forma-
¢do inicial em educacgao fisica.

1 | =— Osdebates sobre a formacao para area da saude e suas
——  implicacdes para educacao fisica

Antes de ingressar na analise e reflexdo a respeito das diretri-
zes curriculares da educacdo fisica, € preciso situar minimamen-
te o/a leitor/a sobre o cenario da formacao para area profissio-
nal da saude e os debates que vém ocorrendo desde a criacdo do
° Sistema Unico de Salde (SUS). Dentre as atribuicbes do sistema
® nacional de saude, que constam na Constituicao Federal brasileira
de 1988, esta a ordenacao da formagado de recursos humanos para
o setor saude, elemento que foi ratificado e detalhado na Lei or-
ganica 8.080/90 (BRASIL, 1990) que institui, entre outras fun¢des, a
organizacao e o funcionamento do sistema de saude, reafirmando
a relevancia da formacado para o setor saude.

Um dos componentes importantes para modificacdo dos mo-
dos de trabalhar na saude foi a criacdo do Programa Saude da
Familia (BRASIL, 1997) - que mais tarde se tornaria Estratégia Saude
da Familia (ESF) - baseado na experiéncia inovadora do Programa
de Agentes Comunitarios em Saude (PACS). A partir da saude da
familia, 0o modelo de atencao a saude no SUS foi reorientado, ten-
L do na Atencao Basica (AB) o principal foco da mudanca na organi-

| — 1 Pode-se entender a salde coletiva como campo de praticas e saberes interdisciplinar no qual busca-se produzir conheci-
mentos acerca do fendmeno satide-doenca enquanto processo social e histérico, assim como sobre o trabalho e as politicas

— publicas em satde. Seus principais nicleos de saberes e praticas sdo a epidemiologia, as ciéncias sociais e humanas e a politica/
I EE— planejamento/gestdo (PAIM; ALMEIDA-FILHO, 1998).
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zagao das redes de saude e nas formas de trabalho e cuidado. Em
certa medida, tal fato também contribuiu para se pensar acerca
da construcdo de novas diretrizes curriculares para os cursos de
graduacdo da area da saude.

Para que tal movimento de renovacao das diretrizes fosse pos-
sivel, foi preciso pautar uma transicao de um modelo até entdo he-
gemonico na formacdao em saude, referenciado no modelo flexne-
riano e caracterizado pela sua estrutura conteudista, fragmentada
e pautada por uma pedagogia da transmissao, para outro modelo
de formacdo, pautado na triade ensino-servico-comunidade, na
integralidade do cuidado e numa maior integra¢ao entre os ciclos
basico e profissional (CAPOZZOLO et al., 2013).

No entanto, a implementacdo de tal modelo ndo vem sendo
uma tarefa simples, dada a tradicao, as disputas e as tensdes ine-
rentes a area da saude. No estudo de Costa et al. (2018), no qual
foram analisadas as diretrizes curriculares dos quatorze cursos de
graduacdo da area da saude, instituidas entre os anos de 2001 e
2004, foi apontada uma série de contradi¢fes internas nos docu-
mentos, mostrando haver neles um descompasso com as deman-
das do sistema publico de saude. Para as autoras, as diretrizes
do referido periodo mantiveram, em parte, elementos do mode-
lo tradicional de ensino e formacdo, indicando poucas inovacdes
pedagogicas.

Tendo em vista as dificuldades para implementacao de novos
arranjos e desenhos curriculares, foram criadas, em nivel federal,
politicas de indu¢ao e fomento a experiéncias curriculares inovado-
ras e voltadas para o sistema publico de saude, como o Programa
Nacional de Reorientacdo da Formagdo Profissional em Saude, o
PRO-Salde | (BRASIL, 2005), visando atender a projetos vinculados
aos cursos de medicina, enfermagem e odontologia (profissées
que faziam parte da ESF), e o PRO-Saude Il (BRASIL, 2007a), que
ampliou o programa para os demais cursos da area saude?.

2 Dados os desafios, potencialidades e dificuldades apresentadas ao longo dessas duas décadas, no processo de reorientagdo
da formacdo em salde, o Conselho Nacional de Saude (CNS), por meio da Resolugdo 569/2017, construiu novos pressupostos,
principios e diretrizes comuns para as diretrizes curriculares nacionais dos cursos de gradua¢do da area da saude, indicando
que ainda é preciso seguir produzindo estratégias formativas capazes de levarem em considera¢do as demandas do trabalho
no sistema publico de saude, tendo em vista o fato de atravessarmos um novo momento de produgdo de reformas curriculares,
como é o caso da educacao fisica.
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De acordo com Albuquerque e Giffin (2008), apesar desse di-
recionamento ao SUS nas politicas de formacdo de trabalhadores
para area da saude, as disputas e tensdes presentes no setor sau-
de, sob o0 avan¢o de reformas neoliberais, demarcaram contradi-
¢des na educacgao e atuacgao profissional. Um processo formativo
voltado para a especializacdo precoce, fragmentacao no cuidado,
competitividade do mercado, modelo empresarial e atendimen-
to ao setor privado da saude, impactam a formacdo em saude,
por vezes percorrendo o préprio discurso das politicas publicas. O
atendimento as imposi¢6es do mercado se apresenta, aberta ou
discretamente, pressionando e disputando espacos na educa¢ao
em nivel superior, algo que prontamente se nota também na edu-
cagao fisica.

Apesar de ter sido contemplada por editais do PRO-Saude Il e
de ja ter documentadas experiéncias de aproximag¢do com a saude
publica, de modo geral a educacao fisica manteve-se a parte dos
processos do comec¢o dos anos 2000, envolvendo reformulacdes
curriculares com vistas a insercao de temas relacionados a saude
publica (FRAGA et al., 2012). Por outro lado, é preciso reconhecer
que a educacao fisica tem suas particularidades em relacao aos
demais cursos de graduacao da area da saude, fato que impd&e
algumas limitacdes para que se tenha uma formacdo mais proxi-
ma dos servi¢os publicos de saude (por exemplo, 0 vasto campo
profissional de atuacdo da area), o que implica na construcao de
uma série de estratégias para os cursos de graduacdao tentarem
acomodar todos esses campos.

Os primeiros estudos que se propuseram a analisar o ensino
da saude na formacao inicial em educacao fisica apontaram que
poucos cursos de graduacdo possuiam em seus projetos politi-
cos pedagogicos disciplinas sobre saude coletiva e saude publica
(ANJOS; DUARTE, 2009; PASQUIM, 2010). Outro elemento discutido
nesses trabalhos foi a predominancia das perspectivas tradicionais
de anadlise e ensino da saude, apresentando énfase no modelo bio-
médico e nas correntes comportamentais da promogdo de saude.
De acordo com a analise de Oliveira e Andrade (2016), a propria re-
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solucdo CNE/CES n° 07/2004, que institui as diretrizes curriculares
nacionais da educacado fisica, contribuiram pouco para a amplia-
cdo do debate sobre saude na formacao inicial, sendo que em seu
texto nao ha qualquer tipo de mencao ao SUS.

Ja nos anos 2010, observa-se o aumento do numero de equi-
pes de Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)3, do Programa
Academia da Saude e dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS)
no territério nacional, bem como uma maior presenca de profis-
sionais de educacao fisica atuando nesses - e em outros - servi¢os
do SUS. No campo académico também é possivel perceber que
o encontro da educacdo fisica com as teorias do campo da sau-
de coletiva - associada ao apoio oriundo de politicas de fomento
a projetos nessa area - tém contribuido para uma ampliacao de
estudos a respeito do carater social, politico e relacional da sau-
de; para analises criticas de programas e acdes governamentais;
pesquisas sobre a atuacao do profissional de educacado fisica na
saude; e sobre diferentes praticas de cuidado (ANTUNES et al.,
2020; NOGUEIRA; BOSI, 2017). Entretanto, mesmo com a emer-
géncia dessas experiéncias, o debate sobre saude coletiva ainda
é incipiente nos curriculos da maioria dos cursos de educacao fi-
sica (LUIZ, 2016; SILVA; NICOES; KNUTH, 2021), que seguem man-
tendo a predominancia e valorizacdo dos conteudos dos campos
epistemoldgicos hegemonicos da area (biomédico e esportivo) em
detrimentos de outros, gerando a fragmentacdo e hierarquizacao
do conhecimento, além do fato de seguir enfatizando discussées
que limitam a atuac¢ao do profissional de educacao fisica ao ambi-
to privado e no combate a inatividade fisica, demonstrando ainda
pouca articulacdo com os servicos publicos de saude.

A saude nas novas diretrizes curriculares da educacao fisica

Diante do cenario vigente, no ambito dos enfoques sobre sau-
de na formacdo inicial em educacdo fisica, criou-se uma expectati-

3 Em decorréncia da portaria n° 2.436/2017, que institui a nova Politica Nacional de Atencdo Basica (BRASIL, 2017), atualmente
essas equipes sdo chamadas de Nucleo Ampliado de Satude da Familia e Aten¢do Bésica (NASF-AB).
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va para que as mudancas curriculares pudessem dar mais espaco
para a saude coletiva e para a aproximagao com 0s servicos do
SUS, além de induzir que a tematica fosse discutida e debatida en-
guanto fendmeno complexo, resultante das condi¢des de vida das
populacbes (COSTA, 2019). Contudo, apds uma série de leituras
do referido documento, interpretamos que as DCNEF de 2018 nao
conseguem apontar para uma formag¢do que ultrapasse os limi-
tes da intervencdo via prescricdo e orientacao de atividades fisicas
centradas nos estilos de vida.

Nesse sentido, as recentes diretrizes curriculares para edu-
cacao fisica, instituidas pela Resolucdao CNE/CES n° 06/2018, trou-
xeram modifica¢cdes formais a respeito da saude em relacao as
diretrizes da Resolu¢cdo CNE/CES n°® 07/2004, muito embora nao
tenham apresentado articulacdo com as politicas relativas a for-
macao na area da saude apontadas anteriormente neste ensaio.
No entanto, a principal diferenca acaba sendo a divisao da gra-
duacdao em duas etapas formativas, sendo a primeira chamada de
“comum” e a segunda de “especifica”, na qual os/as estudantes,
apos concluirem a primeira etapa, optam em cursar licenciatura
ou bacharelado (BRASIL, 2018).

O documento das DCNEF inicia seu texto classificando a educa-
cao fisica como area de conhecimento e intervenc¢ao profissional,
tendo como seu objeto de estudo e aplicacao “a motricidade ou
movimento humano, a cultura do movimento corporal, com foco
nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginas-
tica, do jogo, do esporte, das lutas e da danga” (BRASIL, 2018, p. 1).
A composicao do que foi apresentado como objeto busca reunir
concepc¢Oes divergentes, como motricidade, movimento humano
e cultura do movimento corporal. O que ndo esta explicito é se tal
caracterizacao reflete um interesse em considerar as distintas con-
cep¢Bes ou uma limitagao conceitual ao reuni-las. Na hipotese de
expressar diferentes concepc¢des, poderiam ser incluidas a cultura
corporal de movimento e as praticas corporais. Esta lacuna nao
deveria ocorrer, afinal estamos diante das DCN da area. Um se-
gundo ponto, ai certamente impreciso, é a auséncia de regularida-
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de do referido objeto, pois ao retoma-lo ao longo do documento,
adiciona-se a “atividade fisica” (BRASIL, 2018, p. 2, p. 4 e p. 5), além
de um “e” entre motricidade e movimento humano (BRASIL, 2018,
p. 5), induzindo ao entendimento de sinbnimos. Desse modo, as
DCNEF nao conseguem estabelecer com precisdo o objeto de es-
tudo e a aplicacdo da educacao fisica. De modo complementar
também identificamos que o documento carrega em si distintas
perspectivas de saude, fato que dificulta o entendimento concreto
da proposta curricular, abrindo brechas para inumeras interpre-
tacBes e usos (inclusive antagdnicos). Além disso, identificamos a
falta de referéncias em relagao as diretrizes e principios oriundos
das politicas de formac¢do na area da saude.

Em vista ao atendimento das necessidades sociais nos campos
da saude, educacao, cultura, treinamento fisico e lazer, as diretri-
zes apresentam e propdem eixos, conteldos, conhecimentos a se-
rem trabalhados em cada etapa do curso. Para esta secao iremos
discutir como a saude é abordada ao longo das novas DCNEF em
suas distintas etapas e especificidades.

Etapa Comum

No texto das DCNEF a etapa comum esta definida como “nucleo
de estudos da formacao geral, identificador da area de Educacao
Fisica, a ser desenvolvido em 1.600 (mil e seiscentas) horas refe-
renciais, comum a ambas as formacdes” (BRASIL, 2018, p. 2).

Nesta etapa, de acordo com as diretrizes, os/as estudantes
deverdo ter contato com os conhecimentos biologicos, psicolégi-
cos e socioculturais relacionados ao ser humano e aos objetos de
estudo e intervencdo da area. Também se prevé que durante a
etapa comum se trabalhe com a inicia¢do a pesquisa cientifica, aos
valores éticos da profissao e a elementos ligados aos campos de
saberes e praticas da educacdo fisica. Nesse interim também cabe
a etapa atividades sobre “diagnostico e avaliacdo, estratificacdo de
risco, variaveis de prescricao do exercicio, meio ambiente e sus-
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tentabilidade, diversidade cultural, diferencas individuais e outros”
(BRASIL, 2018, p. 2). Aqui e possivel localizar alguns conteudos que
sugerem uma aproximacdo aos nucleos de saberes da saude co-
- letiva - para além da prescri¢cao de exercicios -, como diagndstico,
avaliacdo, meio ambiente e sustentabilidade. Em relacdo aos co-
nhecimentos - biologicos, psicolégicos e socioculturais - as dire-
trizes ndo preveem uma distribuicdo especifica, deixando aberta
a interpretacdo para as instituicdes decidirem como trabalhardo
com eles.

Um dos pontos mais discutidos no ambito da formagdao em
saude é a aproximag¢do com 0s servicos e as comunidades desde
o comeco da graduacao (CAPOZZOLO et al., 2013). Nas DCNEF a
etapa comum abre uma possibilidade para tal tipo de movimento:

A etapa comum devera proporcionar atividades académicas in-
tegradoras - disciplinas de aproximacao ao ambiente profissio-
nal - por se tratar de uma etapa comum, estima-se que as ativi-
dades previstas por esse artigo sejam direcionadas aos diversos

campos de atuacdo que as diretrizes mencionaram anterior-

mente - esporte de alto rendimento, lazer e cultura, educagao,
saude (BRASIL, 2018, p. 3).

Contudo é preciso observar que, dadas as peculiaridades da
area e seu largo campo de atuac¢do, essa aproximagao nao é bem
detalhada no documento, dando a entender que a distribuicdo
dessas atividades académicas integradoras ficara a cargo das insti-
tuicdes, ou seja, para que os estudantes possam vir a conhecer os
servigos publicos de saude ja na etapa comum, dependera da arti-
culagdo das IES com essas institui¢cdes de saude e outros setores.

- Etapa Especifica - Licenciatura

As etapas especificas - licenciatura e bacharelado - deverao
ser desenvolvidas em 1.600 (mil e seiscentas) horas referenciais,
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incluindo os estagios obrigatérios e o trabalho de conclusdo de
curso. Na redacao das DCNEF percebe-se que a formac¢do desta
etapa especifica esta voltada exclusivamente para a atuag¢do na
escola, de modo a haver pouca margem para que os/as estudan-
tes que optarem por essa formacao acessem discussdes que ex-
trapolem o campo educacional. O texto mostra-se mais articulado
com as politicas de educacdo, como as diretrizes curriculares para
formacdo de professores, entre outras.

A etapa especifica - licenciatura, em seu artigo 15, trabalha
com a proposicao de conteudos programaticos que devem, res-
peitando a diversidade e autonomia das institui¢cdes, ser aborda-
dos na formacdo de modo a contemplar os diferentes niveis da
educacdo basica (educacao infantil, ensino fundamental, ensino,
medio, educac¢ao de jovens e adultos) como: politica e organizacao
do ensino basico, introducdo a educacao fisica escolar, didatica e
metodologia de ensino da educacdo fisica escolar, entre outras.

A saude e a escola, ainda que ndo constem nesta etapa especi-
fica das DCNEF, podem se aproximar a partir de algumas possibili-
dades: a operacionalizacdo tedrico-pratica dos conceitos de saude
desde a aula de educacao fisica nos diferentes niveis de ensino,
com vistas a elaboracdo de uma concepc¢ao de saude critica; os
efeitos das diferentes midias e da internet ao relacionar a cultura
corporal a saude, especialmente com direcionamento ao publico
jovem; politicas publicas que utilizem a comunicacdo e os temas
saude e educacao fisica em seus discursos; a articulagao que diver-
sas politicas publicas de saude fazem entre dispositivos dos terri-
torios, como as Unidades Basicas de Saude e escolas; programas e
politicas intersetoriais, como o Programa Saude na Escola (BRASIL,
2007b), que colocam objetivamente a escola, saude e educac¢ao
fisica em interlocuc¢do; a busca por uma educacao que indique a
importancia da saude como direito social e ndo a simplifique ao
nivel de um bem de consumo. Nesse caso, gostariamos de res-
saltar que a saude, seja no campo atitudinal, seja no conceitual,
é um dos conteudos potentes para as aulas de educacao fisica na
escola, desde que abordada criticamente e sistematizada pedago-
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gicamente para atender as demandas daquele espaco. Para isso
seria pertinente abordar os saberes e praticas da saude coletiva
na etapa especifica da licenciatura, de modo a contribuir para a
- discussao sobre o tema e suas possibilidades na escola.

Etapa Especifica - bacharelado

F na etapa especifica - bacharelado que os conhecimentos
relacionados a saude emergem com mais vigor nas DCNEF. De
acordo com o texto, essa etapa devera ser estruturada de modo
a qualificar os/as estudantes para a intervenc¢ao profissional “em

— treinamento esportivo, orientacdo de atividades fisicas, prepa-
I racdo fisica, recrea¢do, lazer, cultura em atividades fisicas, ava-
e liagdo fisica, postural e funcional, gestdo relacionada com a area
de Educacdo Fisica” (BRASIL, 2018, p. 5). Nesse trecho ndo se fala
abertamente da natureza dos campos de atuacdo, no entanto, pa-
rece-nos evidente que nele hd uma demarcac¢do de territorio de
atuacdo ampla. Alguns dos objetivos elencados pelas diretrizes

para o bacharelado e que podem apresentar alguma aproximacao
com as abordagens da saude coletiva sdo:

[...] b) pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a re-
alidade social para nela intervir académica e profissionalmente,
por meio das manifestacdes e expressdes da motricidade hu-
mana e movimento humano, cultura do movimento corporal,

atividades fisicas, tematizadas, com foco nas diferentes formas

e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do es-
porte, das lutas, da danca, visando a formacdo, a ampliacao e
enriquecimento cultural da sociedade para a adocao de um esti-
lo de vida fisicamente ativo e saudavel [...] ¢) intervir académica
e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada, plane-

® jada e eticamente balizada nos campos da prevencao, promo-

cdo, protecao e reabilitacdo da saude [...] (BRASIL, 2018, p. 5-6).
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Para além disso, o texto demonstra um carater de sincretismo
sanitario, no qual diferentes abordagens e perspectivas de sau-
de sdao mobilizadas em torno dos enunciados, fato que pode indi-
car como sao articuladas as tensdes e disputas internas da area
guando o assunto é saude (DAMICO; KNUTH, 2014; MARTINEZ et
al., 2013). E possivel localizar essas distintas influéncias no modo
como se utiliza acdes do campo da saude coletiva (analisar e ava-
liar realidade social) com ac¢8es tipicas da vertente tradicional da
promocdo da saude (adogéo de um estilo de vida fisicamente ativo e
sauddvel). O fragmento que aciona a “prevencao, promoc¢dao, prote-
¢do e reabilitacdo da saude” pode dizer respeito tanto a uma apro-
ximacgdo com o léxico presente nas politicas de salde quanto a de-
marcag¢ao profissional corporativa. Em outros excertos presentes
no documento ainda constam os seguintes objetivos:

[...]f) participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equi-
pes multiprofissionais de discussao, de definicao, de planeja-
mento e de operacionalizagao de politicas publicas e institucio-
nais nos campos da saude, do lazer, do esporte, da educacgao
ndo escolar, da seguranca, do urbanismo, do ambiente, da cul-
tura, do trabalho, dentre outros [...] g) diagnosticar os interesses,
as expectativas e as necessidades das pessoas (criancgas, jovens,
adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, de grupos e comunida-
des especiais) de modo a planejar, prescrever, orientar, asses-
sorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas
de atividades fisicas e/ou esportivas e/ou de cultura e de lazer.
(BRASIL, 2018, p. 6).

Nos fragmentos acima ha uma indicacdo de dois pontos im-
portantes para saude coletiva e a forma¢dao em saude, que sdo a
participacdo em equipes multiprofissionais e o planejamento de
politicas publicas (NOGUEIRA; BOSI, 2017). Tais caracteristicas ga-
nham enfoque novamente na descri¢cdo do eixo saude (a etapa do
bacharelado é constituida por trés eixos: saude, esporte e lazer e
cultura):
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Saude: politicas e programas de saude; atencao basica, secun-
déria e terciaria em saude, satde coletiva, Sistema Unico de Sau-
de, dimensdes e implicacdes bioldgica, psicoldgica, socioldgica,
cultural e pedagogica da saude; integracdo ensino, servigo e co-
munidade; gestdo em saude; objetivos, conteudos, métodos e
avaliacao de projetos e programas de Educacao Fisica na saude
(BRASIL, 2018, p. 6).

O texto do eixo saude quando comparado ao restante dos
fragmentos da etapa do bacharelado demonstra maior conexao
com as demandas relacionadas aos saberes e praticas da saude
coletiva, sendo o Unico momento no qual se |é nas diretrizes uma
meng¢ao ao SUS; termos como integra¢do ensino, servico e comuni-
dade, gestéo em saude, atenc¢@o bdsica sao comuns no |éxico das
politicas publicas de saude e de formacdo, como ja foi comentado
neste ensaio. Nesse sentido, elementos como maior participacdo
de docentes, pesquisadores/as e estudantes de educacdo fisica,
assim como maior presenca de profissionais da area atuando nos
servi¢os publicos de saude e no ambito da gestdo publica, podem
ter contribuido para essa inser¢ao na nova resolucao. Contudo é
preciso comentar que tal ponto aparece de certo modo isolado ou
desconexo do restante do texto apresentado nas diretrizes, fato
qgue pode ilustrar as formas de tensionamento devido ao predomi-
nio de uma postura privatista e individual da area.

Em contraponto a tal l6gica, ressaltamos a relevancia do nu-
cleo de saberes e praticas da “educacado fisica & saude coletiva”
para a formacdo inicial. Nogueira e Bosi (2017) argumentam que
esse nucleo pode se efetivar na articulagao entre epidemiologia,
ciéncias sociais e humanas, politica e gestdo publica. Nesse caso
muitos/as docentes e estudantes podem se perguntar a respeito
da relevancia da saude coletiva para intervencdo do profissional
de educacdo fisica, ja que ela ndo oferta ferramentas tao diretas
para a prescricao de exercicios fisicos. A conexdao entre educa-
cao fisica e saude coletiva nos ultimos anos tem contribuido para
aproximacdo da area junto aos servicos publicos de saude e as co-
munidades atendidas por eles, assim como para uma maior sen-
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sibilizacdo dos/as estudantes no que se refere a saude enquanto
uma questdao também politica e afetiva, o que exige do futuro pro-
fissional um olhar e um cuidado mais acolhedor e diversificado
para com os sujeitos. Também podemos argumentar que as redes
construidas entre educacdo fisica e saude coletiva tém permitido a
area produzir analises e avaliacbes de politicas publicas de saude
qgue tém contribuido para o aprimoramento das mesmas e ainda
para construcdo de novas a¢des no ambito publico. No entanto,
cabe aqui ressaltar que em tal relacdo também ha divergéncias e
diferencas em torno dos modos de pensar a insercdo profissional,
a criacdo e conducdo de politicas publicas, o ensino na gradua-
¢do e as praticas de cuidado, o que nos impede de afirmar que
essa interacdo ocorra de forma homogénea ou tranquila (BOSI;
NOGUEIRA, 2017).

Pensando a respeito disso, acreditamos que este ndo seja o
momento de considerar que essa insercao de elementos da saude
coletiva e do SUS é definitiva, afinal é preciso entender o cenario
e 0 processo de construcdao das DCNEF. Particularmente, nao es-
tamos em acordo com a nova proposta curricular, tampouco que
a continuacdo da divisao entre licenciatura e bacharelado seja a
melhor opc¢ao, ainda que o artigo 30 coloque que as IES possam
admitir a “dupla formacao dos matriculados em bacharelado e li-
cenciatura” (BRASIL, 2018, p. 8).

Mais um elemento que problematizamos nas DCNEF diz res-
peito a uma certa fragilidade em como a saude é compreendida
na educagdo fisica. Parece-nos que ao eixo saude € permitido uma
inflacdo de temas que busca fundir praticas do treinamento fisico
realizado em academias e clubes, por exemplo, com as praticas
que fazem a educacdo fisica funcionar no SUS. Considerando que
as IES colocarao os curriculos em funcionamento, podera ocorrer
uma sobreposicdo do conceito de saude, no sentido do treina-
mento fisico, e a ndo observancia das particularidades que a saude
coletiva e o SUS colocam para a educacdo fisica. Dito de outra for-
ma, o treinamento fisico foi historicamente associado a saude na
educacdo fisica, enquanto a saude coletiva e o SUS representam
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concepcdes de saude mais recentemente mobilizadas na forma-
—u — cdo inicial. Sado saberes distintos e importantes, mas nao deveriam
| ser reduzidos a um eixo comum. Se mantidos no eixo (saude), de-
- veriam ter suas particularidades explicitas e ndo fundidas. E possi-
vel também a ocorréncia destas deturpac¢des nos eixos de esporte,
cultura e lazer, mas elas escapam ao escopo deste texto.

Analisando o texto presente na etapa especifica do bachare-
lado, ndo fica claro, como na licenciatura, quais serdao os conteu-
dos programaticos da formacao. Embora a resolucao afirme que
o estagio deva ser oferecido de forma articulada com as politicas
e as atividades de extensdo da instituicao, nao ha como garantir
que esses serdo realizados, por exemplo, em servicos publicos de
saude. A resolucao também apresenta de maneira timida alguns
pontos relacionados a pesquisa e extensao, sendo a segunda mais
acionada justamente nos artigos referentes aos estagios curricula-
res e ao plano comum de formacao.

Por fim, a presente Resolu¢dao parece ter desconsiderado o
acumulo recente de pesquisas e relatos de experiéncias que mos-
tram que o trabalho do profissional de educacdo fisica no SUS pode
se dar de diferentes maneiras na AB, na saude mental, na gestao e
planejamento de politicas publicas (CARVALHO; NOGUEIRA, 2016;
FURTADO et al., 2017; FERREIRA et al., 2017; OLIVEIRA; WACHS,
2019), ja que ndo conseguiu ao longo de seu texto vislumbrar uma
formacdo para além da prescricao de atividade fisica centrada nos
estilos de vida.

Consideracoes transitérias

A resolucdao CNE/CES n° 6/2018 trouxe a saude coletiva e o
Sistema Unico de Salde para as diretrizes curriculares da edu-
cacgao fisica, o que, em tese, seria por si um passo pertinente se

®
| comparado a resolucao CNE/CES n°® 7/2004 em que essas tema-
- - ticas ndo estavam previstas. Porém, ndo estamos certos de que

._
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seja o suficiente, dadas as fragilidades, contradi¢cdes e imprecisdes
presentes no documento.

Em nossas analises notamos que o presente documento car-
rega em si distintas perspectivas e abordagens de saude, elemen-
to que nao permite entender o quanto e de que forma se pretende
enfatizar o debate sobre SUS e a saude coletiva nos cursos de edu-
cacao fisica. Embora tenha incluido tematicas sobre saude, a re-
solu¢cdo ndo demonstra articulagdo com as politicas de formacao
na area da saude, deixando lacunas acerca da integra¢dao ensino-
-servico-comunidade, a interprofissionalidade, no¢des de cuidado
e perspectivas de atuacao profissional, temas tao importantes nas
discussdes sobre formacdo para area profissional da saude.

Nosso posicionamento € que tais lacunas seriam diluidas caso
ocorresse uma demarcacdo sobre qual projeto de saude as DCNEF
pretendem responder quando acionam a saude coletiva e o SUS. A
trajetoria conceitual e histérica do movimento sanitario, do campo
de praticas e saberes da Saude Coletiva (ao qual nos filiamos) e
do SUS, como um marco de protecdo social, nos direcionam para
uma saude na perspectiva do direito social, marcada por proces-
sos socioculturais e bioldgicos, tramada na cultura e ainda ampla-
mente desigual em termos de acesso em nosso pais. Sabedores
dos projetos em disputa com os quais convivemos, ha também
uma saude capturada pelos mandatos neoliberais e sitiada numa
ilha de privilégios, em tornos de bens e servicos, superficialmente
sustentada na concepcdo das motiva¢des, do empreendedorismo
e da meritocracia. Em nome da saude como mercadoria, por vezes
escamoteada por reproduzir terminologias como estas que agora
aparecem formalmente nas DCNEF, muitos interesses corporati-
vos e do ambito do atendimento de poucos individuos ou grupos
podem prevalecer. Para nos contrapormos a esse Vviés, sustenta-
mos que a educacao fisica se fundamente em uma saude com o
principio do humanismo radical.

Diante de tal quadro, trazemos aqui alguns questionamentos
para o debate e futuras avalia¢des e analises: a saude coletiva e a
saude publica serdo tratadas dentro de uma disciplina especifica
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e/ou serdao temas transversais ao longo do curriculo? A saude co-
letiva e saude publica serdo reduzidas a no¢do de saude colocada
no ambito do treinamento fisico? Como se dara o dialogo com a
gestdo e os servicos de saude? Quais estratégias e metodologias
serdo mobilizadas para instigar os alunos a pensarem sobre a pra-
tica profissional e a pesquisa no contexto do SUS? Havera espa-
¢o para acles de formacao interprofissional junto a outros cursos
da area da saude? Como serdo feitas as discussbes sobre saude
no curriculo da licenciatura? Qual, afinal, é o objeto de estudo e
intervencdo da educacgao fisica? Com esses questionamentos nao
pretendemos defender que os curriculos de educacao fisica traba-
lhem Unica e exaustivamente o tema da saude, afinal entendemos
gue a area é diversa e os/as estudantes precisam conhecer os de-
mais saberes e praticas pertinentes a educacdo fisica. Em tempo,
cabe também nos colocarmos ao lado da autonomia universitaria
e compreender que serdo as IES que dardo forma ao exposto nas
DCNEF.

O curriculo enquanto espaco de dialogo, disputa, de movimen-
to, jamais tera condicBes de abarcar a grande maioria dos conheci-
mentos produzidos e relevantes para atuacdo profissional. Nao ha
carga horaria que dé conta de tal desafio. No entanto, para além
dos detalhes técnicos, acreditamos que ainda seja possivel produ-
zir "um comum” (PASSOS; CARVALHO, 2015) para essa interface
“formacao em educacdo fisica & saude”, a partir da construcao e
implementacdo de projetos politicos pedagdgicos amparados por
principios e diretrizes que visem a valorizacdo do espaco coletivo
e publico, capaz de fortalecer o compromisso ético-politico com os
trabalhadores e usuarios do SUS.
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