ATIVIDADE FiSICA E SAUDE:
DISCURSOS QUE CONTROLAM O CORPO

Elaine Melo de Brito Costa”
Silvana Venancio™”

RESUMO

A Educacido Fisica, no século XIX, construiu o corpo sauddvel com intuito militar e
industrial, baseada nos discursos: atividade fisica e satide. Atualmente, midia, tecnologia
e ciéncia os propagam com outros objetivos. Este estudo tenta ampliar as relacdes
desses discursos, a partir da midia e biotecnologia para pensar a pratica do profissional
de Educacio Fisica, sobretudo evitando uma intervengao acritica generalizante: “atividade
fisica é saide”. O estilo de vida moderna parece influenciar doencas cardiovasculares,
obesidade, depressdo e estresse. Novamente a atividade fisica ¢ um remédio. Paralelamente,
a midia utiliza-se deste contexto tornando o corpo produto de consumo e transforma a
satide em sindnimo de beleza.

PALAVRAS-CHAVE: Corpo — Satide — Atividade Fisica — Midia

INICTANDO

A histéria da Educag@o Fisica constréi diversas concepgdes e
fungdes do corpo. Parte desta trajetdria foi discutida em nosso estudo O
Corpo Feminino no Encontro com a Antigindstica. O texto ora
apresentado desenvolve-se a partir de nossa dissertacdo, que utilizou o
método de pesquisa “histéria de vida” e como instrumento de producgdo
de dados, a entrevista semi-estruturada.

Neste momento, ndo se pretende apresentar a trajetéria do corpo
na Educacdo Fisica, porém, apenas fazer um recorte de sua histéria
atual discutindo as interfaces entre midia, atividade fisica e saidde. Elas
sdo relevantes para compreendermos o interesse pelo corpo como
produto de comercializacdo, consumo e controle.

Sabe-se que a ciéncia hodierna tende a desenvolver estudos numa
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dimensdo em que autores como MERLEAU-PONTY (1994) escrevem obras
defendendo a compreensdo do corpo como sendo o préprio individuo,
perdendo entdo a idéia de posse (de “ter um corpo”) e do dualismo.
Mas, a midia (n@o somente ela) desconstrdi esse pensar sobre o corpo a
medida que o torna objeto de consumo e manipulagdo do préprio ser
humano, que parece nio ter histéria.

Os meios de comunicagdo de massa constroem e apresentam a
sociedade o corpo desejavel, “perfeito”, transformado e “feliz”’: protétipo
do belo. Normalmente, cabe aos profissionais de Educagéo Fisica uma
prética que reproduza esse protétipo. Nesse aspecto, a beleza do corpo
padrio se detém exclusivamente na aparéncia: vestir-se de acordo com
a moda, exercitar-se trés horas por dia, alimentar-se a base de produtos
diet e light, transformar-se a partir dos recursos biotecnoldgicos. Tudo
isso em nome da “satide” e da beleza!

O CORPO SAUDAVEL AOS OLHOS DA MIDIA

Atualmente, é mister perceber a pluralidade que envolve o corpo
a partir dos avangos tecnolégicos advindos de redes de computadores, a
presenca marcante da midia e as transformagdes corporais causadas
por horas desenfreadas de atividade fisica, anabolizantes, implantes,
cirurgias plasticas, lentes de contato, préteses e medicamentos ...

Para Santana (2002), corpo, tecnologia e mundo trocam suas
experiéncias, por isso s@o caracterizados como sistemas abertos. A
constante troca entre estas trés dimensdes favorece suas proprias
modifica¢des. Complementando esse pensar, Carposo (1997) aborda
que enquanto se discute, de um lado, o “desaparecimento” do corpo nos
espagos virtuais, de outro, a midia o torna fortemente presente. Sem
entrar nesta questio, pode-se dizer que hoje, de fato, ele estd bastante
exposto e exaltado em suas formas, motivo pelo qual seu poder ressalta
sua base bioldgica e fisioldgica.

Essa dimensao bioldgica ganha forcas, mesmo ao afirmar que ele
nao se constitui de partes isoladas, musculos, articulagdes, 0ssos e veias.
A biologiza¢do do corpo ganha manchetes de jornais, revistas, outdoors,
anuncios de TV. Nelas se reproduzem os discursos da satide, atividade
fisica, moda, dieta, cirurgias plasticas... Como trata SANT’ ANNA (2000,
p- 81) “mais sutil e difuso do que um poder que reprime e aliena, ha
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exercicios de poder em que o corpo, em vez de ser maltratado, € adulado,
e em vez de ser negado, é colocado no centro das atencdes, das
problematiza¢des médicas, dos questionamentos da midia e da cultura”.

Nas academias de gindstica, calcaddes e clubes sdo explicitas a
exposicao e a busca de um corpo padrio presente na midia: saudavel e
belo. Essa realidade é reflexo de programas de televisdo, internet,
revistas masculinas e femininas que criam a cada dia um esteredtipo do
“corpo em forma”. Corpo que propaga “satde” e beleza padrio, vende
um ideal “atingivel” por meio de atividade fisica, dieta, lipoaspiragdo,
implante de silicone etc. Dai, o crescimento quantitativo de academias
de gindstica, produtos dietéticos, cirurgias plasticas ...

A saudde, revestida no discurso da beleza, ludibria as pessoas
tornando-as compulsivas, muitas vezes. Elas “correm” para a atividade
fisica, pois aif esta a salvacdo, como foi no século XIX. O pior é que o
efeito pode ser contrario! O encontro com profissionais de Educagio
Fisica costuma reforcar o mesmo discurso de controle do corpo na
relacdo: atividade fisica e satde/beleza.

Recentemente, o corpo desfrutou de uma reversdo de valores
que se inicia com a ascensio na cultura de consumo e um lugar na
crescente era tecnoldgica e informatizada, gerando significados sociais
(WiLLiaMs E BEnDELOW, 1998). O corpo na modernidade € convocado
pela midia e pelas relagdes de consumo para vender estilos de vida
saudaveis, como nas propagandas da eterna jovialidade, a erotizagdo do
corpo e o sexo desenfreado que produzem a compulsio e a “‘escraviddo”
da atividade fisica.

Corroborando os autores supracitados, FEATHERSTONE (1996)
afirma que se forja um ambiente para as pessoas se verem envolvidas
pelo consumo do corpo (acréscimo nosso). Desencadeia-se uma relacao
de “dominagdo” na busca pelo produto desejado (corpo saudavel) e,
conseqiientemente, criam-se estilos de vida pouco naturais. E a fome
de consumo, do “querer mais” atividade fisica. Desconsideram-se os
limites do préprio corpo para tornd-lo mais musculoso, viril, sensual, esbelto
e jovem. Caracteristicas de saide para a midia. Luta-se por uma inclusio
num grupo em que as pessoas detenham tal perfil para trazer-lhes
beneficios sociais, pessoais e profissionais, e ainda revelar o nivel sécio-
econdmico.

Como permanecer jovem, atlético ou retardar o envelhecimento
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numa sociedade de culto ao corpo? A indagacdo gera uma necessidade
de encontrar meios como resposta € que, a0 mesmo tempo, rompam
com as limita¢des do corpo. Esse sentimento acontece juntamente com
a valorizagdo atribuida aos produtos e as técnicas para “ser ou ter” um
corpo belo. Além disso, corpos “sarados, turbinados” (termos vigentes
na midia como sindnimos de satde e beleza) promovidos com os discursos
da atividade fisica e saide interessam a economia, ao padrao moral e ao
discurso cientifico de cada época. Interessa também, eticamente, aos
profissionais de Educacio Fisica, estejam eles nas academias de ginastica,
clubes ou escolas.

Percebe-se atualmente significados sociais semelhantes: saude,
bem-estar, juventude e beleza. Tais significados sdo assimilados,
freqlientemente, por influéncia da midia e da industria comercial. Elas
investem em publicidade para vender “receitas para a satide”, objetivando
tornar o corpo um artigo de comercializago. O principal local de “venda”
deste produto acaba sendo as academias de gindstica, os clubes e até
mesmo a escola. Vai depender do profissional de Educacao Fisica assumir
ou ndo a fungdo de “vendedor”.

Devemos estar atentos, pois o corpo, hoje, € manuseado pelos
avancos biotecnoldégicos. Eles sdo mais rdpidos e imediatistas se
comparados a atividade fisica. Além disso, garantem status. A atividade
fisica torna-se um instrumento auxiliar da biotecnologia que mantém a
forma do corpo “esculpido”. O “corpo em forma” passa a integrar o
estilo de vida de muitas pessoas, consoante suas crencgas, nivel socio-
econdmico e cultural. Ele significa “saide” para jornais e revistas cujas
reportagens tratam o emagrecimento, exercicios fisicos, dietas e o corpo
“ideal”. Os meios de comunicacdo de massa estdo sempre apresentando,
genericamente, dicas e receitas para a meta do corpo perfeito. As
reportagens abordam variados assuntos: valor caldrico da alimentagdo,
tipos de exercicios fisicos, cosméticos, queima calérica em diferentes
atividades didrias e outros produtos e servigos.

Recentemente, o programa Globo Repérter (setembro de 2003)
apresentou entre as reportagens uma avaliagdo sobre o gasto caldrico
em atividades cotidianas como lavar carro, lougas, brincar com os filhos,
entre outras. As atividades domésticas foram compreendidas como
atividade fisica e enaltecidas pela perda caldrica. Porém, outros aspectos
como prazer, orientagdo postural e sociabilidade ndo foram mencionados.
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Mas, qual a relevancia disso? O importante é o consumo caldrico para
promocdo de satide. Serd mesmo?!

A patologia da modernidade nesse contexto € a colonizagdo do
“mundo vivido” pelo “mundo sistémico”, na expressdo de HABERMAS
(1989). Verifica-se a superposi¢do da acdo técnica da midia, da utilizagio
de meios, tais como propagandas de gindstica, cirurgias pldasticas, dietas
etc., com o intuito de determinar o consumo de uma imagem ideal
(saudavel/bela), socialmente reconhecida, em que impera o sistema
econdmico e politico.

A midia, de forma massificada, induz muitas vezes a ressaltar a
imagem do corpo saudavel e belo, como formas de constituir a identidade.
E um retorno 2 vivéncia da “era narcisista”, valorizando a imagem
corporal da jovialidade, beleza e saide. Talvez, em razio de uma liberdade
limitada, os individuos tornem-se mais prisioneiros de uma aparéncia
programada e descartdvel.

Neste sentido, SiLva (1999) vem corroborar esta reflexdo
afirmando que a economia de mercado articula meios eficazes e sutis
de dominacdo em que, através de seus artificios de manipulagdo de
massa, faz desaparecer a consciéncia da dominacio naqueles que sio
dominados. Para a autora:

a televisdo enquanto posto avancado da midia, admitida
real ou potencialmente em todos os lares do planeta, vai
processando esse embotamento das consciéncias. Seu
trabalho € lento e suave e, por isso, extremamente eficaz:
acaba por fazer parte daqueles que o assistem, na medida
em que representa um prolongamento nao sé de seus olhos
e ouvidos, mas uma excitagdo dos seus nervos, do seu
apetite, dos seus desejos. Modela seus principios éticos e
estéticos e se sobrepde ao sistema de educagdo formal,
que sucumbem frente a seus encantos (p. 157,158).

Foucault (1998) identificava que o biopoder € elemento principal
de desenvolvimento do capitalismo. Para ele, o biopoder requer um grande
investimento do poder sobre os corpos, em que saide, bem-estar, higiene,
sexualidade sdo transformados em preocupagdes bdsicas para controle
ou disciplina dos individuos:
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o exercicio do biopoder, por exemplo, pode ser sedutor,
chegando a legitimar a importincia do corpo e a defender
sua satide e bem-estar. Tudo se passa como se na esfera
do biopoder fosse necessario falar e se preocupar cada
vez mais com o corpo para melhor controla-lo (SANT’ ANNA,
2000, p. 81, 82).

Quanto mais préximo o corpo estiver da imagem ideal, mais alto
serd seu valor e poder. Dai a acdo do sistema econdmico e politico. O
mundo dos atletas esclarece a discussio. Os atletas adequados ao perfil
da midia, patrocinadores e dirigentes possuem maior aceitabilidade social,
poder e retorno financeiro. Todos ganham: atletas, clube, midia,
multinacionais. Os espectadores sdo consumidores em potencial do
uniforme dos atletas, logomarcas e imagem corporal (penteados, cortes
de cabelo). A atividade fisica € chamada para reproduzir diversos corpos
numa mesma imagem: a do atleta que estd na midia.

E a aparéncia do corpo, no discurso da satide, que dita, geralmente,
o caminho em busca de poder e status. A aparéncia detém o controle
social, politico e econdmico. Conseqiientemente, esta realidade influencia
as relagdes sociais, pois o corpo preconizado como ‘“‘saudavel/belo” é
requisito para a inser¢do dos individuos num grupo determinado. E
ademais, revela muitas vezes o nivel s6cio-econdmico comprovado
pela transmutagdo do corpo a partir de aulas em academias de gindstica
acompanhadas de personal training, cirurgias plasticas, uso de
anabolizantes e implantes de silicone.

A cirurgia plastica (estética), anteriormente, era uma pratica que
indicava o envelhecimento do corpo. Algo inadmissivel numa sociedade
que “vende” e consome jovialidade. O quadro mudou. Afilar nariz, retirar
rugas, fazer lipoaspiragdo, implantar silicone atingem as diversas faixas
etdrias. O desejo desenfreado de modificar-se corporalmente é
preocupante, quando se perde ou se desconsidera a nogéo ética. Como
afirma SANT’ ANNA (1993, p. 252): “com a promocgdo das aparéncias,
uma cultura visual, fundada sobre o detalhe anatémico, é chamada a se
sofisticar”.

Os recursos estéticos, atribuidos a pratica da atividade fisica e a
sadde, utilizados atualmente, reforcam nas pessoas a versdo de
determinados estilos de vida, que na verdade ndo lhes pertencem.
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Certamente HABERMAS (1989) diria que € a perda da identidade humana.
Ao dialogarmos com a idéia do filésofo percebemos nesse contexto
uma repeticao de atitudes e posturas nao pertencentes ao individuo e
sim a midia, que constr6i uma imagem perfeita. Descaracteriza-se a
pessoa humana, pois ela nao consegue se desvencilhar, muitas vezes, do
discurso utilizado pelos meios de comunicacio de massa.

A imagem do corpo pode vir associada aos aspectos positivos ou
negativos da personalidade humana, sempre de acordo com o jogo de
significados culturais. GRoGaN (1999) insiste na necessidade de
identidades femininas livres, independentes da beleza padronizada,
suscitando novas idéias que possam ser reabsorvidas pelas mulheres,
na tentativa de fugirem do discurso da feminilidade. A preocupacio da
autora deve-se ao fato de as mulheres serem alvos explicitos da cultura
de consumo.

O corpo pode entdo, construir, ser construido e alterado a partir
do contexto sociocultural influenciado também pela midia. Como afirma
Carposo (1997, p. 3):

[...] nossa aparéncia fisica é, em grande parte, culturalmente
programada. A aparéncia que hoje ostentamos € de algum
modo aprendida. Conformamos e adaptamos o corpo
segundo padrdes sociais estabelecidos, aprendemos a
nos movimentar € a nos posicionar, de acordo com
circunstancias socialmente determinadas.

Construir, modificar o corpo... Nesse prop6sito, a transmutagio
do corpo, respaldada na biotecnologia €, de fato, um advento inegavel
da modernidade. Estejamos atentos que outrora ao discutir sobre o corpo,
retornava-se principalmente a Descartes para abordar o bindmio dualista
mente/corpo, matéria/espirito. Sem desconsiderar a importancia desse
referencial teérico, como ponto de partida para o avango nesta discussio,
€ oportuno ressaltar que atualmente as reflexdes dessa tematica atingiram
dimensdes talvez inimagindveis. CArRDOsO (1997) afirma que o corpo
agora € uma transmutacdo biotecnoldgica.

Assim como esse autor, este estudo ao refletir sobre transmutacéo
do corpo, também considera o termo cyborg, criado por Manfred Clynes,
em 1960, para designar um organismo cibernético. Essa terminologia
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refere-se a relacdo entre o organismo e a maquina, atribuindo-se ao
corpo uma dimensao de transformacao constituida de aspectos biolégicos
e artificiais, inatos e adaptados pela técnica. A nova dimenséo tecnoldgica
do corpo traz conseqii€ncias para a sua natureza e seus proprios limites.
Acrescenta Carposo (1997, p.10):

a figura do cyborg nos ajuda a compreender o cendrio
que procuramos compor: juntar mitos e ferramentas,
representacdes e realidades encarnadas. Talvez uma das
marcas que distinguem nossa época, o fato de a tecnologia
estar realizando antigos sonhos da humanidade. No caso
do cyborg deve-se considerar que sua existéncia, além de
realizar algumas destas jungdes, desfaz antigos conceitos,
produzindo compreensdes inesperadas.

Relacionando a idéia do autor ao corpo, discute-se a incorporacio
das cirurgias plasticas, implantes, lentes de contato, préteses, vacinas,
naturalmente, sem perceber a transformacdo corporal associada aos
avancos biotecnolégicos, e ainda principios éticos para tratar a saide
humana. Como trata SANTANA (2002), percebe-se que o corpo, a
biotecnologia e 0 meio ambiente sdo sistemas abertos que se modificam
mutuamente.

E nessa relagio que também se revela a fragilidade da identidade
humana ao crer que manter o “corpo em forma” significa melhor
aparéncia fisica, saide, bem-estar e beleza. Vive-se entre a imagem
real e a imagem ideal! As imagens em capas de revistas, outdoors,
embalagens de cosméticos etc. sdo de pessoas esbeltas e olhos brilhantes,
corpos quase despidos, vestidos com roupas de gindstica ou biquinis.

A imagem corporal do obeso, contraria a imagem ideal, é
constantemente estigmatizada e serve de motivo de risos e deboche,
como no filme O Professor Aloprado. Vale lembrar a idéia de SOARES
(1998, p. 18) sobre a educagdo do corpo, no tocante a gindstica: “os
corpos que se desviam dos padrdes de uma normalidade utilitaria ndo
interessam”. A idéia da autora refere-se ao século XIX, no entanto, tal
afirmacdo ainda € atual no século XXI quando pessoas que fogem do
padrdo vigente chegam as academias de ginastica ou escolas ja
“seduzidas” pela urgéncia de emagrecer com atividade fisica para serem
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sauddveis.

Os corpos “diferentes” so interessam a midia, academias de
gindstica e clubes como o mau exemplo. A partir deles faz-se a
propaganda “terrorista”. Com isso, vendem-se mais roupas esportivas,
receitudrios de emagrecimento e aumenta-se o nimero de adeptos a
atividade fisica. E preciso reforcar que o corpo magro ou musculoso
nio € exemplo maior de satde. Estejamos atentos aos casos de anorexia
e usudrios de anabolizantes.

O avanco tecnolégico propiciou aos individuos utilizar este
progresso como recurso estético relacionado a sadde, satisfazendo os
desejos de diminuir barriga, eliminar celulites, gorduras localizadas,
aumentar ou diminuir seios, e ainda atingir o padrdo de beleza. A intencdo
da midia, operacionalizada nas academias de gindstica, escolas e centros
cirdrgicos, € estabelecer uma aparéncia unificada, como se fosse possivel
uma vida sauddvel homogénea. Para GroGan (1999), a busca da
padronizacdo estética vincula-se a auto-estima, saide, sucesso,
jovialidade, elegancia e aceitabilidade social. Complementando o
pensamento da autora, para SiLva (1999, p. 124),

o que se pode perceber € que hé estratégia de marketing
em torno de uma expectativa de corpo e de ‘padrdes de
beleza’ criados a partir da normatividade da ciéncia, sendo
que essa passa depois, a ser influenciada por aqueles
mesmos padrdes que ajudou a fundamentar, contribuindo,
dessa forma, para uma nova rela¢io dos individuos com
sua dimensdo corporal.

Os implantes de silicone e a lipoaspiragdo retratam a imagem
“enlatada” da mulher norte-americana no Brasil. Os recursos cirdrgicos
foram associados a biotecnologia para alterar forma, tamanho,
composic¢io do corpo e conseqiientemente atender ao interesse da saide/
beleza feminina. Para LEvy (1998), estes implantes e as préteses
confundem o limite entre o mineral e o vivo: 6culos, lentes de contato,
aparelhos ortoddnticos, marca-passos, aparelhos auditivos, filtros externos
funcionando como rins sadios etc.

Enfatiza-se que este estudo ndo busca visualizar a transmutagao
do corpo apenas como um recurso estético, mas chamar a atengéo deste
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artificio como elemento de interesse social, politico e econdmico. O
entrelace da biologia com a tecnologia possibilita também um tempo
maior de vida e melhor condicdo de saide a partir de transplantes de
Orgdos, marca-passos, proteses e outros, desde que ndo se perca a
questdo ética.

Certamente o corpo passa por transmutacdes. Usam-se 6culos
ou lentes de contato por motivos de saide ou estético. Utilizam-se
aparelhos auditivos para ndo “se perder” os sons e as vozes dos que
estdo proximos. Vivenciam-se transplantes de érgdos em busca de uma
vida melhor ou mais prolongada. Evita-se a reprodu¢do humana por
meio de contraceptivos artificiais. Enfim, recorre-se a implantes e
cirurgias plasticas freqiientemente para se atingir uma imagem corporal
idealizada.

Em busca daimagem ideal assume-se e almeja-se, explicitamente,
as técnicas que transformam o corpo. Forma-se paulatinamente uma
legido de “cyborgs”. Provavelmente, os personagens de Matrix e de
Gattaca ja sairam das telas do cinema, da ficgdo cientifica e apresentam-
se como uma realidade, pois os avangos biotecnolégicos possibilitam a
manipulagdo e transformagado dos corpos.

Estes personagens ja existem no esporte de alto nivel, presentes
e crescentes em cada olimpiada. Os atletas submetem-se a
procedimentos anabdlicos para atingir resultados e superar seus limites
corporais desprovidos de atitude ética. O corpo é manipulado para
alcangar o podio, através do discurso em que se proclama: esporte é
saude. O interesse € outro: poder, status e dinheiro. O contexto é critico
amedida que a beleza do esporte passa a ser controlada pelos interesses
sociais, politicos e econdomicos.

Recorre-se entdo a ciéncia. De um lado, ela busca desenvolver
exames antidoppings mais eficientes; de outro, procura meios de
aperfeicoar os tipos de doppings existentes para que também nao sejam
identificados. E assim o corpo € violentado por um ideal que, geralmente,
ndo pertence ao atleta e sim a economia do pais, aos patrocinadores e
aos meios de comunicacio de massa. O atleta € ingénuo? Aparentemente
nio, na verdade, ele é livre para decidir ser “escravo” e “vender saide”
com a prépria imagem.

Como compreender o corpo humano na atividade fisica, por
exemplo? NOBREGA (1999) lembra que este novo olhar sobre o corpo
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oferece espago para uma discussdo da bioética a partir de
questionamentos sobre a propriedade do corpo e/ou sua comercializagdo,
assim como sobre a identidade do ser humano. Deve-se perceber os
dois lados da moeda em relacdo aos avancos biotecnolégicos na
transformacdo dos corpos. Afirma a autora:

se por um lado essa revolucao somatoplastica pode contribuir com a
readaptacdo ou reconstrugdo de corpos mutilados, restaurando
aspectos funcionais, a adesdo irrefletida pode ser perigosa, no sentido
de mutilar a identidade corporal. O ressurgimento do corpo na
atualidade, fundado nas préteses e no modelo cibernético traz
consigo o ressurgimento do dualismo, em novas bases, apontando
uma defasagem do corpo em relagdo as possibilidades da
bioengenharia [...]. Um novo mentalismo ressurge com toda forca na
cultura contemporanea, onde a emergéncia das fungdes corporais
sdo substituidas pela virtualidade, tornando-se objeto cibernético.
Por outro lado, ha também a necessidade de um convivio com as
tecnologias que estdo presentes em todos os campos da atividade
humana, criando interfaces ou novas possibilidades para o corpo

(p43).

Conscientes do viés para discutir bioética na transmutagdo do
corpo, optamos neste momento por focalizar mais atentamente a
construgdo de corpos perfeitos pela midia e a atividade fisica como
fonte de saude, beleza e poder.

Retomando a biotecnologia e ao corpo, LEvy (1998) afirma que
se criam atualmente inimeras formas de construir ou remodelar o corpo
por meio de atividades fisicas, dietas e cirurgias plasticas. Pode-se ainda
alterar o metabolismo, utilizando-se medicamentos € tantos outros
recursos disponiveis. A realidade mostra aos estudiosos e interessados
no assunto que todos os dias o estilo de vida da humanidade passa por
uma “exterioridade” complicada onde se entrelacam aspectos
econdmicos, institucionais e tecnocientificos.

O corpo estd sendo transformado a partir de praticas sociais,
culturais e tecnoldgicas. O ser humano modifica seu modo de viver, que
sustenta a validade de sua imagem corporal e suas priticas originais.
Mas, ressalta-se que as mudangas e transformagdes envolvendo a
compreensdo do corpo, atualmente, estdo sendo focalizadas pelas
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interagdes socioculturais, histdricas e biotecnoldgicas.

O corpo na modernidade é destaque. As informagdes sobre ele
crescem a cada dia. Vive-se o momento em que o corpo tem sido
conscientemente explicitado, modificado, polemizado, explorado e
comercializado. A midia, especificamente, passa a propaganda da vida
homogénea e uniforme a partir de um corpo esbelto e saudavel, através
da atividade fisica.

A singularidade de cada individuo ndo pode ser esquecida,
tampouco industrializada e massificada, “vendida” em academias de
gindstica, spas, clubes e escolas. Isso seria a perda da identidade humana,
enquanto ser corpdreo em sua esséncia e existéncia. Sobre isto Nobrega
(1999, p. 44) alerta:

nesse processo desenfreado de globalizagdo corremos o risco da
massificagdo, da submissdo, perdemos as nossas referéncias mais
significativas, como as do nosso corpo, na dispersdo das préteses
(transplantes, cirurgias modificadoras, entre outros recursos da
biomedicina, bioengenharia e inteligéncia artificial). A parceria com a
tecnologia é fundamental, mas a cultura nédo se reduz a realidade
virtual, ha outras referéncias que dimensionam a cultura, para além
da ordenacdo bindria dos objetos cibernéticos, por exemplo, a
sensibilidade expressiva da corporeidade.

FINALIZANDO

Nesse momento € importante realcar a idéia de HABERMAS (1989)
sobre o enfraquecimento da a¢do comunicativa quando uma parte dos
profissionais de Educacgdo Fisica estd deixando de apresentar um
posicionamento critico e ético diante da acdo da midia e dos avangos
biotecnoldgicos. Estes profissionais estdo paulatinamente valendo-se do
uso da razdo instrumental ao expor e transformar o corpo através de
atividades fisicas, dietas, drogas e do consumo de imagens ideais de
atletas. Eles corroboram os discursos de controle do corpo que a midia
produz ao fazer da atividade fisica (associada a biotecnologia) uma
possibilidade de corresponder ao padrdo de beleza em nome da satde.

Considerando a relevancia da razdo instrumental na organizagao
social (esclarecendo que Habermas ndo a desconsidera), enfatiza-se
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que a questdo ndo é abandonar “nossas vaidades”. Porém, é preciso
clareza para perceber que o corpo “sauddvel” construido pela midia,
bem como as cirurgias estéticas, tém objetivos lucrativos, consumistas e
de controle. E ainda ter consciéncia de que assim como a midia cria
corpos perfeitos, também se encarrega de substitui-los na mesma
velocidade com que os apresentou. E comum assistir todos os dias a
queda de um atleta por ndo fazer gols ou estar fora de forma fisica, ao
mesmo tempo, em que outros sio glorificados exatamente por atitudes
contrdrias. Para a midia, em geral, esses corpos sdo objetos de uso
“descartaveis”, a medida que surgem outros mais jovens, esbeltos e
sauddveis.

Alguns profissionais de Educacio Fisica deixam de expressar-se
como “atores competentes” (expressdo de Habermas) quando nio
estabelecem sua identidade profissional a partir de uma relagdo
intersubjetiva e €tica. Isso implica numa crise de identidade revelada
pela invasdo da acdo instrumental da midia em sua vida profissional. E
preciso que saibam que o corpo foi modificado e visto diferentemente
em cada momento da histéria. A padronizacdo do corpo existe no
cotidiano e € percebida freqiientemente como produto da transformagio
histérica, em virtude de mudangas ocorridas na imagem corporal
considerada atraente e saudavel, no decorrer do tempo.

Atualmente, as a¢des da midia e da biotecnologia expressam um
contexto plural e complexo do corpo. Ao considerar a exposicdo do
corpo na sociedade promovida pela midia, bem como, suas transformacdes
desencadeadas pelo evento organismo-maquina, enfatiza-se que a
condi¢do do corpo é plural. Nesta pluralidade, deve-se perceber a
historicidade do corpo. Isso facilita a compreensdo de que a questio
ndo € somente liberd-lo do uso do mercado, contido nas academias de
gindstica, escolas, clubes, da comercializacio desenfreada da midia, mas
também da moralidade a que ainda est4 submetido. E mister saber que
ha necessidade de quebrar a dicotomia liberdade/opressdo, que se
desdobra em recompensa/castigo, nio para negar O corpo, mas para
compreendé-lo quando se criar outros horizontes de sentido, como aborda
SaNT’ANNA (2000, p. 86). Para a autora nédo se trata de uma “busca
simplesmente por mais satide, mais sexo, mais expressdo corporal, mais
liberdade e mais prazer. E, sim, por corpo, sexo, satide, liberdade e prazer
atravessados, constituidos e sustentados por condutas éticas”.
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Acredita-se que a identidade humana pode ser estabelecida a
partir da restauracdo de atitudes e valores, tais como: sociabilidade,
respeito, alteridade e cooperacdo. Atitudes estas baseadas na
comunicagdo que significa um didlogo construtivo ligado aos sentimentos,
idéias e criticas dos que estdo nas escolas, academias de ginastica, clubes
... E, portanto, chegada a hora de profissionais de Educacio Fisica
envolvidos nos discursos da atividade fisica e saude, e também toda a
sociedade se “desvencilharem” da acfo teleguiadora da midia e se
apresentarem como sujeitos histéricos e competentes a partir de uma
pratica fundamentada na ética, nos limites e nas potencialidades do corpo
do outro. Isso implica numa intervengio consciente e critica. E importante
entender que a formag&o do conhecimento de cada praticante de atividade
fisica esta diretamente relacionada a intervengdo do professor de
gindstica, musculagdo, danca, esportes etc. Nesta relacdo se constitui a
humanidade de forma intersubjetiva a partir da dialogicidade (o eu e o
outro) e da comunicagéo inspirada por uma ética da intersubjetividade.

Physical Activity and Health: body controlling discourses

ABSTRACT

In the 19th Century, physical education built the healthy body for military and industrial
aims, based on the discourses of physical activity and health. Currently, media, technology
and science disseminate such discourses for other objectives. This study aims at
broadening the boundaries of such discourses, from the starting point of media and
biotechnology, in order to reflect upon the work of the physical education professional,
avoiding a non-critical, generalizing intervention, such as the discourse that “physical
activity is health”. Contemporary lifestyles seem to lead to heart problems, obesity,
depression, and stress. Again, physical activity is advertised as the cure. At the same
time, the mass media use this context by turning the body into a consumer product, and
by turning health into a synonym for beauty.

KEY-WORDS: body - health - physical activity - mass media.

Actividad fisica y salud: discursos que controlan el cuerpo

RESUMEN

La Educacion Fisica, en el siglo XIX, construy6 el cuerpo saludable con el propésito
militar e industrial, baseada en discursos: actividad fisica y salud. Actualmente, media,
tecnologia y ciencia los propagan con otros objetivos. Este estudio intenta ampliar las
relaciones de estos discursos, a partir de la media y biotecnologia para pensar la practica
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del profesional de Educacién Fisica, sobretodo evitando una intervencién acritica
generalizante: “actividad fisica es salud”. El estilo de vida moderna parece influenciar
enfermedades cardiovasculares, obesidad, depresion y estrés. Nuevamente la actividad
fisica es un remedio. Paralelamente, la media se utiliza de este contexto tornando el
cuerpo producto de consumo y transformando la salud en sinénimo de belleza.
PALABRAS-CLAVE: Cuerpo - Salud - Actividad Fisica - Media
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