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Resumo: Este estudo teve como objetivo revisar a literatura que aborda
o consumo de drogas entre estudantes de educacdo fisica. Foram sele-
cionados 12 artigos cientificos. As drogas mais citadas foram as licitas:
alcool, tabaco e esteroides. Apesar da educacao sobre droga ser consi-
derada uma questao importante para a saude do estudante de educa-
cdo fisica, o tema foi abordado exclusivamente pela perspectiva proibi-
cionista, ignorando avancos concretos da reducao de danos. Conclui-se,
a partir dos artigos selecionados, que o tema é invisivel na formacdao em
nivel de graduacdo e tratado com ideologia e ndo com evidéncias cienti-
ficas, o que produz desentendimentos e frustragdes.

Palavras-chave: Educacao Fisica e Treinamento. Consumo de alcool na
faculdade. Drogas ilicitas. Redug¢ao de danos.
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Abstract: This study aimed to review the literature that addresses drug
consumption among Physical Education students. Twelve scientific
articles were selected. The most cited drugs were the licit: alcohol,
tobacco and steroids. Although the education about drugs is considered

an important issue for the physical education student’s health, the topic
was addressed exclusively from the prohibitionist perspective, ignoring

the concrete advances on harm reduction. From the selected articles, it
was concluded that the topic is invisible in undergraduate education and
treated with ideology and not with scientific evidence, which produces
misunderstandings and frustrations.

Keywords: Physical Education and Training. Alcohol Drinking in College.
Street Drugs. Harm Reduction.

Resumen: Este estudio se propone revisar la literatura en torno al

t

consumo de drogas por estudiantes de educacion fisica. Para ello, se

seleccionaron 12 articulos cientificos. Las siguientes drogas fueron las
mas citadas: el alcohol, el tabaco y los esteroides. Aunque se consider6
, la educacion sobre drogas como una cuestion importante para la salud

de los estudiantes de educacion fisica, se abordd el tema exclusivamente

mediante el enfoque prohibicionista, ignorando los avances concretos en

—m la reduccidon de dafios. Desde el analisis de los articulos seleccionados, se

concluye que el tema es invisible en la educacion universitaria y se trata
conideologiay no con evidencia cientifica, lo que generan malentendidos

|
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y frustracion.

palabras-clave: Educacion y Entrenamiento Fisico. Consumo de Alcohol
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en la Universidad. Drogas llicitas. Reduccion del Dafio.
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Introducgao

Para esta pesquisa as substancias psicoativas, licitas e ilicitas,
foram tomadas a partir da denominacdo genérica droga, conforme
Escohotado (2004), incluindo substancias utilizadas para o melho-
ramento do desempenho e imagem. Portanto, entendemos como
droga o cigarro, o alcool, a cocaina, a maconha, os esteroides an-
drégenos anabolizantes etc.

O Relatério Mundial sobre Drogas mostra um aumento de
pessoas que usam drogas e um aumento muito grande de pro-
blemas associados ao uso de drogas. Estima-se que 29 milhdes de
pessoas sofrem de algum transtorno relacionado a elas (2 milhdes
de pessoas a mais que no relatério anterior). Entre elas, 1,6 milhdo
vivem com HIV e 6 milhd&es vivem com hepatite C. A mortalidade
relacionada ao uso de drogas manteve-se estavel, mas ainda mui-
to alta (UNODC, 2016).

O consumo problematico de drogas é reconhecido como uma
das marcas da contemporaneidade na subjetividade (BIRMAN,
2016), todavia, existem falsas convic¢des, para Pasquim e Soares
(2017), que cercam o consumo e a educac¢do sobre drogas, entre
elas, a ideia que afirma que usuarios de drogas ndo praticam es-
porte e nao cuidam da propria saude. Essa falsa convic¢ao, por sua
vez, pode induzir a conclusdo incorreta de que estudantes de edu-
cacao fisica nao consomem drogas. Segundo dados da Secretaria
Nacional de Politicas sobre Drogas, os estudantes universitarios
apresentam consumo de drogas mais intenso e frequente do que
outras parcelas da popula¢ao jovem (SENAD, 2010).

O objetivo desta pesquisa € revisar a literatura que aborda o
consumo de drogas entre estudantes de educacao fisica no Brasil.
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e Método

- Este estudo realizou uma revisao narrativa, considerada apro-
priada para descrever e discutir o desenvolvimento geral de es-
tudos sob uma perspectiva de analise qualitativa (VOSGERAU;
ROMANOWSKI, 2014).

Para garantir o rigor cientifico desta pesquisa, realizou-se ex-
ploracdo exaustiva do material, por meio de leitura e releitura dos
artigos para identificar unidades de analise que categorizassem
informacdes relevantes. Todos os autores deste manuscrito leram
todos os artigos.

Por fim, buscou-se discutir as unidades de analise a partir da
perspectiva da reduc¢do de danos (SANTOS; SOARES, 2013), que se
assenta em praticas e politicas de cuidado, que tém, em potencial,
a possibilidade de expor a determinacao social que esta na base
do consumo de drogas na atualidade. Os resultados serdao apre-
sentados em trés unidades tematicas: prevaléncia do uso de dro-
gas,; teorias explicativas para o consumo de drogas; e estratégias
de prevencao e cuidado.

' =« Resultados

A busca bibliografica desta revisao foi feita nas bases de dados
Pubmed, Scielo e Lilacs e em uma plataforma académica, Google
Scholar, tomando como delimitacdo os anos de 2001 até a data de
levantamento, maio de 2018. Optou-se por esse recorte porque a
Lei n° 10.216/2001 é considerada o marco da reforma psiquiatri-
ca no Brasil e referéncia para consolidacao de politicas substitu-
tivas. Ainda em 2001, foi aprovada a Politica Nacional Antidrogas
® - PNAD, que apoia a criagao e a implementacdo de estratégias de
reducdo de danos.
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Excluiram-se resumos de congressos cientificos, revisdes, te-
—m — ses e livros, assim como artigos que nao traziam dados especificos
- sobre os estudantes de educacao fisica, por exemplo, artigos que
observaram a prevaléncia de consumo de drogas entre graduan-
dos da area da saude em geral.

Quadro 1 - Recursos informacionais consultados, estratégias de busca, refe-
réncias recuperadas e selecionadas, excluindo-se referéncias repetidas.

Recursos informacionais Estratégias de busca | Referéncias Referéncias selecionadas
recuperadas por titulo e resumo
LILACS Drogas AND educa- |7 -
¢do fisica [Todos os
indices]
PubMed drug use AND physi- | 135 Medrela-Kuder, 2007;
cal education stu- Malara et al., 2006;
dents [All fields] Ferrari, Petroski e Silva,
2013
* SciELO Uso de drogas AND |18 Chiapetti, Serbena, 2007;
educacao fisica [To- Palma, Abreu, Cunha,
dos os indices] 2007; Abrahin et al.,
. 2013; Ferrari, Petroski e
Silva, 2013
® Google Scholar “estudantes de 169 Chiapetti, Serbena, 2007;
educacao fisica” AND Palma, Abreu, Cunha,
“uso de drogas” [Em 2007; Costa Junior et al.,
qualquer lugar do 2012; Marques, Oliveira,
artigo] Assis, 2013; Belem et al.,
2016; Oliveira et al., 2017

ApOs leitura de titulo e resumo, identificaram-se dois artigos
escritos em polonés (MEDRELA-KUDER, 2007; MALARA et al., 2006).
Eles foram excluidos da analise.

Complementou-se o levantamento com busca manual nas ci-
tacBes dos estudos primarios selecionados, identificando quatro
novos artigos (SILVA; LIMA, 2007; BALLISTRERI, CORRADI-WEBSTER,
_ 2008; CAVALCANTE, 2010; FELICIO et al., 2014) e totalizando assim
L4 doze manuscritos selecionados para analise.

. — Os artigos selecionados foram identificados com a letra A e
numerados sequencialmente.
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Quadro 2 - Artigos selecionados: autor; titulo; objetivos; e ano.

'
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Identificacdo | Autor(es) Titulo Objetivos Ano
Al Silva; Lima Prevaléncia da utilizacdo de | Avaliar a utilizacdo de ana- | 2007
anabolizantes pelos estu- bolizantes pelos estudan-
dantes de Educacdo Fisica tes de Educacao Fisica.
na cidade de Campos dos
Goytacazes
A2 Chiapetti; Uso de Alcool, Tabaco e Dro- | Investigar o uso de alcool, | 2007
Serbena gas por Estudantes da Area | tabaco e drogas por alu-
de Saude de uma Universi- | nos da area de saude de
dade de Curitiba uma universidade parti-
cular.
A3 Palma; Abreu; Comportamentos de risco e | Identificar a prevalén- 2007
Cunha vulnerabilidade entre estu- | cia de comportamentos
dantes de Educacao Fisica associados a ocorréncia de
doencgas ou agravos a sau-
de em alunos de Educagdo
Fisica.
Ad Ballistreri; O uso de bebidas energé- Caracterizar o padrdo de 2008
Corradi-Webster | ticas entre estudantes de consumo de bebidas ener-
educacdo fisica géticas em uma amostra
de estudantes de educa-
cao fisica através de ques-
tiondrio autoaplicavel.
A5 Cavalcante Nivel de atividade fisica e Verificar se a atividade fi- | 2010
nivel de consumo de alcool e | sica estruturada minimiza
® drogas em universitarios de | o consumo de drogas nos
Educacdo Fisica universitarios de Educacao
Fisica da FMU.
— 0 A6 Costa Junior et | Consumo de alcool entre Determinar a prevaléncia |2012
— al. académicos de educacdo do consumo de alcool
B fisica entre académicos de
Educacdo Fisica de uma
universidade publica.
A7 Abrahin et al. Prevaléncia do uso e conhe- | Analisar a prevalénciado | 2013
cimento de esteroides ana- | uso e o conhecimento
bolizantes androgénicos por | de EAA por estudantes e
estudantes e professores de | professores de educagdo
educacao fisica que atuam fisica que atuam em aca-
em academias de ginastica | demias de ginastica.
A8 Ferrari; Prevaléncia de insatisfacdo Determinar a prevaléncia | 2013
Petroski; Silva com a imagem corporal e fa- | e os fatores associados a
tores associados em univer- | insatisfagdo com a ima-
sitarios de educacao fisica gem corporal em estu-

— dantes de educacao fisica
matriculados em uma
universidade publica.
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I A9 Marques; Prevaléncia de insatisfacdo | Verificar a existéncia ou 2013
= _ Oliveira; Assis com a imagem corporal en- | ndo de disturbios relacio-
— tre estudantes de educag¢do | nados aimagem corporal
e | fisica em estudantes univer-
- sitarias de um curso de
educacdo fisica de uma
universidade publica.
Al10 Felicio et al. O uso de esteroides anaboli- | Analisar o uso de este- 2014
zantes entre os académicos | roides anabolizantes em
do curso de educacdo fisica | académicos do curso de
da Faculdade Metropolitana | educacao fisica.
da Grande Fortaleza
| All Belem et al. Associacdao entre compor- Analisar a associagao 2016
® tamentos de risco para a entre comportamentos
— salde e fatores sociodemo- | de risco para a saude e
] -— graficos em universitarios de | fatores sociodemograficos
educacao fisica de estudantes de Educa-
] ¢do Fisica.
Al12 Oliveira et al. Prevaléncia de tabagismo Avaliar a prevaléncia do 2017
— ~ )
em estudantes de educagdo | tabagismo entre os estu-
® fisica dantes de Educacao Fisica.
| A maior parte dos autores (66,6%) possui vinculo direto com
® universidades publicas (A1, A4, A6, A7, A8, A9, A11, A12). Todavia,
® ndo foi observada nenhuma reflexao sobre possiveis diferencas
—m . .
no consumo de drogas entre estudantes dessas e das universida-

'

des particulares.

Nenhum artigo tomou a abordagem qualitativa como referén-
cia de investigacao. Todos buscaram identificar direta ou indireta-
mente a prevaléncia do consumo de drogas a partir de desenhos
de estudo descritivo e transversal. Em grande medida, utilizaram
questionarios autoaplicados. Participaram dessas pesquisas um
total de 2.299 estudantes de educacdo fisica.

Prevaléncia do uso de drogas

Os artigos ressaltam que um numero grande de alunos de
educacdo fisica usa drogas, entre outros comportamentos ditos
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arriscados, a despeito da expectativa popular e do discurso vigente
= — na area, que reforca a importancia de um estilo de vida saudavel.

® O principal objetivo dos artigos selecionados foi identificar a
— prevaléncia do consumo de drogas entre estudantes de educacao
fisica. As trés drogas mais citadas sao licitas: alcool (A2, A3, A5, A6,
A8, A11), tabaco (A2, A3, A5, A8, A11, A12) e esteroides (A1, A2, A3,
A7, A9, A10).

A maior parte dos artigos utilizou alguma categoria de analise
quantitativa para estratificar o uso de drogas quanto a frequén-
cia (na vida, no ano ou diaria). Para A2, se comparado com outros
cursos da area da saude, os estudantes de educacdo fisica apre-
sentam elevado consumo de alcool e tabaco na vida. Entretanto,
segundo A12, o tabagismo - consumo diario - foi considerado bai-
X0 na educacdo fisica quando comparado a outros cursos da area
da saude.

O alcool e o tabaco sdo as drogas mais consumidas por estu-
dantes de educacdo fisica. A2, A3 e A6 apontam que mais de 90%
ja fizeram uso de alcool na vida, e, segundo A2 e A3, cerca de 50%
ja usaram tabaco.

Os artigos identificaram alguns dados sociodemograficos, sen-
do que os mais lembrados foram sexo (A3, A4, A6, A8, A10, A11,
A12), faixa etaria (A6, A8, A9, A10, A12), estado civil (A4, A8, A11,
A12), renda (A6, A8, A9, A11), religiao (A6, A11), trabalho (A4, A8)
e moradia (A8, A9). Contudo, essas informa¢bes ndao foram mobi-
lizadas para estabelecer delimita¢cdes ou relacdo com diferentes
contextos sociais, empobrecendo as conclusoes.

Outras variaveis de interesse foram elencadas, como periodo
no curso (A2, A9, A11, A12), praticar atividade fisica (A3, A4, A5),
escolaridade dos pais (A8, A12), turno em que estuda (A4, A8), fre-
guentar academia (A4), horas de sono (A3), conhecimento sobre
os efeitos negativos da substancia (A7), bacharelado ou licencia-
| e tura em educacdo fisica (A9). A partir dessas variaveis é possivel
. estabelecer algumas comparacdes.
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Apesar dos estudantes entrevistados em A5 acreditarem que
existe influéncia da atividade fisica na prevenc¢ao do consumo de
drogas em geral, A11 encontrou, contraditoriamente, associacdo
positiva entre o maior uso de drogas e a pratica esportiva na infan-
cia e na adolescéncia. Para A4, o consumo de energéticos apresen-
tou correlagdo positiva com a pratica de natacao para competicao
e pratica de ginastica em academia.

Ja A8 nao identificou associacdo entre insatisfacdo com a ima-
gem corporal e uso excessivo de alcool. Todavia, 0 mesmo estudo
identificou que, entre as mulheres, fumar tabaco foi associado a
insatisfacdo com a magreza.

O consumo de drogas ilicitas foi objeto de estudo em apenas
quatro artigos (33%). Segundo A2 e A3, mais de 30% dos estudan-
tes entrevistados ja haviam usado maconha. A2 destaca que a
maior parte dos estudantes de educacdo fisica (63,9%) ndo fazia
uso de drogas ilicitas antes de ingressarem na universidade. A2 e
A11 verificaram aumento da frequéncia de uso dessas substancias
no decorrer do curso.

Sete de doze artigos apontam o uso de medicamentos, utili-
zados fora do uso clinico, visando ao melhoramento da imagem
e/ou do desempenho. A droga mais citada foi o esteroide (A1, A2,
A3, A7, A9, A10), seguida dos chamados aceleradores metabdlicos
(A3 e A9).

O uso de esteroides na vida variou entre 12,6%, em Curitiba
(A2), e 19,2%, no Rio de Janeiro (A3). Sendo que, em A1, 4% relata-
ram uso no momento da pesquisa. A7 chama atencdo para o alto
valor de uso na vida (36,7%) entre estudantes de educacao fisica
que atuavam em academia.

Em A2 observou-se um consumo mais elevado de esteroides
pelos alunos de educagado fisica, em todas as ocorréncias conside-
radas (uso na vida, no ano e no més), e, principalmente, no ulti-
mo periodo, quando comparados com alunos de outros cursos da
saude.
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Teorias explicativas para o consumo de drogas

A busca de explicacdes para o uso de drogas compunha parte
dos objetivos dos artigos selecionados. Contraditoriamente, nao
foi identificada qualquer teoria explicativa explicita, mas sim a jus-
taposicdo de fatores influenciadores do uso de drogas, desarticu-
lados de um saber estruturado.

Ndo ha separacao entre fatores que levam o estudante a ex-
perimentar e os que levam os estudantes a continuar consumindo
drogas. Nao ha também explicacdo para o uso problematico inde-
pendente da explicacdo da experimentacdo ou uso recreativo de
drogas, o que permite afirmar que para os artigos selecionados os
motivos da experimenta¢do séo os mesmos do consumo proble-
matico de droga.

Os motivos elencados foram a falta de conhecimento sobre
os efeitos (A1, A7), a curiosidade (A2, A4), a vontade de melhorar o
desempenho no esporte e nos estudos (A4), a busca por diversao
e prazer (A2, A4), a insatisfacdo com a imagem corporal (A7, A8,
A10), a influéncia de amigos (A12), a vulnerabilidade prépria da
juventude (A6, A11) e o culto ao corpo magro e longilineo (A1, A9).
E possivel perceber que as explicacdes recaem em grande medida
sobre o individuo.

Apesar dos artigos identificarem inumeros indicadores socio-
demograficos dos estudantes de educacao fisica que consomem
drogas, esses ndao foram em geral mobilizados para explicar o con-
sumo de drogas e os problemas associados a ele.

Em menor quantidade, os artigos apontam, sem delimitacao,
que os estudantes de educacao fisica sao de baixa renda (A4, A11),
estdo expostos a excesso de trabalho e estresse (A2, A3), e nao
possuem espacgos atraentes para convivéncia (A5). Esses seriam,
portanto, fatores que podem levar ao consumo de drogas.
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1 o« Estratégias de prevencao e cuidado

- |dentificar, analisar ou apontar estratégias de prevencao e cui-
dado nao eram parte dos objetivos especificos de nenhum artigo
selecionado. Entretanto, a maioria traz aconselhamentos e estra-
tégias de prevencdo voltadas ao comportamento, com referéncia
na perspectiva proibicionista.

Os apontamentos passam por oferecer mais informacdes so-
bre os riscos por meio de campanhas preventivas (A1, A2, A4, A6,
A12), promocdo da autoaceitacdo e da autoconsciéncia (A8), com-
bate ao trafico de drogas (A10), pratica de atividade fisica estru-
turada (A5), oferecimento de espacos de lazer (A11) e cria¢do de
disciplinas integradas aos curriculos que abordem a tematica das
drogas (A11).

Nenhum artigo mencionou a perspectiva da reducdo de danos.

Discussao

Os artigos analisados consideram o consumo de drogas um
problema urgente entre estudantes de educacao fisica, o que pa-
rece acompanhar o panico social gerado por analises contempo-
raneas. Recortam o uso de droga como evento final de interesse
em seus estudos, outorgando ao momento do consumo a centrali-
dade investigativa. Por consequéncia, ignoram a reproducdo social
que envolve o consumo problematico de drogas, conforme descri-
to por Pasquim, Campos e Soares (2020).

Nos estudos analisados, os universitarios sao descritos como
individuos em risco. Essa ideia atribui aos jovens caracteristicas
i universais que pouco contribuem para entender as juventudes
® (PASQUIM; CAMPOS; SOARES, 2016).

A insisténcia em uma Unica natureza de pesquisa (descritiva e
transversal) parece incoerente com a complexidade do fenémeno.
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Ademais, reitera a hegemonia da epidemiologia tradicional, que
toma como referéncia o paradigma do risco (BREILH, 2015), para a
qual o evento terminal (uso de drogas) seria passivel de manipula-
¢ao e prevencao.

Para todos os artigos analisados, os dados de prevaléncia des-
critos demonstram por si s6 que acdes precisariam ser tomadas
para prevenir o uso de drogas, mesmo quando ndo sao compa-
rados os dados de consumo entre estudantes de educacao fisica
e outros jovens. Identifica-se, nesse caso, uma mera aplicacdao de
modelo epidemiolégico tradicional e auséncia de questionamen-
to sobre a capacidade desse de apreender de maneira isolada a
realidade.

Os artigos selecionados nesta analise desenvolvem explica-
¢cdes simplificadoras do fendmeno do consumo de drogas, para as
quais a experimentacao gera, por si s6, em individuos predispos-
tos, a “dependéncia quimica”. Essa convicgao é criticada pelo cam-
po da saude coletiva (SANTOS; SOARES, 2013). Para Soares (2007),
a chamada dependéncia quimica vai muito além da relacao qui-
mica da substéncia com o organismo. O uso de drogas esta liga-
do hegemonicamente ao alivio do mal-estar social na atualidade,
portanto relaciona-se ao modo de producdo da existéncia. Neste
sentido, o problema ndo é o uso de drogas em si, sendo o que
transforma o uso de drogas em um uso problematico.

Portanto, o consumo problematico de drogas é determinado
socialmente e estq, intimamente, ligado a totalidade social. Ele se
expressa como sintoma de conflitos que individuos e grupos so-
ciais enfrentam no cotidiano (SOARES, 2007). Corrobora esse en-
tendimento o fato de que, segundo Baratta (1994), a histéria das
drogas antes do capitalismo, em grande medida, ndo € a histéria
de um problema.

Apesar dos artigos selecionados ndo anunciarem como obje-
tivo a formula¢do de propostas de acdo na area de drogas, eles o
fizeram. A andlise dessas nado revelou, todavia, qualquer estratégia
de cuidado relacionada explicitamente a perspectiva de reducao

Revista Pensar a Pratica. 2020, v.23:e57957 @@



Tulio Candido Ferreira - Micaell Helia Cordeiro - Heitor Martins Pasquim

[ ]
Consumo de drogas entre estudantes de educacao fisica: uma Revisao narrativa
—

de danos, conforme sugere a Politica Nacional sobre Drogas no
_— — Brasil (MACHADO; BOARINI, 2013). A existéncia de abordagem al-
- ternativa poderia indicar preocupacao em relacdo a saude de gru-
- pos sociais estigmatizados (ROE, 2005) e respostas emancipatérias
para problemas gerados pela sociedade (SANTOS; SOARES, 2013).

Hoje a prevencdo na area de drogas se expressa, em grande
medida, em uma guerra contra as drogas. As politicas de enfren-
tamento a suposta epidemia de drogas tém uma tendéncia con-
servadora, baseada em interesses velados (LIMA; TAVARES, 2012).
Para Godlee (2016; 2017), a guerra as drogas fracassou porque a
politica de proibi¢do incentiva um consumo menos seguro de dro-
gas e afasta as pessoas dos servicos de saude. O encarceramen-
to em massa é exemplo de que a guerra as drogas viola direitos
humanos. Urge, portanto, uma reforma da politica que cuide de
usuarios com evidéncias, nao com ideologia.

Todavia, a maioria dos artigos advoga a urgéncia de estraté-
gias de vigilancia prescritivas coerentes com a epidemiologia ris-
cofébica, como descrita por Castiel, Guilam e Ferreira (2010), que,
por sua vez, pode estigmatizar ainda mais o uso de drogas ou re-
forcar uma guerra ineficaz e intolerante (CSETE et al., 2016; HART,
2017), na qual o alvo é o proprio jovem (ZACCONE, 2011). Segundo
Cardoso et al. (2013), essas praticas proibicionistas sdo hegem©o-

nicas e contribuem negativamente para o processo de educacao
sobre drogas.

Os estudos elencaram ainda estratégias de intervencdo que
prop8em majoritariamente a¢des de educacao, centradas no dis-
ciplinamento e na transferéncia vertical de informacao, sobre os
efeitos psicofarmacolégicos das substancias. De forma marginal,
menciona-se em um artigo que o conteddo droga poderia compor
transversalmente o curriculo e integrar estratégias de cuidado na
vida académica.

Ressalta-se que ndo existem referéncias explicitas ao conteu-

°
| do drogas nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de
- - Graduacdo em Educacao Fisica (2018). O documento afirma ape-
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nas que faz parte da formacao ética a prevencao do uso de “meios
ilicitos e danosos a saude”. De fato, os cursos de gradua¢do em
educacao fisica, de forma integrada a universidade, poderiam pro-
mover estratégias de educacao sobre drogas e reducdo de danos
que contribuissem na compreensao de como as substancias se re-
lacionam com a estrutura e as dinamicas sociais atuais, conforme
advoga a saude coletiva (SANTOS; SOARES, 2013), expondo a de-
terminacao social que esta na base da producdo das necessidades
sociais de quem consome drogas.

As universidades, inclusive as faculdades de educacao fisica,
deveriam assumir parte da responsabilidade por a¢des educativas
e de reduc¢ao de danos que problematizassem, dentro e fora das
salas de aula, o discurso hedonista, individualista e de competi¢cao
social que produz mal-estar. Outrossim, as instituicbes de ensino
poderiam se beneficiar de estratégias em rede que promovessem
a participa¢ao, o encontro, o vinculo e o bem-estar, associado ao
desgoverno de atividades auténticas, como advogam Pasquim e
Soares (2015).

Por fim, esta revisao tem limitacdes ligadas ao escopo dos ar-
tigos selecionados e a sua delimita¢do especifica, a saber: o con-
sumo de drogas entre estudantes de educacgdo fisica no Brasil.
Porém, justifica-se aqui esse recorte pelo estranhamento entre a
expectativa de que estudantes de educacao fisica deveriam ser in-
dividuos saudaveis e a falsa ideia que afirma que quem usa drogas
ndo cuida da saude.

Urgem estudos que revelem as necessidades sociais de saude
dos estudantes de educacdo fisica que usam drogas; que desve-
lem os processos problematicos relacionados as drogas do pon-
to de vista do estudante-usuario; e estudos que mapeiem boas
experiéncias no oferecimento de espacos alternativos de cuidado
na universidade, ou seja, que privilegiem praticas auténticas e pro-
motoras de saude.
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Conclusoes

A presente revisao narrativa contribui na desconstru¢do da
falsa convic¢do que atribui ao estudante do curso de educacao fi-
sica a representac¢do de alguém que ndao consome drogas e contri-
bui também na identificacdo de questdes ainda nao respondidas
pelos estudos disponiveis.

As investigacBes analisadas reunem dados sobre a prevaléncia
do uso de drogas entre estudantes de educacao fisica, fatores que
motivam esse consumo e estratégias de prevencdo e/ou aconse-
Ihamento. O tema foi abordado exclusivamente pela perspectiva
proibicionista, ignorando avancos concretos da reducdo de danos.
Esses estudos tém como finalidade alertar sobre o perigo das dro-
gas licitas e ilicitas. Fazem isso reforcando o panico social gerado
por uma suposta epidemia das drogas.

E possivel concluir que a educacdo sobre droga é percebida
como uma questao importante para a saude do estudante de
educacado fisica e conteddo em potencial. Todavia, o tema ain-
da € invisivel na formacdo em nivel de graduacao e tratado com
ideologia e ndo com evidéncia, o que produz desentendimentos e
frustragdes.
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