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Resumo: O objetivo deste estudo é analisar a atuacdo do profissional de
Educacao Fisica nos Centros de Atencdo Psicossociais, representada pe-
los demais profissionais de saude. Com base na teoria das representa-
¢Bes sociais foram realizadas entrevistas com 11 profissionais. A técnica
do discurso do sujeito coletivo como procedimento resultou em trés dis-
cursos, que apontam: o reconhecimento pela promocdo de atividades
fisicas; o desenvolvimento de trabalhos proprios do servico e desenvol-
vimento de atividades extramuros; bem como a importancia de espac¢o
e material apropriado. Conclui-se que a representacao social da atuacgao
da Educacdo Fisica ficou ancorada no trabalho em equipe nos diversos

1 O presente trabalho contou com uma bolsa de Residéncia em Saude, pelo Ministério da Saude.
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grupos terapéuticos e objetivada na mudang¢a de comportamento para
a melhoria da saude.

Palavras chave: Sistema Unico de Saude. Saude Mental. Servicos de
Saude. Assisténcia Integral a Saude.

Abstract: The aim of this study is to analyse the performance of the
Physical Education professional in the Psychosocial Care Centers (CAPS),
represented by the other health professionals. Based on the theory of
social representations, interviews were conducted with 11 professionals.
The Collective Subject Discourse as a procedure resulted in three
discourses, points: to recognition by the promotion of physical activities;
the development of intrinsic activities of CAPS and of extramural activities;
and the importance of local and appropriate material. It is concluded
that the social representation of the Physical Education performance
was anchored in the teamwork in the different therapeutic groups and
objectified in the change of behaviour for the improvement of health.

Keywords: Unified Health System. Mental Health. Health Services.
Comprehensive Health Care.

Resumen: El objetivo de este estudio es analizar el desempefio del
profesional de Educacién Fisica en los Centros de Atencion Psicosocial
(CAPS), representado por los otros profesionales. Sobre la base de la
teoria de las representaciones sociales, se realizaron entrevistas con 11
profesionales. El discurso del sujeto colectivo como un procedimiento
dio lugar a tres discursos, puntos: al reconocimiento por la promocién de
actividades fisicas; el desarrollo de actividades intrinsecas de CAPS y de
actividades extramuros; y la importancia del material local y apropiado.
Se concluye que la representacion social del desempefio de la Educacidon
Fisica se baso en el trabajo en equipo en los diferentes grupos terapéuticos
y se objetivo en el cambio de comportamiento para mejorar la salud.

Palabras clave: Sistema Unico de Salud. Salud mental. Servicios de

salud. Atencién integral de salud.
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—_ & Introducao

— Nas ultimas décadas os servicos de saude mental no Brasil
vém passando por algumas reformulacdes em sua pratica e sa-
beres, partindo de um cuidado antes configurado em um mode-
lo manicomial para um cuidado integral, visando ao atendimento
humanizado a pessoas em sofrimento psiquico. Esse movimento,
conhecido como reforma psiquiatrica, busca garantir ainda di-
reitos a cidadania e a inclusdao dessas pessoas que, até entao co-
nhecidas como “loucas”, viviam em reclusdao dentro de hospitais
psiquiatricos/manicédmios, afastados do convivio familiar e social
(AMARANTE; TORRE, 2001).

Nesse processo, mesmo entendendo a saude mental como
uma das linhas de cuidado da Atenc¢do Primaria a Saude brasilei-
ra, torna-se pujante discutir reformula¢des propostas em um dos
pontos de atencdo da Rede de Atencdo Psicossocial: o Centro de
Atenc¢do Psicossocial (CAPS). Estes foram criados em 1987 e se
constituem como uma proposta substitutiva ao modelo manico-
mial (AMARANTE; TORRE, 2001), sobretudo na busca por “promo-
ver a inser¢do social dos usuarios atraves de a¢des intersetoriais
gue envolvam educacao, trabalho, esporte, cultura e lazer” (BRASIL,
2004, p. 13). Logo, a forma de lidar com a loucura, em particular no
ambito dos servicos de saude, passa de uma estratégia centrada
no aprisionamento e na medicalizacdo para o cuidado em liber-
dade, que inclui o trabalho em equipe por diferentes categorias
profissionais, dentre as quais destacamos neste artigo a Educacdo
Fisica.

Este trabalho em equipe pressupde um cuidado nao fragmen-
tado na medida em que ha uma expectativa que os profissionais
atuem em conjunto, constituindo projetos terapéuticos interdisci-
- plinares. Apesar da atuacdo da Educacao Fisica nos CAPS ser ain-
| da recente, ja existem iniciativas relevantes por parte da categoria
i - (ABIB; ALVES, 2009; FERREIRA; DAMICO; FRAGA, 2017; MACHADO;
GOMES; ROMERA, 2016; VEIT; ROSA, 2015; WACHS; FRAGA, 2009).
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Por outro lado, entende-se que o trabalho em equipe requer
—u — posturas que envolvam o desenvolvimento de praticas além das
- tradicionais da area, tais como alongamentos e praticas recrea-
- tivas. Por vezes, “atribui-se a esse profissional o papel de ‘anima-
dor de torcida: aquele que chama atencao, anima o publico, can-
ta, levanta a torcida, mas nao participa de fato do jogo” (VARELA;
OLIVEIRA, 2018, p. 316). De modo geral, independentemente da
categoria profissional, a pratica profissional no ambito do CAPS
transita pela desinstitucionalizacao dos usuarios, a qual ultrapassa
a mera no¢do de psiquiatria reformada ou desospitalizacdo, para
uma perspectiva ética, tedrica e politica (NICACIO, 2003).

Nesse sentido, destacamos a importancia em conhecer as
possibilidades de intervencdo e articulagdo com as demais cate-
gorias profissionais, em que se faz necessario o entendimento de
suas praticas. Dado o contexto sociocultural tradicional da pratica
em Educacao Fisica, por vezes reproduzida como algo restrito a
prescricao e promocdo de exercicios fisicos (FERREIRA; DAMICO;
FRAGA, 2017), é oportuno discutir as representacdes sociais dos
profissionais de saude do CAPS acerca da atuag¢ao do profissional
o de Educacao Fisica, na medida em que se constitui como elemento
relevante para o trabalho em equipe.

Diante disso, o presente estudo tem por objetivo analisar a
atuacao desse profissional nos CAPS, representada pelos demais
profissionais de saude dos mesmos em um municipio do estado
do Cearg, Brasil. Para isso, expomos, a seguir, uma breve caracte-
rizacdo do cenario do municipio, sobretudo no que se refere ao
trabalho do profissional de Educacao Fisica no ambito do CAPS e
os aspectos metodoldgicos que possibilitaram a realizacdo do es-
tudo; a discussao sobre as representacdes sociais encontradas; e,
por fim, as consideracdes finais.
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Metodologia

Este estudo é pautado no referencial teérico-metodolégico das
representac¢des sociais, formulado por Moscovici (1978), haja vista
a ideia de interpretar significados que dizem respeito ao que os
seres humanos pensam. Esse tipo de pesquisa estuda individuos
e grupos, reconhecendo-os como sujeitos que pensam e agem
de forma autdnoma, que produzem e comunicam suas ideias no
meio social em que vivem e que, de forma efetiva, influenciam no
desenvolvimento de suas rela¢des sociais (MOSCOVICI, 1978).

A teoria das representacdes sociais parte da nocao basica de
um saber pratico que liga um sujeito (mundo interno) ao objeto
(mundo externo). Sao formas de conhecimentos especificos sobre
a compreensdo de mundo (orientacdo e comunicagao); suportes
vinculados a vida cotidiana; um pensamento elaborado e compar-
tilhado socialmente; e sao, basicamente, o discurso das pessoas
ou grupos transformando o ndo familiar, o novo, em algo familiar.
E o saber do senso comum, que se manifesta através de elemen-
tos cognitivos (imagens, conceitos e categorias), possibilita a co-
municacao e colabora para a constru¢ao de uma realidade comum
a um conjunto social JODELET, 1989).

O familiarizar o nao familiar (funcdo cognitiva) transforman-
do o estranho (o novo) em algo familiar que “permite evidenciar
os dois principais processos envolvidos na elaboracdo das repre-
sentacdes postulados por Moscovici em 1961: ancoragem e ob-
jetivacao” (SPINK 1993b, p. 306). Ancoragem é um fendmeno da
realidade social vivida, consiste na insercdo organica daquilo que
€ estranho no pensamento ou no conhecimento pré-existente e
na sua familiariza¢cdo. A objetivacdo se configura na constituicao
formal do conhecimento, esta ligada ao funcionamento do pensa-
mento social em que acdes abstratas sao convertidas em algo con-
creto, € uma intervencao formadora de imagens (SPINK, 1993b).
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O municipio em que foi realizado o estudo fica a 510 km da
capital do estado do Ceara,? especificamente no semiarido da re-
gido sul do estado, e possuia no ultimo censo aproximadamente
47.645 pessoas.® Conta com dois CAPS: o CAPS |, que atende pes-
soas de diferentes faixas etarias com transtornos mentais graves
e persistentes, com aproximadamente 2000 usuarios de seis mu-
nicipios vizinhos, e o CAPS ad (Alcool e outras Drogas), que atende
adolescentes e adultos com necessidades decorrentes do uso de
crack, alcool e outras drogas e é referéncia para oito municipios
circunvizinhos, possuindo cerca de 350 usuarios.

Além dos profissionais vinculados ao CAPS | e ao CAPS AD, o
municipio conta com atuacdo da equipe da Residéncia Integrada
em Saude (RIS), na énfase Saude Mental, vinculada a Escola de
Saude Publica do Ceara (ESP-CE). Dentre esse conjunto de profis-
sionais, colaboraram com a pesquisa, efetivamente, sete que atua-
vam no CAPS | e quatro no CAPS AD. As categorias profissionais
que participaram da entrevista foram: (02) assistentes sociais, (01)
medico, (01) pedagogo, (03) enfermeiros, (02) psicélogos, (01) te-
rapeuta ocupacional e (01) psiquiatra, com média de 34 anos de
idade e quatro anos de servico. O critério de escolha adotado foi
que se trabalhasse por, no minimo, seis meses com algum profis-
sional de Educacao Fisica no ambito do CAPS. Foram excluidos da
pesquisa os profissionais que estavam de licen¢a saude, licenca
maternidade ou de férias no periodo das entrevistas.

As informag¢des foram apreendidas por meio de entrevista
semiestruturada, focada nas representacdes sociais dos profissio-
nais de saude. De acordo com Spink (1993a, p. 100), a entrevista
“permite eliciar um rico material, especialmente quando referido
as praticas sociais relevantes ao objeto estudado e as condi¢Bes
de producdo das representagdes sociais”. A estruturacdo do rotei-
ro de entrevista, com tematicas elaboradas especificamente para
este estudo, foi direcionada para as seguintes questdes: atuagao
do profissional de Educacdo Fisica nos CAPS; percep¢ao das ativi-

2 Por questdes éticas, considerando o parecer do Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Sadde Publica do Ceara de niimero
1.663.371, 0 nome do municipio e dos profissionais foram preservados.

3 Ver mais em: ftp://ftp.ibge.gov.br/Estimativas_de_Populacao/Estimativas_2014/estimativa_TCU_2014_20170614.pdf
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dades elaboradas pelo profissional de Educacdo Fisica nos CAPS;
contribui¢8es do profissional de Educagdo Fisica para os usuarios
do servi¢o de saude; compreensdo das atividades realizadas junto
ao profissional de Educacdo Fisica; problematicas; e o que poderia
ser mudado no trabalho do profissional de Educacao Fisica.

Dado o interesse em compreender o fenbmeno em sua com-
plexidade, sem preocupacdo em quantifica-lo, o Discurso do Sujeito
Coletivo (DSC) foi utilizado como procedimento de ordenacao de
dados, em que foi feita analise e extracdo das Ideias Centrais e
Expressdes Chaves das entrevistas (LEFEVRE; LEFEVRE, 2000).
A articulacao da Teoria das Representac¢des Sociais com a técni-
ca do Discurso do Sujeito Coletivo tem sido produtiva (DUARTE,
MAMEDE; ANDRADE, 2009). Esse processo resultou em trés discur-
sos-sinteses: um primeiro que envolve o reconhecimento da cate-
goria pela promocao de atividades fisicas, geralmente em grupos
terapéuticos e seus efeitos; o segundo que indica o desenvolvi-
mento de trabalhos préprios do servi¢o, como acolhimento, rodas
de conversa e estudos de caso, a potencialidade no desenvolvi-
mento do vinculo e de atividade fora dos muros do CAPS; e um
terceiro relacionado a espacos mais apropriados para as praticas
do profissional de Educacdo Fisica. Algumas falas representativas
sao apresentadas nos resultados, constituintes do respectivo DSC,
0s quais por sua vez sao discutidos no tépico seguinte.
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Resultados

Os resultados sdo apresentados através dos Quadros 1,2 e 3,
seguindo os procedimentos descritos na técnica do DSC.

Quadro 1: Discurso do sujeito coletivo 1 - a promocao da atividade fisica

DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO 1

O PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA E RECONHECIDO PRINCIPALMENTE PELA PROMOGAO DE ATIVI-
DADES FiSICAS, GERALMENTE EM GRUPOS TERAPEUTICOS. SUA ATUACAO MELHORA A CONDIGCAO DE
SAUDE/DOENCA DOS USUARIOS, SOBRETUDO NA DIMENSAO BIOLOGICA, COMO NA ATENUACAO DOS
EFEITOS ADVERSOS DE MEDICAMENTOS, MESMO QUANDO ENVOLVEM ELEMENTOS PSICOSSOCIAIS
(COMO O ESTRESSE).

FALAS REPRESENTATIVAS

[...] OS PACIENTES AS VEZES CHEGAM ESTRESSADOS, E AS ATIVIDADES QUE O PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSI-
CA DESENVOLVE MELHORA ESSA CONDIGAO FISICA [...]. E MAIS UM PROFISSIONAL QUE ESTAR AJUDANDO A
EQUIPE A DESENVOLVER OS TRABALHOS, QUE E COM OS GRUPOS TERAPEUTICOS, ESTAR SEMPRE ATUANDO
JUNTAMENTE COM TODA A EQUIPE PRA MELHORAR CADA VEZ MAIS O SERVICO (P03)

[...] PORQUE NA REALIDADE O PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA ELE ATUA EM VARIOS DETERMINANTES, ATE

MESMO NO PROGNOSTICO DE CADA TRANSTORNO, A GENTE SABE QUE TEM EFEITOS METABOLICOS, DE MEDI-
CAMENTOS ONDE SE TEM A MAIORIA DOS CASOS DE FORMA CRONICA O EFEITO DE GANHO DE PESO DO SEDEN-
TARISMO [...] E A MAIORIA DOS PACIENTES TEM COMORBIDADES, SEJA CARDIOVASCULAR, SEJA METABOLICO (P08)

NAO SO COM A PARTE DE ATIVIDADE FISICA, MAS TAMBEM NAS TEMATICAS DESENVOLVIDAS EM GRUPOS. VARIAS
TEMATICAS QUE SAO ABORDADAS, POR EXEMPLO A ALIMENTAGCAO SAUDAVEL, A FORMA DE SENTAR, DE COMO
SE TRABALHAR A SUA POSTURA, E UMA FORMA DE ESTAR VENDO O SER HUMANO COMO UM TODO (PO1).

A EDUCAGAO FISICA TEM TODA UMA POSTURA EDUCACIONAL, [...] EM QUESTAO DA REEDUCAGAO E A QUESTAO
DA SAUDE, [...] POR EXEMPLO, UMA TEMATICA QUE A GENTE IRIA TRABALHAR JUSTAMENTE O QUE OS ANTIPSICO-
TICOS, A MAIORIA DAS MEDICACOES QUE ELES UTILIZAM CAUSA RETENGAO, QUE FAZ ENGORDAR, TANTO A
GENTE ELABORAR EM CONJUNTO ALGO PARA ORIENTAR [...] (P05)

Fonte: pesquisa de campo.
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Quadro 2: Discurso do sujeito coletivo 2 - Desenvolvimento do trabalho do
profissional de Educacao Fisica.

DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO 2

O PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA DESENVOLVE TRABALHOS PROPRIOS DO SERVICO, COMO ACOLHI-
MENTO, RODAS DE CONVERSA E ESTUDOS DE CASO. SUA POTENCIALIDADE ENVOLVE PRINCIPALMENTE

O DESENVOLVIMENTO DE VINCULO COM O USUARIO E, MAIS TIMIDAMENTE, O DESENVOLVIMENTO DE
ATIVIDADES FORA DOS MUROS DO CAPS, QUE AJUDAM NA INTEGRACAO COM A COMUNIDADE.

FALAS REPRESENTATIVAS

[O TRABALHO COM O PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA TEM SIDO] MUITO PROVEITOSO, NOS AJUDARAM
SEMPRE EM CONJUNTO, NAS TRIAGENS, NOS ESTUDOS DE CASO, NAS VISITAS DOMICILIARES, EM REU-
NIGES, ENFIM ELES CONTRIBUIRAM EM TODOS OS ASPECTOS, TRAZENDO SEMPRE NOVAS IDEIAS” (P09)

[...] AQUI NA INSTITUICAO ELE ATUA EM TODOS OS REQUISITOS DE NOSSA INSTITUICAO, COMO TRIAGEM, GRU-
POS, RODAS DE CONVERSAS, REUNIOES DE FAMILIA E ATE AS PROPRIAS REUNIOES DE EQUIPES. (P11).

A GENTE UTILIZOU UMA PRAGA PUBLICA ABERTA, PORQUE A IDEIA ERA CHAMAR A ATENCAO DA COMUNI-
DADE, RESGATAR ISSO. REALIZAR UMA ATIVIDADE EM COMUM DOS USUARIOS COM A COMUNIDADE EM GERAL.
(P05).

[...] TRABALHA DIRETAMENTE COM O USUARIO, NO CORPO A CORPO, EU ACHO QUE CRIA UM ViNCULO DE

AFINIDADE E I1SSO E MUITO BOM PARA O SERVICO E PARA O PACIENTE [...] (P03).

Fonte: pesquisa de campo.

Quadro 3: Discurso do sujeito coletivo 3 - o trabalho e a sua associagdao com a
infraestrutura.

DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO 3

O TRABALHO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA PODERIA SER MELHOR DESENVOLVIDO SE HOU-
VESSE ESPACOS E MATERIAIS APROPRIADOS.

FALAS REPRESENTATIVAS

A QUESTAO DE PROBLEMA SAO 0S EQUIPAMENTOS QUE NOS NAO TEMOS DISPONIVEIS DENTRO DO SERVICO
PARA DESENVOLVER UM TRABALHO DE MELHOR QUALIDADE, PORQUE HOJE A GENTE TRABALHA COM O QUE
TEM, NOS NAO TEMOS EQUIPAMENTOS DIRECIONADOS PRA TRABALHAR A PARTE DA EDUCACAO FISICA [...]
(PO1).

[...] A QUESTAO DA PROPRIA ESTRUTURA FISICA, QUE A GENTE NAO TEM UM ESPACO MUITO AMPLO, ONDE
PODERIA O PROFISSIONAL ESTAR DESENVOLVENDO AS ATIVIDADES COM MAIS EXITO [...] (P11).

[...] PROBLEMATICA SAO OS MATERIAIS E O ESPACO QUE NAO SAO ADEQUADOS. (P10).

[...]A GENTE TER UMA ESTRUTURA QUE FAVORECESSE, MATERIAIS A SEREM DISPONIBILIZADOS, PRA TER CON-

DICOES DE FAZER ATIVIDADES DIFERENCIADAS (P05).

Fonte: pesquisa de campo.
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Discussao

O DSC aponta para a representacdo dos profissionais sobre o
trabalho da Educacao Fisica, inicialmente, como algo mais direcio-
nado as acdes tradicionais da area. Em particular, compde o nucleo
especifico de saberes e praticas da categoria, 0 movimento huma-
no e suas diferentes manifestacdes - exercicio fisico/atividade fisi-
ca/praticas corporais. Os apontamentos apresentam uma énfase
especifica, direcionada a possiveis beneficios destas atividades.

De certo modo, esta énfase remete a pensar uma noc¢ao de
causalidade, com foco em questdes eminentemente biologi-
cas: pratico atividades fisicas, logo sou/serei saudavel. Palma,
Bagrichevsky e Estevao (2003) realizam uma critica consistente em
torno dos limites da inferéncia causal, sobretudo relacionada ao
binbmio exercicios fisicos/saude. Inicialmente é importante con-
siderar diversos outros determinantes sociais da saude - como
moradia, alimentacao e emprego; além disso, o CAPS pressupde
a desinstitucionalizacdo do usuario, sendo a autonomia, inclusive
no que se refere a determinado grupo de praticas corporais, uma
de suas premissas.

Wachs (2008) relata que muitas pesquisas que envolvem
Educacao Fisica e saude mental estavam atreladas ao limite bio-
fisiolégico psiquiatrico, pesquisas que caracterizam a Educacao
Fisica como tecnicista, que buscam possiveis melhoras em de-
terminados quadros diagndsticos. De certo modo, este discurso
cientifico, ainda que com resisténcias, se manifesta na representa-
cao social dos profissionais. Além da dimensdo biolégica, o aten-
dimento dos usuarios de saude mental por meio das atividades
especificas da Educacao Fisica (praticas corporais) abre novas pos-
sibilidades de reinsercdo na sociedade e de diversas vivéncias po-
sitivas em outros espacos das cidades, promovendo momentos de
convivio social, lazer e tornando o usuario ativo no processo de
sua condi¢do de saude (ABIB et al., 2010).
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Outra questao que reforca essa premissa de que o olhar sobre
o fazer da Educagdo Fisica no discurso desses profissionais tem
o seu fundamento no viés biomédico ficou associada ao DSC 3,
gue apresenta uma recorréncia nas falas sobre a necessidade de
materiais e espacos (no CAPS) para a realizacdo de atividades mais
“apropriadas”. Uma analise possivel seria pensar melhores condi-
¢des de trabalho aos profissionais de Educacao fisica. Por outro
lado, isso pode remeter a pensar uma transferéncia da realidade
do privado no publico. Andrade (2018) também relata essa logica
quando analisa o trabalho desenvolvido na Academia Carioca da
Saude, no Rio de Janeiro. A autora demonstra que a geréncia do
programa faz questdo que os usuarios utilizem os aparelhos, em-
bora “ainda que estes ficassem localizados longe de suas moradias
ou que preferissem realizar outro tipo de pratica e cada pratica
deveria ser registrada em planilhas especificas contando com nu-
mero de praticantes e afericdes de pressdo arterial, antes e ap6s o
exercicio” (ANDRADE, 2018, p. 167). O que retrata uma necessida-
de de normatizacdo dos exercicios dentro da logica do privado e
objetivando a abordagem biomédica, preferencialmente.

De acordo com Nogueira e Bosi (2017), o uso contempora-
neo do termo atividade fisica na saude possui forte ligacdo com
o paradigma biologizante, como o foco na relacdo sobre o risco
do sedentarismo. De certo modo, isso parece influenciar a repre-
sentacao do trabalho do profissional de Educacao Fisica. Andrade
(2018), ao realizar um dossié sobre as praticas corporais no SUS,
verificou que:

os discursos que legitimam as praticas corporais e atividades
fisicas no SUS sdao predominantemente centrados no modelo
biomédico-epidemiologico, que opera em uma lbgica
gerencialista corporal eficaz, inerente a governamentalidade
neoliberal, embora haja resisténcias no campo. (ANDRADE,
2018, p. 11).

Desta forma, pode-se atribuir que as representacfes sociais
encontradas pelos entrevistados ndo se distanciam dos “discursos
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que legitimam as praticas corporais e atividades fisicas no SUS”
(ANDRADE, 2018, p. 11). Entendemos que a especificidade da area
demanda, por vezes, uma “reinvenvencdo dos espacos”, em que
o uso de determinadas estruturas, sobretudo aquelas disponiveis
na comunidade, podem ajudar na desinstitucionaliza¢do dos usua-
rios. Acerca dessa questdao, Varela e Oliveira (2018), ao relatarem
experiéncia no ambito do CAPS em Euzébio, Ceara, apontam que:

Diante da auséncia de estrutura mais especifica a algumas
demandas da Educacdo Fisica, construimos possibilidades e
reinventamos os espacos: a sombra de duas arvores passou a ser
a quadra de vblei, e o barbante amarrado era a rede; as garrafas
de plastico reciclaveis, com alguns ajustes e um pouco de areia,
tornaram-se nossos alteres para a ginastica; uma caixa velha de
papeldo com alguns pedacos de papel e cola se tornaram a urna
nos grupos de exercicio de cidadania e direito ao voto. O CAPS
AD possibilitou o uso da piscina |a existente e passamos a fazer
exercicios na agua, brincadeiras, relaxamentos, exercicios mais
vigorosos na hidroginastica, ensino da nata¢do e a descoberta
de um novo CAPS antes desconhecido, que permitia novos

questionamentos. (VARELA; OLIVEIRA, 2018, p. 335).

Outra ideia central presente nesse discurso é a competéncia
que a categoria possui para o trabalho com grupos terapéuticos,
tanto quando a énfase ocorre no sentido de promover praticas
corporais, quanto no que se refere a competéncia pedagogica de
lidar com algumas tematicas em outros grupos. Dado o objetivo
da desinstitucionaliza¢do e promoc¢do da autonomia, o trabalho
pedagdgico com os usuarios ganha relevo. Logo, entendemos que
mesmo em atividades ja tradicionais da Educac¢ao Fisica - como os
grupos de praticas corporais - é preciso uma contextualizacdo que
envolva o dominio de diversas tecnologias, tais como saber utilizar
prontudrio, trabalhar em equipe, e articular com outros setores,
todas elas, no contexto do CAPS, transversalizadas pelo imperati-
vo da desinstitucionalizac¢ao.
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Com base nesse prisma, pensar praticas corporais desinstitu-
cionalizantes envolve o desenvolvimento de vinculo com os usua-
rios e, mais timidamente, o desenvolvimento de atividades fora
dos muros do CAPS, constituintes do segundo discurso. Alguns
autores ja apontam a poténcia do desenvolvimento de praticas
corporais em outros ambientes além do espaco institucionaliza-
do. Santos e Albuquerque (2014, p. 289) argumentam que “[...] a
Educacdo Fisica tem uma contribuicao substancial, pois o espaco
fisico para a atividade fisica também esta fora da instituicdo, além
de ter um papel socializador, que é algo que também esta fora
da visao e do tratamento institucional no paciente”. Além disso,
Wachs e Fraga (2009, p. 102) argumentam que “[...] fora do CAPS,
parece deslocar o sentido das atividades de ‘combater a doenca/
sofrimento’ para ‘viver saude™. Sendo assim, pode-se dizer que:

A pratica profissional da Educag¢do Fisica ndo cabe apenas no
espaco fisico do CAPS, ela propde a ruptura dos muros da
instituicdo, interage com os equipamentos do municipio, utiliza-
se desses espacos. Isso oportuniza aos usuarios conhecer e
conviver em espagos negados a estes: pragas, clubes, espagos
urbanos, proporcionando-os uma reinsercdo na comunidade e
na sociedade (VARELA; OLIVEIRA, 2018, p. 335).

Poucas foram as falas que apontaram para esta questdo na
representacao social dos profissionais, que sinaliza que ha a pos-
sibilidade de entendimento desse grupo de que o profissional
de Educacao Fisica pode “vir a ser” um potente instrumento de
reinsercdo dos usuarios, na medida em que tem maior facilidade
de realizacao de atividades extramuros, utilizando os espacos pu-
blicos de maior proximidade da sociedade. Acerca disso, Wachs
e Fraga (2009 p. 100-101) destacam que “[...] o CAPS tem (ou de-
veria ter) suas atividades voltadas para o ‘fora’, para reinsercao
social de seus usuarios”. Historicamente, os muros institucionais
caracterizam o cuidado entre “paredes”, manicomial. Nesse rumo,
é interessante que a categoria desenvolva a¢bes em diversos es-
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pac¢os que confrontam o cuidado manicomial, reprimido, trancado
“entre muros”, para o desenvolvimento de atividades em espacos
de maior convivio social, em que o sofrimento das pessoas € aco-
lhido, voltado a reinsercdo social. Mesmo as praticas que ocorrem
na sede institucional do CAPS precisam considerar o cuidar em
liberdade como central.

Outro destaque na representac¢ao social dos profissionais é de
que as atividades propostas pelo profissional de Educacao Fisica
possibilitam momentos mais descontraidos, que geralmente nao
acontecem nas salas de atendimentos. Atribui-se, ainda, a esta
capacidade de vinculacdo com o usuario da categoria o fato de
lidar com o corpo em movimento. A dimensdo do vinculo como
premissa para producdo do cuidado em liberdade passa a ser cen-
tral na medida em que possibilita maior participacdo do usuario
na producdo de seu projeto terapéutico. Reduz assim hierarquias,
fomentando uma desconstruc¢ao da mascara do “doutor” e do “ja-
leco branco”, legitimada como emissor do saber e protocolos de
condutas.

Em estudo realizado sobre a intervencdo do profissional de
Educacdo Fisica na saude mental em um hospital no Rio Grande
do Sul, Veit e Rosa (2015) descrevem que a participacdo ativa nos
grupos ocorre prioritariamente pela relacdo de maior vinculo que
0S usuarios construiram com o profissional. Machado, Gomes e
Romera (2016) também apresentam informag¢des que nos reme-
tem a pensar a necessidade de uma estreita relagdao com os usua-
rios como premissa na proposicdo de interven¢des que venham a
somar com o projeto terapéutico destes.

Cecilio (2012), em seu estudo sobre a producdo do cuidado,
sistematiza o usuario apresentando duas categorias: o “usuario-fa-
bricado” e o “usuario-fabricador”. O usuario-fabricado é adequado
ao sistema de saude, visando ao funcionamento dito “apropriado”
do servico de saude, sao individuos “robotizados”. Ja o usuario-
-fabricador é autbnomo, aquele que constantemente muda de lu-
gar, que faz escolhas, revoluciona e gera mudancas no que parece
l6gico ja esbocado pelos diretores. Esse “usuario-fabricado” nao
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€ 0 “usuario-real” dos servicos de saude mental, que necessitam
de momentos de escuta, sem formalidades, dentro ou fora dos
servi¢os, que precisam de um olhar ndo tao clinico, possa-se as-
sim dizer. Ainda que esta dimensdo ndo tenha sido contemplada
em sua plenitude, o tencionamento de condutas que viabilizem a
construcdo de vinculos, tais como as praticas corporais no caso da
Educacado Fisica, é pertinente.

Nesse sentido, Vasconcelos (2017) discorre que:

Praticas corporais ndo prescritivas podem ser entendidas
como possibilidades de promocdo da saude via movimento,
comprometidas com propostas éticas e humanizadoras. Tais
praticas dialogam com os campos da saude, arte e educacao
e pretendem, em suas intervenc¢des, produzir novas formas
de existéncia, propiciar, por meio de um pensamento-corpo, a
criagdo constante de si. Mas, sobretudo, mantendo uma atitude
contra-hegem©nica, a partir do sensivel e ativando, nos modos
de Nietzsche e Espinosa, a poténcia de existir como forma de
resisténcia. (VASCONCELOS, 2017, p. 107).

O DSC aponta ainda que, na representacao dos profissionais

do CAPS, o fazer da Educacao Fisica ndo se restringe a sua exper-
tise (praticas corporais/atividades fisicas), mas em funcdes coleti-
vas e individuais peculiares aos servicos de saude. Apesar de nao
ocorrer necessariamente em todos os CAPS, essa constata¢do nao
é exclusiva do presente trabalho. Na realidade de Vitéria, Espirito
Santo, por exemplo, foi identificado que a categoria exerce fun-
¢cdes além do que prevé sua formacgado inicial (o que pode significar
uma necessidade de reformulacdo curricular), tais como:

[...] a Atencao Diaria (o responsavel por esta funcdo recebe os
usuarios, encaminha procedimentos diversos e responde pelas
demandas do dia), ser um Profissional de Referéncia (este
acolhe o usuario quando inserido no servico, estabelecendo
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uma ligacdo mais proxima), Reunibes (representa o servico
—u — em reunides comunitarias e municipais) e Grupo Terapéutico
- com outro profissional (auxilia outros trabalhadores em grupo
terapéutico). (MACHADO; GOMES; ROMERA, 2016, p. 490).

Assim, o profissional foi reconhecido por trabalhos como tria-
gem/acolhimento, que é o primeiro contato do usuario, sendo seu
profissional de referéncia; nas visitas domiciliares, que geralmente
sdo feitas com mais de um profissional; na busca ativa, que sao
as visitas com a intencdo de trazer os usuarios para frequentar o
servico;, em grupo/rodas de conversas/grupos terapéuticos, onde
o profissional tem seu grupo de praticas corporais e desenvolve
- i trabalhos junto com outros profissionais nos grupos terapéuticos;
em reunido/estudos de casos, séo momentos realizados com toda
a equipe do servico.

Na tentativa de supera¢dao do modelo manicomial, regulado na
desinstitucionaliza¢ao, o reconhecimento do trabalho da categoria
na saude mental permeia ser “compositor” em todas as extensdes
do servico e ndo “tarefeiro”, que se ocuparia somente com as ta-
° refas especificas da profissao (FERREIRA; DAMICO; FRAGA, 2017).

= Todo esse dialogo que se apresentou entre a interface do DSC
e a literatura na area tornou possivel evidenciar a necessidade
de se pensar a formacao dos profissionais de saude para além
da perspectiva instrumental, pois isso reflete em suas préticas. E
preciso olhar para a formacdo a partir das ecologias dos saberes
gue se estabelece através do “reconhecimento da copresenca de
diferentes saberes e a necessidade de estudar as afinidades, as di-
vergéncias, as complementaridades e as contradi¢des que existem
entre eles, a fim de maximizar a eficacia das lutas de resisténcia
contra a opressao” (SANTOS, 2019, p. 28).

Santos (2019, p. 17) ressalta ainda que através da ecologia dos
a saberes torna-se possivel olhar os fendmenos através das epis-
- temologias do Sul que “referem-se a produc¢do e a validade de
. — conhecimentos ancorados nas experiéncias de resisténcia de to-
dos 0s grupos sociais que tém sido sistematicamente vitima de
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injustica, de opressao e da destruicao causadas pelo capitalismo,
pelo colonialismo e pelo patriarcado”. Pode-se inferir que o olhar
empreendido nos DSC nos remete a uma subordinac¢do as episte-
mologias do Norte e que este é influenciado pelos saberes apreen-
didos em sua formacao.

Consideracoes finais

O presente estudo teve por objetivo analisar a atua¢ao do pro-
fissional de Educacdo Fisica no CAPS, na representacdo dos demais
profissionais de salde desse mesmo servi¢o. Desde a histérica re-
forma psiquiatrica ha um maior tencionamento para um novo mo-
delo assistencial em saude mental, logo, havia certa expectativa de
gue tais elementos se fizessem presentes na representacdo social
dos profissionais.

Inicialmente, a categoria foi reconhecida por atividades proé-
prias de seu nucleo especifico de atuacdo - atividades fisicas/prati-
cas corporais - porém, com certo alinhamento a uma perspectiva
biofisioldgica psiquiatrica. Ainda que reconhecendo a relevancia
de efeitos biolégicos do exercicio fisico, tais como a atenuacao das
rea¢des adversas dos medicamentos ou mesmo a reduc¢do do es-
tresse, outras dimensdes relativas ao fazer das praticas corporais
precisam ser trabalhadas com os demais profissionais do CAPS.

Além disso, o profissional de Educac¢ao Fisica também foi re-
presentado pela poténcia em desenvolver atividades em grupos,
sejam elas de praticas corporais, ou mesmo atividades pedagogi-
cas em outros grupos. Envolveu ainda a possibilidade de desenvol-
vimento de atividades externas ao CAPS. Sob este aspecto, o que
tomou maior destaque foi a sua capacidade de promover vinculo,
justamente por lidar com o corpo em movimento. Isto permitiu
maior participacdo do usuario em seus projetos terapéuticos; as
atividades extramuros que favorecem o cuidar em liberdade, ain-
da que ndo seja uma garantia. Por fim, o trabalho da categoria
também foi reconhecido pelo desenvolvimento de funcdes espe-
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cificas da organizacao dos servicos do CAPS, como acolhimento
—u — (e triagem), visita domiciliar, estudos de caso, projeto terapéutico
- singular, entre outros.

— As inconsisténcias em torno do desalinhamento entre o fazer
da Educacado Fisica no CAPS e a Reforma Psiquiatrica, ao reprodu-
zir praticas restritivas a uma relacdao de causa e efeito, permitem
vislumbrar perspectivas de repensar a formacdo dos profissionais
de saude, inclusive em servico. Esta, por sua vez, pode engendrar
as possibilidades de intervencdo tanto pela Educacao Fisica quan-
to pelos demais profissionais do CAPS.

Conclui-se que, para esses trabalhadores da saude, a repre-
sentacdo social da atua¢ao da Educacao Fisica ficou ancorada no
trabalho em equipe nos diversos grupos terapéuticos e objetivada
na mudanca de comportamento para a melhoria da saude.
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