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Resumo

Os objetivos do estudo foram mensurar como a sindrome de burnout afeta atletas brasileiros
de rugby sevens e verificar o efeito da variavel sexo na percepcéo da sindrome. Participaram
do estudo 21 atletas amadores (11 homens e dez mulheres), que responderam a uma ficha de
dados demograficos e ao Questionario de Burnout para Atletas. Para analise de dados
utilizou-se a estatistica descritiva e a estatistica inferencial (teste U de Mann-Whitney). Os
atletas avaliados apresentaram indices baixos e moderados nas dimensdes de burnout e no
burnout total. Atletas do sexo feminino apresentaram maior percepcao da dimensao “reduzido
senso de realizagdo esportiva” do que seus pares do sexo masculino. N&o foi verificado o
efeito da variavel sexo para as demais dimensdes e para o burnout total.
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Introducéo

A sindrome de burnout é um objeto de estudo recente na Psicologia em geral e na
Psicologia do Esporte em particular. O primeiro autor a menciona-la no ambito da Psicologia
geral foi Freudenberger (1975), que a definiu como a exaustdo advinda do excesso de
demandas de energia, forca ou recursos. Para Maslach (2005), burnout € uma sindrome
caracterizada pelo esgotamento fisico, psiquico e emocional, em decorréncia de trabalho
estressante e excessivo, feito de maneira cronica, podendo levar o individuo a uma desisténcia
do seu trabalho.

De acordo com Trigo, Teng e Hallak (2007), o burnout foi reconhecido como um risco
ocupacional para profissbes que envolvem cuidados com salde, educacdo e servicos
humanos. A sindrome de burnout esta catalogada com o cédigo Z73.0 no grupo V da
Classificacao Internacional das Doencgas — CID-10.

Segundo Maslach (2005), o burnout deve ser entendido como uma sindrome, ou seja,
um conjunto de sintomas e esta fundamentado em trés dimensdes: a) exaustdo emocional, que
¢ caracterizada por sentimentos de extrema fadiga; b) despersonalizacdo, representada por
atitudes e sentimentos negativos com respeito aos clientes, sendo ilustrada por um
comportamento impessoal, de desligamento e descuido em relacdo aos mesmos; c) e a
reduzida satisfacdo profissional, que reflete avaliacbes negativas sobre si mesmo,
particularmente com referéncia a habilidade de obter sucesso no trabalho com clientes.
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Ap0s a sindrome de burnout ser identificada em profissdes de ajuda, a mesma passou
a ser observada no meio do esporte e da Educacdo Fisica. Profissionais como os professores
de Educacdo Fisica, treinadores, preparadores fisicos, atletas e arbitro se constituiam em
individuos propensos a aquisi¢do dessa sindrome. Para Smith (1986), o burnout no esporte é
uma reacdo ao estresse cronico, e possui componentes fisicos, mentais e comportamentais,
apresentando como caracteristica mais marcante a saturacdo psicolégica, emocional e, por
vezes, fisica de uma atividade anteriormente agradavel e procurada. Chiminazzo e Montagner
(2009) abordaram as implica¢cdes da sindrome no treinamento esportivo e apontam que a
queda de rendimento pode ser um sintoma de burnout. No ambiente esportivo, a exposi¢do ao
estresse cronico por um longo periodo de tempo torna o individuo mais suscetivel aos
sintomas da sindrome de burnout que podem levar ao abandono da pratica da modalidade
esportiva (COSTA et al., 2012; PIRES et al., 2012).

Essas investigacOes sobre a sindrome de burnout no esporte se justificam por trés
motivos: (1) o impacto da sindrome no desempenho atlético; (2) a necessidade de manutencdo
da saude e qualidade de vida dos atletas; e (3) a necessidade de entender melhor o fenémeno,
suas consequéncias e formas de prevengéo (PIRES et al., 2012).

Em relagdo a modalidade rugby sevens, estudo recente inferiu que a prescri¢ao
adequada dos treinamentos € determinante para evitar o surgimento do burnout (SOBRAL et
al., 2014). Outro fator relevante para a prevencao do burnout em atletas de rugby é a adogéo
de estratégias de controle do perfeccionismo, pois esse tipo de comportamento se constitui em
um preditor da sindrome (HILL; APPLETON, 2011). Os indicadores de burnout em atletas
dessa modalidade foram investigados em ambito internacional (CRESSWELL; EKLUND,
2006) e nacional (SOBRAL et al., 2014), com o registro de percepgdes reduzidas da sindrome
e de suas dimens@es. Entretanto, tais estudos tiveram como participantes somente atletas do
sexo masculino. Consequentemente, ndo foram reportados dados referentes aos indicadores da
sindrome em atletas do sexo feminino. A discussdo a respeito das possiveis diferencas nas
percepcOes de burnout entre atletas homens e mulheres apresenta uma lacuna na literatura
nacional e internacional. Os poucos registros encontrados se referem a uma modalidade
individual e uma coletiva, casos do ténis (PIRES et al., 2013) e do basquetebol (PIRES;
SOUZA; CRUZ, 2010), cujas investigacdes em atletas brasileiros ndo identificaram
diferengas significativas entre os sexos.

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo mensurar a sindrome de
burnout em atletas brasileiros de rugby e verificar o efeito da varidvel sexo na incidéncia da
sindrome entre atletas.

Material e Métodos
Amostra e Cuidados Eticos

Participaram do estudo 21 atletas amadores de rugby sevens de ambos 0S Sexos,
pertencentes a categoria adulta, sendo 11 homens e dez mulheres, com faixa etéria de 12 a 34
anos de idade, com média de 22,24 + 5,85 anos. Os atletas menores de idade participam das
competi¢des na categoria adulta, com as devidas autorizagbes de seus pais e técnicos do
clube, sem que isso acarrete algum dano ao seu estado fisico ou emocional. Possuem tempo
de prética de oito meses a sete anos, com média de 19,5 + 49,09 meses, e frequéncia média de
2,70 = 1,29 treinos por semana, sendo 2,55 + 1,33 para o feminino e 2,90 = 1,30 para o
masculino. Os participantes ndo se dedicam apenas a carreira atlética, possuindo atividades
paralelas como trabalho e estudo.
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Todos os participantes foram informados sobre os procedimentos que seriam
realizados nas coletas de dados e, previamente a sua participagdo, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, conforme a resolucdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude do Brasil para experimentos com humanos, concordando em participar dos
procedimentos metodologicos propostos na pesquisa.

Instrumentos

Para caracterizacdo geral dos atletas foi utilizada uma ficha de dados
sociodemogréficos contendo dados referentes ao sexo, idade, tempo de prética, categoria,
periodo (pré-temporada, temporada, pos-temporada), tempo de duracdo e frequéncia semanal
de treinamentos. Para andlise da sindrome de burnout, foi utilizado o Athlete Burnout
Questionnaire (ABQ), de autoria de Raedeke e Smith (2001), cuja validacdo para o idioma
portugués foi realizada por Pires, Branddo e Silva (2006), originando o Questionario de
Burnout para Atletas (QBA). O QBA tem como objetivo mensurar as trés dimensdes de
burnout: a) exaustdo fisica e emocional; b) a desvalorizagdo esportiva; e ¢) o reduzido senso
de realizacdo esportiva.

O questionario é composto por 15 itens, sendo cinco itens correspondentes para cada
dimensao. As respostas sdo representadas em uma escala tipo Likert que varia de “Quase
Nunca” (1) a “Quase Sempre” (5), tendo como frequéncia intermedidria as seguintes:
“Raramente” (2), “Algumas Vezes” (3) e “Frequentemente” (4). Os resultados sdo obtidos a
partir da média aritmética das respostas dadas aos cinco itens correspondentes a cada
dimensdo de burnout. O valor de burnout total é calculado pela média dos 15 itens do QBA.
A interpretacdo dos escores se da através da utilizacdo da variacdo de frequéncia de
sentimentos, isso quer dizer que, se um atleta obtém uma média de 3,5 para a dimensao
desvalorizacdo esportiva, considera-se que esse atleta possui sentimento relacionado a tal
dimensdo com frequéncia de algumas vezes a frequentemente. A Tabela 1 apresenta as
frequéncias e seus intervalos referentes a percep¢do das dimensdes de burnout e de burnout
total (RAEDEKE; SMITH, 2001).

Tabela 1 — Frequéncias ou intervalos de frequéncia referentes as percepcdes das dimensdes
de burnout e do burnout total.

Valor obtido no QBA Frequéncia ou intervalo de frequéncia
1 Quase nunca
1,01a1,99 Quase nunca a raramente
2 Raramente
2,01a2,99 Raramente a algumas vezes
3 Algumas vezes
3,01a3,99 Algumas vezes a frequentemente
4 Frequentemente
4,01a4,99 Frequentemente a quase sempre
5 Quase Sempre
s
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Procedimentos

Por questdo de logistica, a realizacdo da coleta de dados foi feita numa competicao de
rugby sevens com sede na cidade de Indaiatuba-SP. Essa competicdo contou com a
participacdo de atletas de diferentes estados do Brasil. A coleta de dados foi realizada no
segundo dia de competi¢cdo, quando os atletas foram abordados no intervalo entre as partidas e
foram informados a respeito dos procedimentos para se responder a ficha sociodemogréfica e
0 QBA. O tempo para o preenchimento da ficha e dos itens do instrumento foi de
aproximadamente 15 minutos.

Anadlise de Dados

Para a anélise de dados da sindrome de burnout, foi utilizada a estatistica descritiva a
partir da obtencdo da média e desvio padrdo. Os escores encontrados foram interpretados
através da utilizagdo dos intervalos de frequéncia de sentimentos (ver Tabela 1).

Em seguida foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade dos
dados. Para a comparagdo dos escores entre os diferentes sexos foi utilizado um teste de
comparacdo de postos (teste U de Mann Whitney). Os dados foram tratados pelo software
SPSS 19.0. O indice de significancia adotado foi p < 0,05.

Resultados

O gréfico 1 apresenta os escores médios das dimensdes de burnout e do burnout total dos
atletas de rugby.

Grafico 1- Escores das dimens@es de burnout e do burnout total em ambos os sexos (n=21).
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Observa-se que as dimensdes exaustdo fisica e emocional e desvalorizagdo esportiva
apresentaram escores médios correspondentes a um intervalo de frequéncia entre quase nunca
a raramente. Para as dimensdes “reduzido senso de realizagcdo esportiva e burnout total”, os
escores médios encontram-se com intervalos de frequéncia entre raramente a algumas vezes.

O teste de normalidade apontou para uma distribuicdo ndo paramétrica das variaveis
de burnout, o que determinou o emprego do teste U de Mann-Whitney para a verificacdo de
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significancia na comparacdo entre os sexos. Por se tratar de um teste ndo paramétrico, nao
foram utilizadas as médias dos escores, mas sim as medianas. O Grafico 2 apresenta as
medianas de burnout total e suas dimensdes entre atletas homens e mulheres.

Gréfico 2 - Medianas de burnout total e suas dimensdes em atletas de rugby dos sexos
masculino (n=11) e feminino (n=10). * p<0,05
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Em relacdo a dimensdo exaustdo fisica e emocional, tanto os atletas do sexo masculino
quanto seus pares do sexo feminino obtiveram medianas correspondentes a um intervalo de
frequéncia entre quase nunca a raramente. N&o foi encontrada diferenca significativa (p=0,73)
por sexo na percepcao dos atletas em relacédo a essa dimenséo.

Quanto as percepgdes de reduzido senso de realizacdo esportiva, a mediana encontrada
para 0 sexo masculino corresponde a frequéncia raramente, enquanto que o grupo feminino
apresentou mediana correspondente a um intervalo de frequéncia entre raramente e algumas
vezes. Foi encontrada diferenca significativa (p=0,01) por sexo na percepcdo dos atletas em
relacdo a essa dimenséo.

Os achados relacionados a dimensdo “desvalorizacdo esportiva” apontaram medianas
para homens e mulheres referente a um intervalo de frequéncia entre quase nunca a raramente.
N&do foram encontradas diferencas significativas (p=0,44) por sexo na percepcao dos atletas
em relagdo a essa dimenséo.

A mediana de burnout total do grupo feminino foi maior do que a do grupo masculino,
porém ambas estdo relacionadas ao intervalo de frequéncia compreendido entre raramente e
algumas vezes. Apesar dos resultados terem apontado que o grupo feminino apresentou uma
pequena superioridade em relagdo ao grupo masculino, ndo foram encontradas diferencas
significativas (p=0,25) ao se confrontar os valores de burnout total obtidos.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo mensurar como a sindrome de burnout afeta
atletas brasileiros de rugby e verificar o efeito da variavel sexo na incidéncia da sindrome
entre atletas.

Ao se analisar a dimensdo “exaustdo fisica e emocional”, foi possivel observar um
baixo escore médio dos atletas de ambos os sexos. Para Raedeke (1997), essa dimenséo esta
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associada a altas demandas de treinos e competi¢cdes. Assim, consideramos que os resultados
obtidos se justificam pelo fato de os atletas avaliados ndo possuirem uma demanda intensa de
treinos e competicBes, pois desenvolvem outras atividades paralelas, diferenciando-se de
atletas profissionais, os quais se dedicam exclusivamente ao esporte. Essa dimensdo também
tem sido associada a presenca da lesdo em atletas de rugby (CRESSWELL; EKLUND, 2006),
pois 0 processo de recuperacdo das lesdes mais frequentes na modalidade costuma ser lento.
Como os participantes do presente estudo estavam participando de competicdo, sem
apresentar ocorréncia de leséo, tais fatos corroboram os indicadores de reduzida percepcéao de
exaustéo fisica e emocional.

A dimensdo “reduzido senso de realizagdo esportiva” obteve maior pontuagdo entre
todas as dimensdes, 0 que pode ser um indicativo de que os atletas ndo estdo plenamente
satisfeitos em relagdo as suas habilidades, destrezas e realizagdes no esporte (RAEDEKE;
SMITH, 2001), fato comum em atletas amadores, que ainda estdo distantes de atingirem o
apice de sua carreira profissional (GOULD et al., 1997). Os resultados podem ser explicados
pelo fato de que muitos atletas que se encontram na categoria amadora ndo tém a
oportunidade de alcancar o nivel profissional, tendo em vista as dificuldades que enfrentam
devido ao pouco investimento do pais no esporte, principalmente em modalidades ainda
incipientes como o rugby sevens. Além disso, fatores como a queda de rendimento em virtude
das cobrancas de pais e treinadores podem influenciar o desempenho do atleta, contribuindo
para 0 sentimento de insatisfacdo e auséncia de éxito na modalidade. Sintomas dessa
dimensao sdo a falta de progressos no desempenho atlético e percepc¢des de falta de sucesso e
falta de talento (GOULD et al., 1996). No periodo competitivo, parte da temporada na qual 0s
dados do presente estudo foram coletados, atletas de rugby apresentaram elevacdo na
percepcdo de reduzido senso de realizagdo esportiva em comparagcdo com o periodo pré-
competitivo (CRESSWELL; EKLUND, 2006).

A dimensao “desvalorizacdo esportiva” se refere a despreocupacéo, a falta de desejo e
de interesse em relacdo ao esporte. Nesse cenario, o atleta passa a se comportar de modo
impessoal e insensivel, demonstrando pouco ou henhuma preocupacao com seu rendimento e
com o seu envolvimento no esporte (RAEDEKE; SMITH, 2001). Entre as dimensdes
apresentadas, a desvalorizacdo esportiva apresentou menor escore médio entre os atletas, o
que pode ser um indicativo de que o grupo investigado demonstra compromisso e
envolvimento em relacdo a modalidade esportiva. Os resultados obtidos evidenciam a
motivacdo e satisfacdo que os atletas possuem em relagcdo a pratica do rugby, elementos
importantes para que o surgimento do burnout seja evitado (CRESSWELL; EKLUND, 2005).

Os atletas apresentaram valores moderadamente reduzidos tanto para o burnout total
guanto para as suas dimensOes, fatores indicativos de que 0s mesmos ndo apresentavam
manifestacdes significativas da sindrome. Indicadores reduzidos de burnout também foram
observados em jogadores amadores de rugby sevens no Estado da Paraiba (SOBRAL et al.,
2014) e pertencentes a unido amadora de rugby da Nova Zelandia (CRESSWELL; EKLUND,
2005). Ainda no ambito das modalidades coletivas, foram observados valores moderados a
reduzidos das dimensdes de burnout em atletas brasileiros de basquetebol amador (PIRES:
SOUZA; CRUZ, 2010), do circuito nacional de vélei de praia (VIEIRA et al., 2013) e de
futebol das categorias profissional e janior (VERARDI et al., 2015). Tal constatacdo esta de
acordo com o0s pressupostos de Smith (1986), que afirma que os sentimentos inerentes a
sindrome s&o geralmente menos notados em atletas de esportes coletivos. Isso se deve,
principalmente, a divisdo de funclGes e tarefas, além do maior nimero de relagdes
interpessoais existentes nos esportes de equipe.

Estudos epidemioldgicos tém apontado uma incidéncia variavel de burnout entre 1 a
10% dos atletas investigados (GUSTAFSSON et al., 2007; MARTINEZ; GOMEZ-
MARMOL, 2014). Apesar dos reduzidos valores observados, o atleta, em muitos casos, ndo
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percebe que estd esgotado fisica e emocionalmente. Porém, evidenciam-se sintomas que 0
incomodam ao longo da pratica esportiva. Nesse cenario, torna-se imprescindivel o papel dos
integrantes da comissdo técnica (em especial o psicdlogo ou psicologa do esporte) no
reconhecimento e tratamento desse estado psicofisioldgico prejudicial, prevenindo o
abandono esportivo (CHIMINAZZO; MONTAGNER, 2009).

Em relacdo a verificacdo do efeito da variavel sexo sobre a percepcdo da sindrome de
burnout, cada dimens&o sera discutida individualmente, pois apesar de serem componentes do
mesmo construto psicoldgico, possuem caracteristicas particulares e se diferenciam entre si.

Ao se analisar a dimensdo exaustdo fisica e emocional, a auséncia de diferenca
significativa entre os sexos diverge da perspectiva de que as mulheres possuem percepcdes
mais frequentes dessa dimenséo por serem mais emotivas, mais envolvidas com o cuidado,
alimentacdo e preocupacdo com o bem estar do proximo (SILVA; CARLOTO, 2003). Nao
foram encontradas evidéncias na literatura a respeito de comparagdes das dimensdes de
burnout entre os sexos na populacdo de atletas. Na perspectiva dos treinadores, as mulheres
apresentam maiores escores do que os homens nessa dimensdo (GOODGER et al., 2007).

Quanto as percepcdes de reduzido senso de realizacdo esportiva, foi percebida
superioridade no escore do grupo feminino. Esse achado pode estar associado a maior
percepcdo de competéncia percebida pelos adolescentes do sexo masculino evidenciada por
Jacobs et al. (2002). Como uma parcela dos participantes do presente estudo € composta por
adolescentes ou adultos jovens, é possivel que tal percepcdo de competéncia ainda esteja
acentuada entre os homens, sugerindo a maior percepcdo de reduzido senso de realizacdo
esportiva entre as atletas do sexo feminino. Ha a hipotese ainda de que os achados justificam-
se devido ao grupo feminino ser composto por atletas amadoras que, no momento da
avaliacdo, estavam sem técnico e nao possuiam resultados expressivos na modalidade.

Diferentemente dos resultados obtidos para a dimensao “reduzido senso de realizacao
esportiva”, nao foi verificado o efeito da variavel sexo sobre a percep¢do da dimensdo
“desvalorizagdo esportiva”. Em oposi¢do aos achados do presente estudo, Isoard-Gautheur et
al. (2015) verificaram maior percepcdo dessa dimenséo em jovens atletas de handebol do sexo
feminino. De acordo com o0s autores, a percepcdo mais elevada de desvalorizacdo esportiva
pode representar para as mulheres tanto uma perspectiva desfavoravel quanto outra favoravel.
Por um lado, significa maior dificuldade para a manutencdo do engajamento na préatica
esportiva competitiva. Por outro lado, reflete a avaliagdo cognitiva da atleta na direcdo de
explorar e incorporar novas identidades sociais, como a convivéncia no trabalho, com os
amigos e com a familia de modo a construir um desenvolvimento multidimensional
(COAKLEY, 1992).

N&o foram encontradas diferencas significativas por sexo relacionadas ao burnout
total. Esse achado converge com a meta-analise de Goodger et al. (2007), que avaliaram 27
estudos sobre burnout em atletas e ndo consideraram a varidvel sexo como interveniente na
percepcdo da sindrome. Para além do contexto esportivo, estudo no ambiente educacional
também ndo apresentou diferencas entre professores homens e mulheres (SILVA;
CARLOTO, 2003).

Ressalta-se, como limitacdo, o processo de corte transversal desta avaliagdo em que 0s
atletas foram submetidos, sendo que para uma analise mais minuciosa torna-se importante
avaliar o burnout e suas dimensGes numa perspectiva longitudinal que contemple também
outras técnicas de diagndstico tais como entrevistas qualitativas, autoconfrontacdo de imagens
e analise do meio ambiente em que estdo inseridos. Costa et al. (2012) reforcam que a
avaliacdo do burnout através de diferentes técnicas permite um diagndstico mais preciso e
exato sobre a sindrome.
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Outra limitagcdo consiste no fato de o burnout estar localizado no extremo de um
continuo que se inicia com reagdes negativas de adaptagBes ao estresse denominadas de
esgotamento e passa pelo overtraining (SILVA, 1990), existe uma limitacdo em se encontrar
atletas em atividade com escores acentuados da sindrome, pois ha uma grande possibilidade
dos mesmos ja terem abandonado o esporte, visto que o abandono é uma das principais
consequéncias do burnout (GUSTAFSSON et al., 2007).

Concluséao

Conclui-se que os atletas avaliados, tanto no grupo masculino quanto no grupo
feminino, possuem indices reduzidos de burnout total e suas dimensdes “exaustdo fisica e
emocional, reduzido senso de realizagédo esportiva e desvalorizagao esportiva”. Os resultados
estdo de acordo com a literatura, para modalidades coletivas, em virtude da divisdo de funcdes
e do maior nimero de relagdes interpessoais.

Foi observado o efeito da variavel sexo somente na percepcao da dimensdo reduzido
senso de realizacdo esportiva, na qual as atletas mulheres apresentaram percepcdo mais
elevada. Esse indicativo pode estar associado a maior percepcao de competéncia e de talento
esportivo entre os atletas homens.

BURNOUT SYNDROME INDICATORS IN BRAZILIAN AMATEUR ATHLETES OF
RUGBY SEVENS

Abstract

The aims of the study were to measure how the burnout syndrome affects Brazilian rugby
sevens athletes and verify the effect of the sex variable in the perception of the syndrome. 21
amateur athletes participated (11 men and 10 women), who responded to a demographic
profile and the Burnout Questionnaire for Athletes. For data analysis we used descriptive
statistics and inferential statistics (Mann-Whitney U test). The athletes evaluated presented
low and moderate levels in the dimensions of burnout and total burnout. Female athletes had
higher perception of “reduced sense of sport accomplishment” scale than their male
counterparts. The effect of the gender variable to the other dimensions and total burnout was
not verified.

Keywords: Psychology; Burnout; Professional; Rugby.

INDICADORES DEL SINDROME DE BURNOUT EN DEPORTISTAS
AFICIONADOS BRASILENOS DE RUGBY SEVENS

Resumen

Los objetivos del estudio fueron mensurar como el sindrome de burnout afecta deportistas
brasilefios de rugby sevens y verificar el efecto de la variable de género en la percepcion del
sindrome. Los participantes fueron 21 atletas aficionados (11 hombres y 10 mujeres), que
respondieron a una ficha de datos demograficos y al Cuestionario de Burnout para
Deportistas. Para el analisis de datos se utilizd la estadistica descriptiva y la estadistica
inferencial (prueba U de Mann-Whitney). Los deportistas evaluados presentaron niveles bajos
y moderados en las dimensiones de burnout y en el burnout total. Las mujeres deportistas
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presentaron mayor percepcion del “reducido sentido de logro deportivo” que sus homdélogos
masculinos. El efecto de la variable de género a las otras dimensiones y para el burnout total
no se verifico.

Palabras clave: Psicologia; Agotamiento Profesional; Futbol Americano.
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