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Resumo

O estudo em questdo teve o objetivo de descrever um programa de iniciacdo esportiva em
cadeira de rodas voltado a criancas com deficiéncia fisica com idade entre seis e dez anos.
Trata-se de um estudo descritivo com base empirica, por meio do qual foi possivel obter como
resultados as etapas estruturantes do programa, conforme detalhamento: compreensao da
condicdo fisico-motora do participante; adaptacdo a cadeira de rodas; elaboragdo dos
objetivos do programa; reconhecimento dos espacos; selecdo dos contetidos programaticos;
planejamento das estratégias de ensino; estrutura das aulas. Concluiu-se que 0s pressupostos
adotados para a construcdo do programa demonstraram ser adequados as caracteristicas,
necessidades e interesses do publico em questao.
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Introducéo

As criangas e jovens com deficiéncias fisicas, na maior parte dos casos, ndo sdo
encorajadas a levar uma vida ativa e de fato tendem a adotar um estilo de vida sedentario,
devido as muitas barreiras para participar e/ou praticar atividades fisicas (LONGMUIR;
BAR-OR, 2000; SHAPIRO; MARTIN, 2010). A ndo participacdo pode acarretar em
complicacdes ulteriores relacionadas aos aspectos motores, fisiolégicos e a salde, as quais
poderiam ser atenuadas ou evitadas por meio da apropriacdo de um estilo de vida ativo, que
envolve ndo somente o individuo, mas seus familiares, professores e demais pessoas ao seu
redor.

Fatores como: o ndo encorajamento por parte dos familiares, por questdes de
segurancga e/ou superprotecdo; professores que ndo se consideram capacitados a trabalhar com
esta populacdo devido a sua formacdo; o desinteresse da prdpria crianga no tocante a sua
participacdo esportiva por razdes como 0 medo de lesGes; o insucesso ou bullying por parte
dos colegas (MORAN; BLOCK, 2010) e ainda questdes relacionadas as barreiras de
acessibilidade (RIMMER et al., 2005) sdo alguns dos aspectos responsaveis pela nao
participacao da crianga com deficiéncia em atividades fisicas e esportivas.

1 O presente estudo contou com o apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq).
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Os principais efeitos positivos proporcionados pelo esporte, quando atrelado as
pessoas com deficiéncias fisicas apontados pelos estudos, fazem alusdo a melhora na
realizacdo das atividades de vida diaria, autoconceito, ndo s6 em relacdo a melhora de sua
condicdo fisica (aumento da resisténcia e forga) e/ou psicoldgica (diminuicdo da ansiedade e
depressdo, aumento da autoestima e autoeficacia), mas também no concernente a maiores
oportunidades de relagdes interpessoais. (MARTIN; SMITH, 2002; MARTIN, 2006;
GORGATTI, 2008; SERNAGLIA; DUARTE; DALLA DEA, 2010).

Ainda referindo-se aos efeitos das atividades fisicas para a pessoa com deficiéncia,
Shapiro e Martin (2010) mencionam que os beneficios obtidos por jovens com deficiéncias
fisicas engajados nos esportes e atividades fisicas também estdo ligados a aspectos
psicossociais, dentre os quais se encontram as relagdes interpessoais e ampliacdo do circulo
social (MARTIN; SMITH, 2002), bem como o aumento da diversdo, prazer durante sua
participacdo (MARTIN, 2006) e, capacitacdo para consumacao da sua participacdo no esporte
(MARTIN, 1999). Por vezes a pessoa com deficiéncia permanece excluida das oportunidades
de praticar exercicios fisicos e da possibilidade de manutencéo de habitos saudaveis.

Portanto, a oferta de informacGes sobre os habitos saudaveis decorrentes da pratica de
exercicios fisicos para criancgas, jovens e adultos com deficiéncias fisicas pode vir a encoraja-
los a buscar novas chances de participacdo em atividades que lhes auxiliem na descoberta de
suas capacidades fisicas, seja por meio de programas de atividade fisica ou das modalidades
esportivas adaptadas (ARBOUR et al., 2007). Diante disso, séo variadas as finalidades de
participacdo em programas de atividades fisicas e esportivas direcionados as pessoas com
deficiéncia.

Para muitas criancas 0 momento especial em sua vida diaria € poder
brincar/jogar/divertir-se com seus amigos. Assim como para 0s pais e familiares € importante
observar suas criangas praticando alguma atividade fisica e/ou esportiva. Os efeitos positivos
da participacdo em esportes durante a juventude podem ser tdo valiosos para as criangas com
deficiéncia, como sdo para as criancas sem deficiéncia. No entanto, infelizmente, muitas
criancas, em particular as com deficiéncias mais complexas, entre as quais se incluem alguns
casos de deficiéncia fisica, sdo excluidas da participacdo em atividades fisicas e esportivas
durante o periodo da infancia (MORAN; BLOCK, 2010), impossibilitando as vivéncias
motoras tipicas dessa fase.

A crianca precisa ser estimulada durante todas as fases do seu desenvolvimento motor.
De acordo com a teoria desenvolvimentista, na fase de movimentos especializados, o periodo
transitorio? é a fase em que o movimento torna-se uma ferramenta aplicavel a diversas e
complexas atividades da vida diaria, onde as habilidades estabilizadoras, locomotoras e
manipulativas sdo refinadas, elaboradas e combinadas para uso nas diversas situacdes
(GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Devido a intensidade de vivéncias motoras tipicas desse periodo de descobertas, a
crianca é capaz de intensificar sua aprendizagem relativa as habilidades motoras
(GALLAHUE; OZMUN, 2005). Assim, essa é uma fase propicia para incentivar as criangas a
participarem de uma grande variedade de esportes. E importante que todas as criancas,
inclusive as com deficiéncia, desenvolvam as habilidades motoras fundamentais antes que as
habilidades esportivas especificas sejam introduzidas (HIGGS, 2011).

Portanto, durante o estagio de iniciagdo, as criangas devem participar de programas de
treinamento de baixa intensidade, em que a énfase se encontra no divertimento, centrados no
desenvolvimento esportivo geral e ndo em uma modalidade esportiva especifica (BOMPA,
2002).

2 O periodo transitério contém elementos pertencentes aos movimentos fundamentais, porém possuem
forma, preciséo e controle maiores (GALLAHUE; OZMUN, 2005).
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Diante do exposto, buscou-se desenvolver um programa voltado a estimulacdo das
habilidades motoras fundamentais de locomocéo, estabilizacdo e manipulacdo na cadeira de
rodas, por meio dos aspectos pedagdgicos e educacionais, utilizando-se de brincadeiras e
jogos pré-desportivos que possibilitem aquisicdes necessarias para desenvolvimento de
atividades fisicas esportivas em cadeiras de rodas, em criancas com deficiéncia fisica.

Esse trabalho é parte de uma pesquisa mais abrangente, a qual buscou analisar a
influéncia de um programa de iniciacéo esportiva em criangas com deficiéncia fisica (MELO,
2014). Todavia, nesse momento foi feito um recorte desse estudo com o intuito de apresentar
0 processo de elaboracdo de um programa aplicado a criangas com deficiéncia fisica de
iniciacdo esportiva em cadeira de rodas, dada a escassez de referéncias e estudos voltados a
essa tematica.

Meétodo

O trabalho em questdo possui carater qualitativo, sendo caracterizado como um estudo
descritivo com base empirica. Os estudos descritivos tém como procedimento indagar a
incidéncia e os valores em que se manifestam uma ou mais variaveis, medir, situar e/ou
observar um grupo de pessoas, situacdes, fendmenos e descrevé-los detalhadamente
(SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013). A intervencdo aqui exposta teve como publico-
alvo criancas com deficiéncia fisica (comprometimento de membros inferiores), de ambos 0s
géneros e faixa etaria entre seis e dez anos de idade.

O programa de iniciagdo esportiva teve duracdo de oito semanas, trés sessdes/aulas por
semana, perfazendo um total de 24 sessdes em um periodo de dois meses. Cada uma das
sessdes teve duracdo meédia de 50 minutos.

A observacao sistematica foi utilizada como instrumento de coleta de dados, baseada
em um roteiro previamente estruturado e elaborado pelos autores (MARCONI; LAKATOS,
2008, p. 82). Por meio da observacao, foi possivel registrar os acontecimentos ocorridos
durante o periodo de intervencdo para posterior analise. A partir desses registros, procedeu-se
uma analise de dados do tipo descritiva, por meio da qual foram estabelecidas as etapas
estruturantes do programa de ensino em questdo, as quais apresentadas nos resultados.

Cabe informar que o estudo em questdo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos — CEP/UFSCar, sob parecer de n° 72038, de
acordo com as prerrogativas da resolucéo 466/12 da Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP).

Resultados e discussao

Para o desenvolvimento de um programa de iniciacdo esportiva voltado a criancas com
deficiéncia fisica, existe a necessidade de se percorrer algumas etapas, dentre as quais se
encontram: compreensdo da condigdo fisico-motora do participante; adaptagdo dos
participantes as cadeiras de rodas esportivas; estabelecimento dos objetivos do programa;
reconhecimento dos espacos; selecdo dos conteldos programaticos; planejamento das
estratégias de ensino utilizadas; estrutura das aulas, as quais serdo apresentadas e discutidas a
seguir:

Condicéo fisico-motora do participante

Inicialmente, é essencial que o professor procure estabelecer aproximag¢do com o
participante e/ou com seus responsaveis. Durante a entrevista inicial € importante transmitir
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seguranca aos responsaveis acerca dos procedimentos a serem seguidos, bem como o dominio
sobre sua tematica e area de atuaco.

Foram aplicadas anamneses visando obter informacGes sobre cada um dos
participantes para uma melhor compreensdo da condi¢do fisico-motora deles, fornecer
informacOes acerca das finalidades, responder a eventuais ddvidas e questionamento,
estabelecer aos horarios e cronograma para desenvolvimento do programa.

Nesse momento buscou-se obter informacdes sobre o participante, referente a
aspectos como: historico de vida, etiologia (tipo e nivel de comprometimento, bem como o
tempo de manifestacdo da deficiéncia); aspectos relacionados a salde e possiveis
comorbidades ocasionadas pela lesdo (como infecgdes, Ulceras por pressdo, cirurgias),
recursos utilizados como forma de locomocdo (variados tipos de proteses e Orteses), ao
contexto familiar e social, condigdes socioeconémicas, informacGes sobre as experiéncias
anteriores com a pratica de atividades fisicas e esportivas, bem como das atividades
desenvolvidas pelo participante na sua vida diaria. Essas informacfes sdo utilizadas para
melhor planejamento e controle da intervencdo, diminuindo os riscos de influéncias de
variaveis externas.

Adaptacdo dos participantes as cadeiras de rodas esportivas

Um dos principios basicos para a realizacdo de um programa de iniciagdo esportiva
para criancas com deficiéncia fisica consiste em compreender a utilizacdo das cadeiras de
rodas esportivas. Cabe ressaltar que muitas das criangas com deficiéncias fisicas fazem uso de
bengalas, muletas e andadores, entre outros dispositivos auxiliares, para locomogdo diaria.
N&o necessariamente criangas com comprometimentos nos membros inferiores estéo
acostumadas ao uso de cadeiras de rodas convencionais em seu dia a dia. Portanto, h4 um
processo de adaptacao ao uso desse dispositivo de locomogéo.

Nesse momento foram apontados alguns fatores importantes que devem ser
considerados, tais como o0s tipos, caracteristicas, prescricdo e finalidades de uso desse
equipamento, em associacdo as caracteristicas dos participantes.

Referindo-se aos tipos de cadeiras de rodas e suas particularidades, Carvalho (2006)
descreve as diferentes caracteristicas e variedades desses dispositivos: cadeiras de rodas de
uso permanente, de uso temporario, higiénicas, de recreacdo, para uso clinico (ortostaticas),
cadeiras posturais e cadeiras de rodas para atividades esportivas. O autor menciona que essas
sdo utilizadas como dispositivos auxiliares de locomocdo e devem ser prescritas visando
atender as necessidades e objetivos especificos de cada pessoa.

E de suma importancia que a prescricdo de uma nova cadeira de rodas corresponda as
expectativas atuais do usudrio, preferéncias, necessidades fisicas, funcionais e exigéncias que
emergem de suas interacdes com o meio ambiente (BATAVIA; BATAVIA; FRIEDMAN,
2001). Os usuérios de cadeira de rodas necessitam que ela seja funcional para sua utilizacdo
diaria, mas que também preencha seus anseios. Uma cadeira de rodas é mais que um simples
dispositivo de locomocéo para pessoas com deficiéncia fisica, pois pode representar as suas
aspiracdes e por vezes sua personalidade.

A prescricdo de cadeira de rodas é uma intervencdo intrinsecamente complexa. Essa
complexidade surge a partir da relagdo entre as trés variaveis de uma prescri¢do para cadeiras
de rodas: o usuario de cadeira de rodas, suas necessidades, habilidades e preferéncias; a
tecnologia disponivel e as exigéncias do meio onde ela serd utilizada (BATAVIA;
BATAVIA; FRIEDMAN, 2001; DI MARCO; RUSSEL; MASTERS, 2003). De acordo com
0s autores, essas trés variaveis sdo dinamicas e influenciam uma a outra de maneira continua.
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As cadeiras de rodas esportivas apresentam modelos apropriados as caracteristicas das
diferentes modalidades esportivas, propiciando maior leveza e desempenho. O design e
dispositivos de seguranca permitem manobras eficientes, proporcionando maior performance
ao usudario. Cambagem nas rodas traseiras, materiais leves empregados em sua construcdo e a
personalizacdo das medidas de acordo com a classificacdo funcional do usuario, possibilitam
a préatica de modalidades como basquetebol, ténis, ténis de mesa, corrida, danga, handebol e
outras atividades recreativas.

Diversas técnicas e conceitos atribuidos as cadeiras esportivas foram tomados como
referéncia para o aperfeicoamento da cadeira de uso diario (CARVALHO, 2006).

Estabelecimento dos objetivos do programa

Determinar os objetivos do programa € uma etapa indispensavel, uma vez que 0s
direcionamentos do programa, publico-alvo, servigos prestados e demais aspectos devem
balizar todo o seu desenvolvimento. No caso especifico do Programa de Iniciacdo Esportiva
para criangas com Deficiéncia Fisica, esse teve como finalidade desenvolver as habilidades
motoras fundamentais de locomocéo, estabilizacdo e manipulacdo na cadeira de rodas, por
meio dos aspectos pedagdgicos e educacionais, utilizando-se de brincadeiras e jogos pré-
desportivos que possibilitem aquisicbes necessarias para desenvolvimento de atividades
fisicas esportivas em cadeiras de rodas, em criancas com deficiéncia fisica.

Reconhecimento prévio do local

Torna-se imprescindivel o reconhecimento prévio do local onde serd desenvolvido o
programa. Essa etapa deve considerar as caracteristicas do publico envolvido, uma vez que as
condigdes de acesso e permanéncia devem ser adequadas. Deve-se observar a existéncia de
barreiras arquitetdnicas que dificultem ou impecam a participacdo de pessoas com
deficiéncias fisicas, idosos ou pessoas com demais comprometimentos em seu aparelho
locomotor. Diante disso, o professor deve reconhecer o espaco de trabalho para evitar o
constrangimento do participante, evitando a necessidade de transporta-los nos bragos, e
buscando possibilitar a independéncia do participante em seu deslocamento até o local da
pratica.

Selecdo dos contetdos programaticos

Um Programa de Inicia¢do Esportiva para criancas com Deficiéncia Fisica deve levar
em consideracdo as caracteristicas individuais de cada um dos participantes (etiologia da
deficiéncia, contraindicacdes, utilizacdo ou ndo de medicamentos controlados, limitacGes e
potencialidades etc.). Sobretudo, deve considerar 0s interesses, expectativas e 0 potencial da
crianga, independentemente da condigdo de deficiéncia. A partir da identificacdo das
necessidades especificas do integrante o professor serd capaz de planejar o programa de
ensino, considerando a ordem de aplicacdo dos conteudos, as especificidades de cada
componente de maneira a aperfeicoar as potencialidades deste, mesmo que as atividades
venham a ser aplicadas em grupo.

O desenvolvimento motor de uma crianga durante sua infancia esta associado as
oportunidades e experiéncias motoras que lhes sdo proporcionadas. De acordo com Gallahue
e Ozmun (2005, p. 368) “o desenvolvimento de habilidades motoras especializadas é
altamente dependente de oportunidades para a pratica, encorajamento, ensino de qualidade e o
contexto ecoldgico do ambiente”. Essas sdao variaveis que devem ser consideradas quando se
busca atingir um desenvolvimento motor fundamental maduro.
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Ainda para Gallahue e Ozmun, (2005, p. 368) “O desenvolvimento motor maduro ¢
pré-requisito para incorporacéo bem sucedida das habilidades motoras especializadas, as quais
correspondem ao repertério motor de um individuo”. Logo, a fase de desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais, relacionadas ao periodo transitorio entre os sete e dez anos
de idade € essencial nesse processo de desenvolvimento. Todavia, a maior parte das criangas
com seis anos tém potencial para executar desempenhos no estdgio maduro de grande parte
dos padrées motores fundamentais (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Essas habilidades podem vir a ser adquiridas por meio da aplicacdo de atividades
ludicas que envolvam tais habilidades motoras fundamentais, representadas pelos
fundamentos especificos das diversas modalidades esportivas, utilizando-se de jogos e
brincadeiras de carater cooperativo, pré-desportivos adaptados, entre outros dependendo o
objetivo que se queira alcancar.

Na faixa etaria dos seis aos dez anos, as criancas ndo fixam a atencéo por muito tempo
e sdo voltadas para a agdo, sendo assim, ndo conseguem permanecer paradas, ouvindo, por
muito tempo. Portanto, é imprescindivel que as aulas sejam bastante criativas e diversificadas
durante esse periodo, enfatizando a participacdo e o divertimento acima da vitéria (BOMPA,
2002).

Assim, torna-se imprescindivel tornar as atividades atrativas aos participantes,
tentando desenvolver as habilidades motoras e os fundamentos especificos de maneira
combinada, como meio de potencializar as necessidades e capacidades dos participantes do
programa.

Para a estruturacdo e planejamento das intervengfes do Programa de Iniciacéo
Esportiva foram utilizados jogos e brincadeiras ludicas englobando as habilidades motoras
fundamentais (Locomotoras, Manipulativas e Estabilizadoras), as quais se apresentavam
inseridas nas atividades por meio dos fundamentos especificos da diferentes modalidades
esportivas adaptadas (passe, recepcao, arremesso, drible e mobilidade e deslocamento sobre a
cadeira de rodas) desenvolvidas no decorrer do programa.

A estruturacdo estabelecida para desenvolvimento das intervencées foi dividida em
guatro momentos, descritos no quadro 1:

Quadro 1 - Descricdo da estrutura das sessbes

ESTRUTURA DAS DESCRICAO
SESSOES

Fase de preparacdo do corpo para o desenvolvimento das
CONVERSA INICIAL E  atividades, acompanhadas do alongamento e conversas a
ALONGAMENTO  respeito das atividades desenvolvidas na aula anterior;

O desenvolvimento consistiu 0 momento de aplicacdo das
DESENVOLVIMENTO atividades propriamente ditas, momento de aprimoramento
das habilidades por meio de jogos e brincadeiras;

A parada para hidratagdo consistiu no periodo de diminuicdo

INTERVALO do ritmo das atividades, onde os participantes teriam cinco
minutos para tomar agua e descansar. ApOs esse periodo
eram retomadas as atividades;

. A volta a calma foram os instantes de feedback dos
VOLTAACALMA  participantes, momento de discussdo referente as atividades
aplicadas, onde eles poderiam expor suas duvidas e contar o

que aprenderam.

Fonte: Melo (2014).
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A estrutura utilizada nas sessdes foi assim estabelecida buscando organizar o processo
de aprendizagem, a partir de uma formatacéo de planejamento das aulas de Educacdo Fisica
bastante comum (Introducéo, Desenvolvimento e Volta a calma) com pequenas adequacoes.
Assim, foi possivel introduzir os conteidos de forma contextualizada, realizar as atividades
com seguranca e finalizar a aula, obtendo a percepcao dos alunos sobre o que foi trabalhado.

Para que as atividades ocorressem de maneira segura foram adotadas algumas
precaucOes referentes a cada tipo de habilidade motora fundamental desenvolvida no
programa. Estas precaucdes encontram-se no Quadro 2:

Quadro 2 - Precauc¢fes para desenvolvimento das atividades

CUIDADOS

Atividades que envolvam:

Fixacgdo do aluno a cadeira de rodas por meio de cintos
e faixas.
Verificar autonomia ou necessidade de assisténcia.

Deslocamento

Liberar membros de apoio
Fixacdo de implementos com faixas
Atencdo na utilizacdo de objetos alergénicos

Manipulagao

Apoio sob as articulagbes
Verificar conforto e tempo de permanéncia

Transferéncias

Fonte: Munster (no prelo).

Em relacdo as precaucgdes, devem ser consideradas as caracteristicas dos participantes,
bem como suas potencialidades e restrices médicas. Tais medidas devem ser tomadas com o
intuito de obter maior controle sobre as atividades e evitar acidentes durante a realizacdo das
mesmas (GORGATT]I, 2005; MAUERBERG-DECASTRO, 2005).

Dentre os contetdos programaticos e estratégias para desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais encontram-se 0s jogos cooperativos, brincadeiras, situacdes de jogos,
jogos pré-desportivos, modalidades esportivas adaptadas, atividades cognitivas, jogos
individuais e jogos musicais, desenvolvidas por meio de dinamicas e aplicadas juntamente as
estratégias supracitadas.

No quadro 3 sdo apresentados os conteldos utilizados no programa de iniciacao
esportiva de criangcas com deficiéncia fisica, bem como seus objetivos, estratégias, dindmicas
e alguns exemplos de aplicacéo.

Quadro 3 - Conteudos para iniciagdo esportiva de criangas com deficiéncia fisica: objetivos,
estratégias, dinamicas

TEMA OBJETIVO ESTRATEGIA  DINAMICAS EXEMPLOS
S
Desenvolver as Jogos de *Atividades em *Jogar as
habilidades cooperacgéo duplas e trios; modalidades
motoras Brincadeiras | *Jogos esportivas coletivas
fundamentais de Situacdes de  historiados; sobre cadeira de
locomocgao, jogo *Construgdo das @ rodas;
Iniciacdo ao estabilizacdo e Jogos pré- atividades pelos *Atividades de
esporte manipulagdo na desportivos participantes; cooperagdo,  onde
cadeira de rodas, | Jogos adaptados = *Execucdo e todos trabalham
por meio dos a partir controle dos ' como uma equipe.
aspectos das modalidades = movimentos; *Criagdo de regras
pedagdgicos e convencionais | *Utilizacdo da do jogo pelos
'
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educacionais. Atividades musica como | proprios
cognitivas elemento participantes;
Jogos desenvolvedor de *Pegas;
individuais atencgéo e *Estafetas;
Jogos musicais = percepgao *Drible;
Modalidades = temporal. *Deslocamento
esportivas em | *Desenvolviment | entre obstaculos;
cadeira de rodas | O dos *Jogos com alvos e
Do simples para = fundamentos zonas
0 mais comuns as
complexo modalidades;
Ser capaz de Interferéncia Ao longo das Utilizar-se das
estabelecer verbal do atividades possiveis
relacdes pessoais professor, praticas, dificuldades
Valores de valor, taiscomo: = remetendo-sea = aproveitando as | apresentadas pelos
comportamentai cooperacéo, pratica dos situacOes surgidas = participantes  para
S empatia e respeito alunos ou ao a fim de trabalhar ' desenvolvimento
para o livro didatico. a importanciado | dos problemas do
desenvolvimento respeito, jogo, bem como das
de um jogo cooperacdo aos | suas relacdes com
coletivo, demais 0s demais durante as

estabelecendo
metaforas com a
vida.

participantes.

atividades como
meio de destacar a
relevancia dos
valores de respeito e
cooperacao.

Fonte: Melo (2014).

Um programa de iniciagdo esportiva para criancas com deficiéncia fisica ndo deve
restringir-se somente as modalidades esportivas adaptadas com o intuito de ensinar aspectos
técnico-taticos. De acordo com Galatti, Paes e Darido (2010) deve possibilitar experiéncias
envolvendo a diversificacdo motora. Existem outras componentes que também devem ser
considerados essenciais para o desenvolvimento pedagdgico e socioeducativo das criangas,
como 0 respeito as regras e ao proximo, o trabalho em grupo, a ética e outros que vém a ser
desenvolvidos por meio das atividades. Nesse sentido, tdo importante quanto organizar,
sistematizar, aplicar e avaliar procedimentos pedag6gicos para 0s componentes técnico-
taticos dos Jogos Esportivos Coletivos (JECs) é fazé-lo em relacdo aos componentes socio-
educativos (GALATTI, PAES e DARIDO, 2010, p. 755).

Dentre os conteudos abordados durante o decorrer das sessdes do programa foram
utilizados alguns fundamentos principais apresentados em basicamente todas as sessfes do
periodo de intervencdo. Esses conteddos e suas relacbes com as habilidades motoras
encontram-se no Quadro 4.
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Quadro 4 - Relagéo dos contetidos com as habilidades motoras

HABILIDADE MOTORA CONTEUDO
Locomocéo Deslocamento na cadeira — Propulsdo, mudanga de direcdo;
Giro; Propulsao inversa.
Manipulagéo Passe; recepcao; arremesso e drible.
Estabilizacéo Equilibrio estatico e equilibrio dindmico.

Locomocdo com mudancas de direcdo; Drible em
Habilidades Combinadas  deslocamento; Arremesso em deslocamento; Passe em
deslocamento; Recepgdo em deslocamento.
Fonte: Melo (2014).

Os conteudos utilizados possuem estreita relacdo com as habilidades motoras de
locomogéo, manipulagéo, estabilizacdo, bem como a combinagdo das mesmas. Tais relagdes
foram estabelecidas em meio ao processo de planejamento das sessfes, considerando-se as
peculiaridades da utilizacdo da cadeira de rodas e suas habilidades, fazendo relacbes com a
literatura de Gallahue e Ozmun, (2005).

Estabelecimento das estratégias de ensino

Aulas em grupo

As aulas foram desenvolvidas em grupo, uma vez que 0 programa tomou como base as
caracteristicas das modalidades esportivas coletivas que fazem uso da cadeira de rodas como
dispositivo de locomocdo, de forma a preservar as caracteristicas de desenvolvimento de
habilidades por meio das atividades coletivas, ludicas e cooperativas. Como relatam Galatti e
Paes (2007, p. 39):

Talvez a cultura esportiva nas modalidades individuais dificulte uma
abordagem cooperativa, mas 0s jogos esportivos coletivos, por suas
caracteristicas exigem de seus participantes que, se ndo o tempo todo,
em muitos momentos do jogo dediquem-se ao Qrupo; mesmo 0S
jogadores tecnicamente acima da média, necessitam interar-se ao grupo,
envolver-se e envolvé-lo, de forma que suas habilidades individuais
estejam inseridas nas necessidades do grupo e os leve a atingir seus
objetivos.

Portanto, durante o desenvolvimento da intervencdo voltada a iniciacdo esportiva de
criangas com deficiéncia fisica, buscou-se desenvolver atividades em grupo com a finalidade
de possibilitar o aprendizado e/ou aprimoramento dos fundamentos das modalidades
esportivas por meio da cooperagéo, aceitagéo e criacao de regras.

Progressao das atividades

Durante a elaboracdo e sistematizacdo do programa foram realizados estudos acerca de
quais seriam as atividades desenvolvidas durante a intervencdo, tendo em vista o curto
periodo de duragdo do programa. Assim, foram utilizadas diversas atividades ludicas e
atrativas que proporcionassem aos participantes a aprendizagem por meio do brincar. No
entanto, uma das estratégias principais foi o aumento gradual no nivel de dificuldade das
atividades, partindo de atividades mais elementares para, gradativamente, e de acordo com as
necessidades e potencialidades de cada um dos participantes, atividades mais complexas.

s
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Estilos de ensino

Sao muitas as possibilidades de estratégias de ensino que podem ser adotadas para o
ensino de criangas com deficiéncias fisicas. No entanto, é fundamental recorrer ao espectro de
estilos de ensino proposto por Muska Mosston, em 1966. Nesse modelo, séo apresentados 0s
estilos de ensino que apresentam diferentes caracteristicas que podem servir como estratégias
para atender as especificidades da clientela, gradualmente. S&o onze estilos, apresentados de
A a K (MOSSTON; ASHWORTH, 2008): A. Comando; B. Tarefa; C. Reciproco; D.
Autochecagem; E. Incluséo; F. Descoberta guiada; G. Solugdo de problemas (Convergente);
H. Solucdo de problemas (Divergente); I. Programa individualizado; J. Iniciado pelo aluno; K.
Autoensino.

A finalidade é ampliar as possibilidades pedagdgicas dos professores e de enriquecer 0
processo de ensino-aprendizagem, tanto para os professores quanto para os alunos (HEINE,
CARBINATTO E NUNOMURA, 2009). Para os autores, cada estilo de ensino, dentro do
espectro, tem uma estrutura particular de decisfes que tem impacto na relacdo de ensino entre
o professor e o aluno.

Os estilos de ensino adotados nesse programa envolvem ensino por tarefas, por
programacdo individualizada, bem como o estilo por descoberta guiada. No entanto néo
necessariamente os estilos foram utilizados em sua plenitude, mas as estratégias foram
embasadas nesses estilos. Nesse sentido, o proprio Mosston (1966) ressalta que na teoria cada
um desses estilos permanece separado, no entanto, na pratica, muitos estilos de ensino podem
coexistir, sendo dificil encontrar uma aplicacdo integral de um dos estilos enfatizados no
espectro (MOURA, 2009).

Concluséao

Ainda sdo poucas as referéncias na literatura cientifica orientadas a elaboragdo de
programas de Iniciacdo Esportiva voltadas ao publico em questdo: criancas com deficiéncias
fisicas. Com base na abordagem desenvolvimentista e evidéncias empiricas, foi desenvolvida
e descrita uma programacdo de ensino pautada nos seguintes aspectos: 1. Diagndstico da
condigdo fisico-motora dos participantes, visando identificar as caracteristicas, interesses e
necessidades especiais de cada um; 2. Apresentacao e processo de adaptacdo dos participantes
as cadeiras de rodas esportivas; 3. Determinacdo dos objetivos e metas do programa; 4.
Reconhecimento do espaco fisico e condicBes de acessibilidade e permanéncia dos
participantes no ambiente; 5. Selecdo dos conteudos programaticos; 6. Estabelecimento das
estratégias de ensino adequadas as necessidades educacionais da clientela.

Destaca-se que foram minimas as adaptacfes utilizadas nos contelidos e estratégias,
nas dindmicas e atividades, as quais emergiram das caracteristicas e necessidades dos
participantes.

Foram aplicadas atividades diversificadas, de carater cooperativo, com situagdes
problema que possibilitassem a participacdo das criangas na concepgéo e desenvolvimento da
atividade, atividades contextualizadas e historiadas, tendo como base as habilidades motoras
voltadas aos fundamentos das modalidades esportivas, dos jogos e brincadeiras pré-
desportivas, adaptacdes de jogos e modalidades esportivas convencionais.

Em suma, a iniciacdo esportiva da crianca com deficiéncia auxilia na experimentacao
do esporte em suas variadas formatacGes, devendo esse (0 esporte) ser modificado para atingir
as necessidades da crianga e néo o inverso.
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INITIATION TO WHEELCHAIR SPORTS: STRUCTURE OF A PROGRAM FOR
CHILDREN WITH PHYSICAL DISABILITIES

Abstract

This study aimed to describe a wheelchair sports initiation program to children with physical
disabilities aged from six to ten years old. This is a descriptive study with empirical basis,
through which was possible to obtain as results the structuring stages of the program, as the
following details: understanding the physical motor condition of the participant; adaptation to
the sports wheelchair; setting program goals; recognition of spaces; selection of the syllabus;
planning teaching strategies; structure of classes. It was concluded that the assumptions
adopted for the construction of sports initiation in wheelchair program proved to be suitable to
the characteristics, needs and interests of the specific public.

Keywords: Physical Education. Sports Initiation. Physical Disability. Motor Skills.

INICIACION DEPORTIVAEN SILLA DE RUEDAS: ESTRUCTURACION DE UN
PROGRAMA PARA NINOS CON DISCAPACIDADES FISICAS

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo describir un programa de iniciacién deportiva en silla
de ruedas dirigida a nifios con discapacidad fisica de 06 a 10 afios. Se trata de un estudio
descriptivo con base empirica, a través del cual fue posible obtener resultados en las etapas de
estructuracion del programa, como se detalla en la continuacion: comprension de la condicion
fisico-motora del participante; adaptacién a la silla de ruedas; establecimiento de los objetivos
del programa; reconocimiento de los espacios; seleccion de contenidos del programa;
planificacion de las estrategias de ensefianza; estructura de clases. Se concluyd que los
supuestos adoptados para la construccion del programa demostraron ser apropiados a las
caracteristicas, necesidades e intereses del publico estudiado.

Palabras clave: Educacion Fisica; Iniciacion Deportiva; Discapacidad Fisica; Destrezas
Motoras.
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