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RESUMO

Este artigo objetivaanalisar o modelo da EscadadaAptidao paraTodaaVida (EATV) a
luz do idedrio daPromogéo da Salide (PS) e da Cultura Corporal do Movimento (CCM),
no sentido de ampliar a proposta de Educacdo Fisica Escolar (EFE). Primeiramente,
constatamos que aEATV enfatizaaaquisi¢do de salide viaaptiddo fisica; ignoraaspectos
sicio-politicos e econdmicos dasalide; ndo superaarelagdo causa entreexercicio esalde;
efragmenta os seus conteidos. Num segundo momento, sugerimos um redirecionamento
daEATV através da exposicdo de uma Proposta Temética para a EFE, que pressupde a
transmissdo de outros contelidos, visando aformagdo de um aluno critico no que concerne
ao consumo da CCM.
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INTRODUCAO

N ossa interagdo com alunos do ensino fundamental e médio nosfaz
inferir que as pessoas crescem acreditando em certos mitos refe-
rentes ao exercicio, entre eles o da crenca na relagdo causal entre a
prética do exercicio e a salde, por ndo possuirem os conhecimentos
necessarios para analisa-1os criticamente. Esta situagdo nos faz pressu-
por que a Educagdo Fisica Escolar ndo tem cumprido sua funcdo. Con-
sideramos que os professores de Educagéo Fisica tém responsabilidade
na modificagdo deste cené&rio, 0 que pode ser concretizado através da
socializagdo de conhecimentos acerca do exercicio fisico, do desenvol-
vimento da consciéncia critica e do desvelamento dos condicionantes
sociais do status de saude.

A EF pode redirecionar suaprética naescola, contribuindo paraa
criagdo de estilos de vida ativos para toda a vida (ANDREWS, 1990),
mediada pel as idéi as da Promoc&o da Salide (FARIA JUNIOR, 1991) e
daCulturaCorpora do Movimento (COLETIVO DEAUTORES, 1992).
Em busca de uma EF que se legitime no espago escolar, 0 presente
estudo tem como objetivo realizar umaandlise dapropostada Escadada
Aptiddo paraTodaaVida(EATV) idealizadapor Charles Corbin (1981),
com vistas aampliar aintervencdo da EFE.

Em decorréncia da relagé@o histérica da EF com a saude
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1992; SOARES, 1994; CARVALHO, 1995),
a relevancia deste estudo repousa no fato de contribuir para a reflexéo
sobre uma EFE compromissada com essa questdo, buscando superar o
carater biol ogicistague vem assolando atransmissdo de seus contelidos,
particularmente na escola. Assim, na primeira parte do texto apresenta-
mos a EATV e os principios da PS; passamos a sua andlise, e com o
objetivo de ampliar a proposta da EATV, apresentamos um elenco de
propostas teméticas e contelidos a serem trabalhados na EF escolar.

AMPLIANDO A DISCUSSAO

A EATV, idealizadapor Charles Corbin, citado por Nahase Corbin
(1992), propde que a fungdo da EFE é fazer com que, ao fina dos anos
escolares, osalunostenham “autonomia’® paraelaborar e avaliar os seus
programas de exercicios fisicos. Antes de apresentarmos os resultados da

2 DEVIDE, F. P. et a. Ampliando o campo deintervencdo da educacdo fisica...

‘ Pensar a pratica V.8 n.1 revisada.p65 2 12/7/2006, 10:15



andlise da EATV, entendemos que se faz necessaria uma revisao dos
aspectos referentes a sua proposta, assim como de alguns pontos do
referencial tedrico da Promocédo da Salide, referenciais ainda pouco di-
fundidos na EF.

Escada da aptidao paratoda a vida
A EATV édesenvolvida em diversas fases, simbolizadas por de-

graus que devem ser transpostos no decorrer dos anos escolares, de
acordo com afiguraaseguir:

5| SOLUCAO DE PROBLEMAS
* plangjamento de um programa pessoal
* consumidor beminformado

4| AUTO-AVALIACAO
* nivel de aptidéo fisicarelacionada a salde
* interpretacdo dos resultados

3| AQUISICAO DE CONHECIMENTOS

* beneficios dos exercicios para a salide

* como exercitar-se adequadamente

* efetividade dos diversos tipos de exercicios
* diferentes componentes da aptiddo fisica

2| NIVEIS DE APTIDAO FiSICA
* atingir niveis minimos de aptidao rel acionada a salide
* estabelecer objetivos realistas

1| EXERCITACAO
* fazer da prética de exercicio um hébito
* desenvolver o prazer pela prética
* encontrar o melhor exercicio paras

Figural— Escada da Aptidao para Toda a Vida (Fonte: adaptada de
Corhbin, Fox e Whitehead , 1987)
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O primeiro degrau é representado pelos exercicios. O principal
objetivo é fazer com que 0s alunos sejam ativos desde 0s seus primeiros
anos escolares. As atividades devem ser adequadas aos alunos para que
sintam prazer em realizé-las: “criangas que se envolvem em atividades
fisicas porque sentem prazer tendem a se tornar adultos mais ativos
fiscamente” (NAHAS; CORBIN, 1992, p.53).

O segundo degrau diz respeito a aquisicdo de aptidao fisica.
Nesse estagio, 0 autor afirma que s sera desenvolvida a aptiddo se o
aluno for fisicamente ativo (primeiro degrau). Para o desenvolvimento
do ensino da aptidao fisica paratodaavida, poder-se-ia somente desen-
volver 0s cinco componentes da aptidéo rel acionada com asalde: resis-
téncia muscular, forga, flexibilidade, composi¢éo corporal e resisténcia
cardio-respiratoria (FARIA JUNIOR, 1991).6

Contudo, do segundo degrau para o terceiro € demarcada uma
linha pontilhada, significando a atitude que muitos professores adotam
guando seusa unosatingem niveisde aptidéo satisfatérios. O ponto crucial
€ se 0s alunos, apesar de aptos fisicamente, adotardo um estilo de vida
ativo, uma vez gque ndo conhecem os beneficios do exercicio, e como
plangjar e avaliar programas.”

O terceiro degrau diz respeito aos conhecimentos referentes a
aptiddo fisica e ao exercicio. Neste ponto, o auno toma conhecimento dos
beneficios do exercicio para 0 seu status de sallde, da maneira correta de
exercitar-se, daefetividade dos diversostipos de exercicios e dos diferentes
componentes da aptiddo fisica(NAHAS, CORBIN, 1992). Assm, pressu-
pde-se que 0 aluno comega a desenvolver os seus proprios esquemas de
exercicios, tomando deci sBes e sel ecionando aguel es de acordo com 0sseus
interesses, conquistando certa autonomia em rel acdo ao professor.

O professor de EF tem, entre outras fungdes, a de informar os
alunos sobre os diversos fatores interventores na sua salde, o que tende
alevé-los aadotar atitudes mais positivas em relacéo a atividade fisica
relacionada a salide (FRANCALACCI; NAHAS, 1995). Nesse senti-
do, a EATV propde que se os professores desegjam desenvolver estilos
de vidaativos em seus alunos, ndo devem simplesmente avalié-los, mas
sim ensina-los a se auto-avaliar, pois ndo poderdo acompanhé-los apbs
sua saida da escola.

Assim, o quarto degrau refere-se & auto-avaliagdo da aptidéo
fisica. Nesse estagio, os alunos sdo sujeitos a testes, nos quais devem

4 DEVIDE, F. P. et a. Ampliando o campo deintervencdo da educacdo fisica...

‘ Pensar a pratica V.8 n.1 revisada.p65 4 12/7/2006, 10:15



estabel ecer objetivosindividuais, paramaistarde serem capazesde ava-
liar os componentes da aptidéo relacionada a salde, interpretando os
resultados para utilizé-|os no plangjamento de seu programaindividual de
exercicios.

No quinto degrau, o aluno é preparado para solucionar proble-
mas e tomar decisdes a respeito de sua prética de exercicios. Pode
escolher, dentre as atividades que experimentou, as que mais aprecia
paraincorporé-las em seu programa de exercicios. O aluno tem conhe-
cimento suficiente para tornar-se um consumidor bem informado, néo
sendo influenciado por informagdes equivocadas sobre 0s exercicios.

Neste ponto da EATV, 0 mais importante é a autonomia criada
pelo aluno, no que diz respeito ao planegjamento de seus proprios progra-
mas pessoai s, independentemente da presenca do professor (CORBIN;
FOX, 1986). Além disso, €l e exercita-se ciente do valor e dos beneficios
da prética regular de exercicios para 0 seu bem-estar e sua salide. Por-
tanto, de acordo com a EATV, ndo basta desenvolver a aptidéo fisica
relacionada & salide. E necessério abordar os aspectos cognitivos refe-
rentes a aptidao fisica e aps exercicios, para que os alunos tomem atitu-
des arespeito da criagdo de estilos de vida ativos para toda a vida.

Contudo, anosso ver, naescola, mais do que corpos aptos fisica-
mente e conhecimentos sobre a aptidao fisica relacionada a salde, é
necessario desenvolvermos a consciéncia para a tomada de decisfes e
atitudes referentes ao consumo da cultura corporal de movimento, além
do conhecimento da aptidao fisicarelacionada a salide e a pratica regu-
lar de exercicios fisicas, 0 que pressupde a discussdo de outros temas e
conteidos nas aulas de EF.

Promocao da Saude

A discussdo sobre a PS feita por Faria Janior (1991) se deu a
partir de um documento produzido pela Organizac&o Mundial da Salde,
intitulado Health promotion: a discussion document of the concept
and principles (WHO, 1984).

Os principios basicos da PS sdo o reconhecimento da natureza
multifatorial e coletivadasalde, apropostade suadesmedicalizagdo ea
educacdo para a salde. De acordo com a WHO (1984), os cinco objeti-
vosque orientam o ideério da PS séo: (a) focalizar apopulagdo como um
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todo e ndo apenas os grupos de risco; (b) ser voltada para muitos fatores
gue influenciam a salde; (c) requerer a participacao de toda a comuni-
dade, alguma coisa que envolvaaaquisi¢do —individual e coletiva—de
estilosdevida; (d) envolver umaamplavariedade de estratégias e agén-
cias — comunicagdo, educacdo, legislacdo, medidas fiscais, mudangas
organizacionais, desenvolvimento comunitério e atividades espontaneas
locais, contra os azares da salde; (€) envolver profissionais de salide
gue viabilizem a PS em suas préticas.

FariaJinior (1991) abordaosprincipiosdaPS comfoco direcionado
paraaEF, umavez que, estando rel acionada historicamente com a salide,
havia necessidade de uma discussdo ampliada e uma reflex&o sobre este
aspecto, 0 que o autor procurou fazer sob aluz deste conjunto de idéias,
gue consiste em um posi cionamento critico sobre a questéo da salide, ser-
vindo de rico suporte para discussdo do bindmio exercicio-salide na area
da EF e, portanto, para a andlise da proposta da EATV.

Diante deste quadro, Faria Janior (1991) enunciou as relacfes de
compromisso da EF com a PS, ressaltando o seu papel no apoio as pes-
soas e comunidades a adotarem e a manterem préticas saudaveis, a
usarem os servigos de salide disponivei s, adesenvol verem aconsciéncia
critica, a atingirem autocapacitacdo para a tomada de decisdes (indivi-
dual e/ou coletivamente), aprimorando o seu status de sallde. Destafor-
ma, dentre 0s quatro pontos basi cos— naturezamultifatorial e coletivada
salde, desmedicalizagdo e educacdo para a salde — o autor focaliza
mais explicitamente o Ultimo. Entretanto, sua discussdo a respeito da
educacdo para a salde ndo desconsidera os outros trés aspectos que
coexistem durante 0 seu texto.

A PSenfatizaaimportancia do envolvimento comunitario nas ques-
téesdasaldeindividua e coletiva. A transmissao de conhecimentosapopu-
lacdo contribui para que a comunidade tenha responsabilidade sobre sua
sallde, explicitando seus problemas, reivindicando e sugerindo solugdes.

A desmedicalizacdo admite que a salide ndo € s6 uma questdo
damedicina, umavez que envolve diversos campos de conhecimento,
reunindo o esforgo de outros profissionais: enfermeiros, assi stentes so-
ciais, professores, sociologos, psicologos, nutricionistas etc. No entan-
to, ndo tem havido cooperacdo efetiva entre eles, umavez que a pala-
vrafinal tende a ser do médico, as vezes, mesmo quando se refere a
pratica de exercicios.
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O trabalho conjunto destes profissionais deve ter como objetivo
educar as pessoas a adotarem préticas que otimizem a sua salide e ade
sua comunidade, o que constitui aeducagdo paraasalde. Segjanaescola
ou na comunidade, a educacdo para a salide tem por objetivo fazer as
pessoas assumirem atitudes que as conduzam a uma melhor qualidade
devida. Tones (1986) encara a educagdo paraa salde sob trés model os:
Preventivo, Politico Radical e de Autocapacitagdo.®

Neste contexto, a EF deve justificar seus contelidos® voltando-os
paraaPS, através da aquisi¢do de estilos de vida ativos e habitos sauda-
veis por parte da comunidade e ndo apenas de algumas pessoas. Esse
estilo de vida é mais do que aadesdo a praticade exerciciosfisicos, mas
a aquisicdo de habitos que otimizem o seu status de salde e de sua
comunidade: “a participagdo da comunidade ampliaa concepgdo de es-
tilosdevidado nivel individua parao coletivo e exige daeducagéo fisica
novas responsabilidades, papel e acBes interativas’ (FARIA JUNIOR,
1991, p. 26).

Destaforma, a EF compromissada com a PS deve levar osalunos
a exercitagdo, a desenvolverem conhecimentos sobre a prética fisica, e
principal mente, a se conscientizarem acerca de suaimportancia e bene-
ficiosparaavida, possibilitando aidentificagdo dosfatores que osimpe-
dem, por vezes, de praticar exercicios regularmente. Neste sentido,
Farinatti (1994, p. 47) afirmaque:

O plangjamento e execucdo de programas visando ao engajamento em
atividades corporais (na escola ou fora dela) €, assim, uma questéo ndo
s6 de salide publica— como encarada por alguns— mas de cidadania. S6
assim poderemos construir com o educando a nogdo de que a
oportunizagdo a prética de atividades fisicas constitui-se um direito téo
fundamental quanto o acesso a educagdo, saneamento basico ou trans-
porte publico — pelo qual, portanto, vale a penalutar.

RESULTADOS DA ANALISE E DISCUSSAO

Apbs adiscussio da EATV e da PS, apresentaremos as categori-
as criadas por nds a partir da analise sistemética dos textos sel ecionados
sobre aEATYV, seguidas de sugestfes de temati cas que permeiam aapre-
sentacdo de contelidos que consideramos relevantes para a construgéo
e consolidagdo de uma proposta critica para a EFE, com base em nossa
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atuacdo enquanto professores da rede estadua de educacdo do Rio de
Janeiro.X°

Biologizacédo da saude

Apbsaandlise dapropostada EATV, nota-se que os niveis de apti-
dao relacionados a salide e a prética regular de exercicios — importantes
para a criacdo de estilos de vida ativos — s80 apresentados como fatores
suficientes para a aquisi¢éo de salide e bem-estar. Assumindo o aspecto
multifatoria dasalide, observa-se, napropostada EATV, um reducionismo
dasalide a0 seu aspecto fisico, ignorando seus determinantes sci o-poaliti-
cos, econdmicos e culturais, adotando-se, pois, um caréter biologicista.

Estainferénciapode ser constatadano discurso de Nahase Corbin
(1992, p. 54) quando afirmam que

niveis razoaveis de aptiddo fisica sdo importantes para a boa sallde e o
bem-estar, e é pela prética regular de atividades que estes niveis seréo
atingidos (limitados, de certa forma, pelas caracteristicas hereditarias
individuais).

Corbin eFox (1988, p. 74) também retratam acondi¢do biologicista
da salide quando a relacionam unicamente com a aptidao fisica:

O maior objetivo dos programas de educagdo fisicadeve ser o de equipa-
rar todos os a unos com habilidades de solucgéo de problemas de aptidao
assim como as atitudes positivas para o envolvimento na atividade fisi-
ca. Em longo prazo, este objetivo promovera as chances de nossos alu-
nos obterem aptidéo e salde para toda a vida.

Culpabilizagdo da vitima

Observamos o aspecto da cul pabilizac&o da vitima quando a sal-
de é encarada apenas como o resultado de estilos de vida ativos. Ou
sgja, ndo se reconhecem os condicionantes socio-politicos e econbémi-
Cos, assim como o caréter coletivo da salide, que impedem, por vezes,
gue as pessoas adotem um estilo de vida ativo.

Constatamostal cul pabilizagdo quando Nahas e Corbin (1992) se
referem ao terceiro degrau daEATYV, no qual o aluno deve tomar conhe-
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cimento dos beneficios do exercicio parao seu status de salide, amanei-
racorreta de exercitar-se e a efetividade dos diversos tipos de exercici-
os e dos diferentes componentes da aptiddo fisica. Neste contexto, toda
aresponsabilidade em ser saudével recai, portanto, sobre o aluno, por-
menorizando eindividualizando aquestdo do ser saudavel.

Causalidade exercicio-saude

Durante todas as etapas da EATYV, reforgca-se o fato de o aluno,
durante os anos escolares, adquirir 0s conhecimentos necessarios para
poder programar e avaliar 0s seus esquemas de exercicios, adquirindo
autonomia frente ao professor, mantendo bons niveis de aptiddo fisica
paratoda avida.

Contudo, esse conhecimento ndo sera de fato (til, se 0 duno ndo
reconhecer o aspecto multifatorial da salide. 1sso acarretara a formacéo
de um aluno que, ao egressar da escola, tenderd a perpetuar a relagéo
causal entre o exercicio e a salde. Além disso, com uma visdo singular
dasalde, ndo teracondi¢Bes deidentificar, reivindicar e propor solugdes
para os diversos problemas que atuam na sua sallde e na de sua comu-
nidade, que se torna incapaz de organizar-se para ages que busguem
melhor qualidade devida.

Etapismo

O autor divide a EATV em degraus que simbolizam etapas pelas
guais o auno devetranspor no decorrer dos anos escolares, estipulando um
grau de dependéncia entre um degrau e outro. 1sso é observado quando
Nahase Corbin (1992, p. 53) afirmam: “ O desenvolvimento daaptidaofisica
ocorrera se as criangas e jovens forem fisicamente ativos’ (degrau 1).

Aindaconfirmando essa dependéncia, Corbin e Fox (1986, p. 207)
dizemque

as pessoas que aprenderam a selecionar as atividades que satisfazem as
suas proéprias necessi dades e interesses (degrau 4) e que conhecem como
avaliar os seus proéprios niveis de aptidao (degrau 5) sdo capazes de
subir o sexto e Ultimo degrau da escada da aptidéo; podem agora saber
como resolver 0s seus préprios problemas de aptidao.
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Confrontamos essa posi ¢do com o principio curricular dasimul-
taneidade dos contelidos abordado pelo Coletivo de Autores (1992),
gue preconiza a apresentacdo dos contetidos de forma simultanea, evi-
tando o etapismo e 0s pré-requisitos para o conhecimento, que dificul -
tam avisdo detotalidade do aluno, que assimila os contelidos de forma
isolada e sem relagcdo com os outros. A diferenca constatada ao se
adotar o principio dasimultaneidade é amaneiracomo sao apresentados
os contelidos de um nivel de aprendizagem para o outro. Dessaforma,
0s conhecimentos a respeito da aptidéo fisica relacionada a salde, a
importéncia de estilos de vida ativos para toda a vida, e o elenco de
contelidos e propostas tematicas por nés reunidos na segunda parte
deste texto, podem ser ensinados de diferentes maneiras no ensino
fundamental, ou sgja, na posi¢éo de professores, podemos ensinar o
que éafrequénciacardiacado 3° e 4° ciclos do ensino fundamental até
0 ensino médio, abordando este contelido com um grau de compl exidade
progressivo.

AMPLIANDO O CAMPO DE INTERVENCAO DA EFE
A PARTIR DA ANALISE DA EATV

Ao adotar apropostada EATV, consideramos que a EFE esharraem
limitagOes para areflex&o acerca dos problemas sociaisreferentes a prética
€ ao consumo da cultura corporal do movimento e da sua relagdo com a
salde. Destamaneira, aEATV foi um avanco paraa EFE, ainda preocupa
dacom o0 modelo hegeménico do esporte, através do ensino de regras, téati-
cas e técnicas desportivas (BRACHT, 1997; CAPARROZ, 1997).

Da perspectivada EATV, a EF pode desenvolver a aptiddo fisicae
0s conhecimentos sobre a exercitagdo, a programacdo e a avdiagdo de
esquemas de exercicios, o que possibilita o inicio da construgéo de uma
identidade procurada através de sua histéria.** Contudo, nossa proposta é
ampliar aEATV dadticado ideario daPS e daculturacorporal, visando a
propiciar ap aluno, além de saber exercitar-se corretamente e com auto-
nomianabusca de estilos de vida ativos paratoda vida, reconhecer, apon-
tar, reivindicar e propor solugdes paraosdiversosfatores queinfluenciam
na sua salide e da comunidade em que vive, politizando-se frente a ques-
t8o da salide e de seus determinantes, que vao além da pratica de exerci-
ciosfisicos; tornando-se um consumidor critico do movimento.
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Assim, no intuito de enriquecer a proposta da EATV, sugerimos
alguns temas ja trabal hados por nés nas escolas, que pensamos, devem
perpassar os conteudos da EFE, para que possam viabilizar agbes
transformadoras na sociedade.

PROPOSTA TEMATICA PARA A EFE
NA EDUCACAO FUNDAMENTAL

Corraboramos aqui, com a proposta de contelidos do Coletivo de
Autores (1992), quais sejam: 0s jogos, as brincadeiras, a danga, os es-
portes, as ginasticas e as lutas, que constituem a cultura corporal do
movimento. Articulando-se com esses contelidos, apresentaremos al-
guns temas possiveis para o estudo e adiscussdo que tém estado articu-
lados nos projetos politico-pedagdgi cos de nossas praticas em escolas da
rede estadual do Rio de Janeiro,> com turmas do ensino fundamental e
médio (SOUZA DE OLIVEIRA; DEVIDE, 2001).

O primeiro tema que propomos € a Promogédo da Satde. Temos
trabalhado a PS com os alunos enquanto conjunto de idé as capaz de am-
pliar a discussdo do binbmio exercicio-salde e conscientizé-los sobre o
seu conceito multifatorial e asuarelacdo com apréticaregular de ativida-
de fisica; além de possibilitar & EF desempenhar um papel na educagdo
paraasalide dos al unos, um dos aspectos principais a ser tratado na EFE.

A histéria é um dos aspectos relevantes no trato de qualquer con-
te(ido da EFE. Por possibilitar a apresentacdo dos antecedentes que de-
ram origem as atuai s formas que constituem a cultura corporal, esclarecer
ossignificados que estasformastiveram ap longo do tempo, discutir quais
0s papéis da atividade fisica nas sociedades humanas, atribuindo-lhes a
noc¢do de historicidade, a histéria pode resgatar o valor de atividades j&
esquecidas ou desval orizadas pel as sociedades contemporaness.

Os aspectos técnicos referem-se a como fazer a atividade, en-
tendendo-a como produto sempre inacabado, passivel de (re)construcéo
a cada nova experiéncia da aula. Assim, a partir da técnica oficial do
desporto, por exemplo, os professores podem problematizar com os alu-
nos as técnicas oficiais de execugdo de habilidades, recriando novas
formas de sdltar, correr, lancar, arremessar e outras.

A competicdo € um tema relevante a ser abordado na EFE. Muitas
vezes, aénfase exclusivado rendimento traz aconseqliente perdado caréter

Pensar aPrética8/1: 1-19, Jan./Jun. 2005 11

‘ Pensar a pratica V.8 n.1 revisada.p65 11 12/7/2006, 10:15



prazeroso das atividades, contribuindo paraacriagéo do exército de alunos
que desprezam a EF na escola. A participacdo, em detrimento da exclusio
causada pela competicdo exacerbada, deve ser estimulada paraque osalu-
nosdesenvolvam o senso de curiosidade, dabuscado novo, do envolvimento
edo prazer em vivenciar, aprender e ensinar, do banimento da mera repeti-
¢80 mecanica, de préticas vazias de significado, da prética pela prética

A discussdo sobre o lazer e tempo livre também tem sido feita
em nossas aulas de EF naescola. A partir darealidade vividados alunos,
podemos problemati zar as mudangas nos modos de produgéo do quotidi-
ano, enfatizando o aumento do tempo livre e apossibilidade de sua utili-
zaGd0 para o desenvolvimento dacriatividade humanaatravés dacultura
corporal, além das questBes sociais acerca do lazer e suas barreiras em
funcdo das diferencas sociais.

A influéncia damidia na consolidagéo de representagdes sociais,
mMitos e crengas associadas a prética de atividade fisica, como o uso do
esporte e da atividade fisica para interesses capitais de ascensdo social,
determinados esportes contribuirem para a violéncia, entre outros as-
pectos, é tema que pode ser apresentado aos alunos na EFE e que de-
sencadeia discussoes frutiferas.

Os conhecimentos sobre o corpo, como afisiologia do exercicio
e as modificagdes no funcionamento do corpo durante aatividadefisica;
a frequéncia cardiaca (classificagdo, locais de medicdo, importancia,
maneiras de calcular); os mitos relacionados aos exercicios veiculados
no quotidiano; as dicas para a pratica correta de exercicios; e as qua-
lidades fisicas e sua importancia no quotidiano, séo temas que podem
permear a préticade diferentes elementos da cultura corporal ejatraba-
Ilhados por nds com sucesso na escola (DEVIDE; RIZZUTI, 1999).

Por fim, o tema da co-educacgéo pode ser trabalhado na EFE
com vistas aumareflexao critica acerca do sexismo nas préticas corpo-
rais, taiscomo os rotul os atribuidos a determinadas atividades como sen-
do masculinas ou femininas. O desenvolvimento de aulas mistasem que
surjam situagBes-problema para a discussdo das diferencas de cunho
sécio-cultural e bioldgico entre meninos e meninas napréticade ativida-
desfisicas é umarica possibilidade para se trabalhar com esta temética
(SARAIVA, 1999).%

Neste contexto, cons deramos hecessari o que os conheci mentos abor-
dados nas aulas de EF extrapolem os contelidos acerca da aptiddo fisica
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relacionada & satide, proposta pela EATV, ou as idéias da PS. E preciso
travar um did ogo entre estas propostas e aquela referente a Cultura Corpo-
ral do Movimento, com vistas aacangar alegitimidade da EF naescola

Entendemos que a consolidagdo da EF enquanto disciplina esco-
lar perpassa pela viabilidade dos contelidos da cultura corporal atraves-
sados por temas de estudo (como os apresentados anteriormente) de-
senvolvidos com os aunos nos diferentes ciclos da educagéo bésica,
através de uma abordagem simultanea e de uma seqiiéncia que possibi-
lite a vivéncia de todos estes temas em cada um dos ciclos de ensino,
num grau de compl exi dade e aprof undamento cada vez maiores, amedi-
da gque véao sendo debatidos e ampliados ao longo dos anos escol ares.

Sendo assim, consideramos que a EF pode e deve proporcionar a
vivéncia e adiscussdo sobre 0 movimentar-se, apartir dos contelidos da
culturacorpora de movimento (esportes, dangas, lutas, jogos, ginéstica),
nos diferentes momentos e situagdes-problema das aulas. Debatendo
sobre os aspectos historicos, fisiol 6gicos, estéticos, éticos, culturais, so-
ciais e politicos gue constituem os temas acima, a EFE podera criar
condicoes efetivas de formar um aluno critico, capaz de buscar atrans-
formac&o da realidade ao seu redor.

CONSIDERACOES FINAIS

Tais teméticas tém perpassado as discussies ocorridas por oca-
si8o das aulas de EF ministradas por nds em escolas darede estadual do
Rio de Janeiro, enriquecendo a apresentacéo e o ensino dos contetidos
dadisciplina, tornando-os mais proximos darealidade dos alunos, e por
isso, despertando o prazer pela préticafisica, afacilitaco de sua apren-
dizagem e adocdo no estilo de vida dos alunos, além de transformar as
representagdes sociais dos alunos acerca da EF enquanto disciplina
curricular, em direcéo a sua crescente valorizagao.

Broadening the scope for intervention of school physical education from the
analysis of the ladder of physical aptitude for life

ABSTRACT

This article aims at analyzing the model for the Ladder of Physical Aptitude for Life
(EATV) in the light of the ideals of Health Promotion (PS) and the Body Culture of
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Movement (CCM), in the sense of broadening the scope for School Physical Education
(EFE). Firstly we verified that EATV emphasizes the acquisition of health via physical
aptitude: it ignoresthe social-political and economic aspects of health; it doesnot surpass
the causal relation between exercise and health; and it fragmentsits contents. Secondly,
we suggest aredirecting of EATV through the presentation of atheme proposal for the
EFE which impliesthe transmission of other contents, aiming at creating critical thinking
students on the issue of CCM consumption.

KEY WORDS: school physical education — health promotion — body culture of move-
ment.

Ampliando €l campo de intervencién de la educacion fisica escolar a partir del
andlisis de la escala de la aptitud paratodala vida

RESUMEN

Este articulo objetiva analizar el modelo de la Escala de la Aptitud para Toda la Vida
(EATV) alaluz del ideal delaPromocion delaSalud (PS) y dela Cultura Corporal del
Movimiento (CCM), en el sentido de ampliar |a propuesta de Educacion Fisica Escolar
(EFE). Primero, constatamos que la EATV enfatiza la adquisicion de salud via aptitud
fisica; ignora aspectos socio-politicos y econémicos de la salud; no superalarelacion
causal entre gjercicio y salud; y fragmenta sus contenidos. En un segundo momento,
sugerimos un redireccionamiento delaEATV atravésdelaexposicion de unaPropuesta
Temética para la EFE, que presupone la transmisién de otros contenidos, visando la
formacion de un alumno critico en lo que serefiere a consumo dela CCM.
PALABRAS-CL AVE: educacion fisicaescolar —promocion delasalud —culturacorporal
del movimiento.

NOTAS

5 A palavra “autonomia’ esta aspeada em funcéo de o aluno, ao fim
dos anos escolares, ndo deter o conhecimento de um professor de
educaco fisica, apesar de possuir informagdes basicas sobre a ela
borac&o e avaliacdo de um programa de exercicios parasi proprio.

¢ Porém, se 0 objetivo principal da EFE é a criagdo de estilos de vida
ativos por toda a vida, outros contelidos devem ser incluidos nesta
escada, os quais abordaremos ainda neste ensaio.

7 Alémdisso, o professor, muitasvezes, justifica os baixos indices nos
testes de aptidéo ap comportamento inativo dos alunos, que podem se
sentir desencorajados para adotar um estilo de vida ativo, quando
muitas vezes este ndo é o fator determinante dos resultados nesta
idade. Na fase pré-pubertéria, a exercitacdo torna-se secundéria no
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resultado dos testes de aptiddo fisica relacionada a salide, uma vez
gue fatores mais fortes como a hereditariedade e a maturagdo, que
variam de aluno para aluno, tém influéncia maior no resultado dos
testes, tornando-se falho, portanto, usar os seus resultados parainfe-
rir-se sobre o estado de salide fisica do aluno, assim como interpretar
0s baixos ou altos scores decorrentes da exercitagdo ou ndo-
exercitacdo (PANGRAZI; CORBIN, 1993).

O Modelo Preventivo busca a reducéo da mortalidade e morbidade
dapopulagdo, coagindo o individuo aadotar estilos de vidaque previ-
nam a doenca, além da utilizag3o correta dos servicos de saide. E
criticado por ignorar as raizes socio-politicas da salide, contribuindo
para a culpabilizagdo da vitima, por essa ndo adotar um estilo de
vida saudéavel, aém de reforcar a medicalizagdo. O Modelo Politico
Radical procura descobrir as causas dos problemas da salde, fazen-
do com que as pessoas desenvolvam consciéncia critica e avaliem
suas condigdes de vida, identificando os fatores que influem negati-
vamente na sua sallde, reivindicando os direitos de acesso ans servi-
cos de salide, boas condicdes de trabal ho, habitagdo, entre outros. E
criticado por impor uma escolha Unica por parte da populagdo. O
Modelo de Autocapacitacdo consiste em dar a escolha, em trans-
mitir o conhecimento necessario para umatomada de decisdo da co-
munidade. Incorpora a idéia de que uma mudanga democréatica so
pode ocorrer pela capacitacdo de individuos para modificar o seu
meio. Um dos seus pontos fracos € a falta de clareza entre a aquisi-
¢80 de conhecimentos e as verdadeiras mudangas por parte da co-
munidade.

Para fins deste artigo, compartilhamos com a proposta de contelidos
elaborada pelo Coletivo deAutores (1992), acercada Cultura Corpo-
ral do Movimento.

10 As escolas nas quais nos referimos aqui sdo o Colégio Estadual

Edmundo Bittencourt, localizado em Teresdpolis/RJ, e o Centro I nte-
grado de Educagdo Publica Roquete Pinto, localizado em Queima-
dos/RJ.

11 Em relagdo a discussdo acerca da crise de identidade por um objeto

de estudo na Educagéo Fisica, recomendamos aleiturado rico deba
te entre Go Tani (1996), Mauro Betti (1996) e Hugo L ovisolo (1996)
na Revista Motus Corporis/fUGF-RJ, e do debate entre Adroaldo
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Gaya (1994), Celi Taffardl e Micheli Escobar (1994), Walter Bracht
(1995), Silvino Santin (1995), Paulo Ghiraldelli Janior (1995), Hugo
Lovisolo (1995), Lamartine daCosta (1996) e Gabriel Palafox (1996),
na Revista Movimento/UFRGS-RS.

12 Os temas que apresentamos neste ensaio ndo pretendem esgotar-se
em si mesmos, pois em funcdo da realidade dos alunos (idade, sexo,
classe social, localidade daescol a, realidade institucional etc.), pode-
se trabalhar com outras tematicas.

13 Tivemos a possibilidade de observar os frutos de um trabalho co-
educativo, ao trabalharmos por um bimestre o contelido do futebol
em aulas mistas, quando surgiram diversas situagdes-problema, tais
COMO a cooperacao entre meninos e meninas na execugdo das ativi-
dades propostas.
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