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Resumo

O estudo enfoca a perspectiva educacional do esporte em Projetos Sociais, em es-
pecial no trato com a autonomia. Para tal, analisa a conduta didatica de professores
do Programa Ensino Esporte ¢ Juventude (PEEJ) no municipio de Taubaté-SP, a
fim de confrontar a inclusdo ou ndo do estimulo a autonomia no planejamento,
com a descricdo que os proprios professores fazem de sua pratica em relacdo ao es-
timulo a autonomia no cotidiano das aulas. A estruturacdo metodologica do estudo
inclui uma revisdo bibliografica inicial, seguida da analise de 50 Planos de Aula de
6 professores do PEEJ, que também responderam a um questionario semi-estrutu-
rado acerca do tema autonomia e sua aplicacdo ao longo das aulas esportivas.
Palavras-chave: Esporte - Projeto Social - Autonomia

Introducao

O Esporte ¢ um fendmeno social de multiplas possibilidades, pre-
sente em diversos cenarios, com diferentes personagens, apre-
sentando, portanto, significados distintos, tal qual o profissional, de
lazer, para saude, estética, representativo, sociabilizacao e educacio-
nal, sendo este Ultimo o foco do estudo (GALATTI, 2010).

Para Santana (2005), a fun¢do educativa do esporte ¢ inegavel, in-
depende do cenario ou dos personagens envolvidos, sendo presente na
terceira idade, no Esporte para pessoas com deficiéncia, em clubes, es-
colas, organizagdes ndo governamentais (ONGs), entre outros. Diante
das possibilidades, situamos o estudo no contexto da iniciagdo esporti-
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va em um Programa Social, fomentado por uma Prefeitura Municipal,
no interior paulista.

A iniciagdo esportiva ¢ definada por Blazquez (1995, p. 41) como a
“primera toma de contacto sistematica com un deporte, dirigida por un
adulto que tiene la responsabilidad de ejercer dicha funcién en rela-
cion con unos aprendices (jugadores/alumnos), y que tiene como obje-
tivo que el aprendiz logre su autonomia en el dominio de los procesos
basicos del deporte”. Para o autor, a iniciagdo esportiva ¢ caracteriza-
da por quatro processos, sendo um de socializagdo, de ensino-aprendi-
zagem, de aquisicdo de habilidades, capacidades e destrezas, sendo
ainda uma etapa de contato e experimentacao.

Apresentado a crianga por diferentes agentes, o Esporte em suas
diversas modalidades faz parte da cultura infantil, sendo a iniciacao
esportiva em clubes, academias, prefeituras, escolas ou ONGs o pri-
meiro contato sistematizado da crianga com qualquer que seja a moda-
lidade. Os diferentes elementos constitutivos das modalidades
esportivas — fundamentos, principios, caracteristicas, regras, estratégia
e tatica do jogo, entre outros — devem ser, aos poucos, apresentados de
maneira simples e em nivel de exigéncia adequado as habilidades e
capacidades fisicas, motoras, cognitivas, emocionais e sociais de uma
crianca que estd iniciando um novo processo. Deve também ter carac-
teristicas que a afastem do plano unicamente recreativo, tanto como da
busca resultados imediatos.

Diante deste quadro, em Programas Sociais que atendem criangas e
adolescentes ¢ importante que ndo se confunda a perspectiva de nao
obrigatoriedade de busca de resultados com a auséncia dos conteudos
de cada modalidade esportiva. Mais que isso, para ser eminentemente
educativo, esse ambiente deve apresentar um programa esportivo fun-
damentado em proposta pedagogica que oriente o professor na promo-
cao de valores, principios, regras, convivio social, busca de superacao
de limites individuais, superacao de desafios, vivéncias praticas, deba-
te em grupo, etc., para que estes alunos possam ser criticos, reflexivos,
com condutas norteadas pelos valores e virtudes humanas, buscando
de fato uma educacao para o convivio social através do esporte.

A fim de garantir tanto o ensino do esporte como o desenvolvimen-
to integral do aluno em Programas Sociais, este texto corrobora com
as propostas de Paes e Balbino (2009) e Galatti et al (2008), para os
quais o tratamento pedagogico do esporte pelo professor deve atender
a dois referenciais: o técnico-tatico e o socio-educativo que correspon-
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dem, respectivamente, aos aspectos de planejamento da aula/treino,
taticos e fisicos e o fomento de principios e valores, co-educagao, par-
ticipagdo, inclusdo e autonomia, respectivamente.

Diante das multiplas possibilidades educativas que o Esporte ofere-
ce, destacamos neste artigo a importancia do estimulo a autonomia pa-
ra a formacao dos alunos participantes dos Projetos Socio-Educativos,
através das aulas de Esporte, tendo em vista a formacao cidada. Com
este foco, o estudo parte do conceito de autonomia, o relaciona com a
pedagogia do esporte e avanca ao apresentar uma pesquisa de campo
de carater quali-quantitativo, tendo como objetivo investigar a relacao
entre o conhecimento dos professores sobre o tema autonomia (signi-
ficado do conceito, se 0 mesmo pode se aplicado em aulas, formas de
aplicacdo e avaliagdo das aulas) e sua incidéncia ou ndo no planeja-
mento de aulas em um Programa Sécio-Educativo no interior paulista.

Método

O estudo parte de uma breve revisdo bibliografica acerca da auto-
nomia e seu tratamento na perspectiva da pedagogia do esporte e ca-
minha para pesquisa de campo no Programa Ensino Esporte e
Juventude (PEEJ) no Municipio de Taubaté, S.P. O PEEJ ¢ um Progra-
ma Socio-Educativo que visa estimular o desenvolvimento de forma
plena dos alunos participantes através das aulas que oferece. Assim, o
estudo foi desenvolvido através de uma pesquisa direta, pois segundo
Mattos, Rossetti Junior e Blecher, (2008), neste tipo de pesquisa ha
uma relagdo direta entre a dimensao tedrica e a pratica, obtida com a
observacao e experimentagao.

O programa estudado atende criangas e adolescentes entre 7 ¢ 14
anos no periodo inverso ao escolar, de 3* a 6* feira. Possui 5 unidades
diferentes na cidade em bairros periféricos, totalizando um atendimen-
to de aproximadamente 2.500 alunos. Oferece aulas de Artes Plasticas,
Bijuteria, Capoeira, Danca, Teatro, Oficina da Criatividade, Oficina
do Pensar e Educacao Fisica, esta com duracdo de 1hora e 30 minutos,
sendo os alunos divididos em turmas separadas pelo género e pela ida-
de, sendo: 7 e 8 anos, 9 ¢ 10, 11 e 12, 13 e 14 anos.

As aulas de Educacao Fisica, oferecidas diariamente, sdo ministra-
das por 31 Professores de Educagdo Fisica formados e 3 estagiarios,
com base em um planejamento unificado para todas as unidades, ten-
do por contetido central o Esporte em sua manifestagao educacional e
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tendo entre suas finalidades, segundo seu projeto pedagdgico, “pro-
mover o desenvolvimento da autonomia do aluno preparando-o para o
exercicio da cidadania”.

Dentro do planejamento de Educagdo Fisica, O PEEJ conta com
um total de 7 turmas, sendo que cada turma possui um plano de ensino
especifico, com objetivos que buscam atender as trés dimensdes do in-
dividuo: motor (habilidades, fundamentos e capacidades fisicas), cog-
nitivo (valéncias psicomotoras e Inteligéncias Multiplas) e
afetivo-social (capacidades sociais).

Para os alunos de 12 a 14 anos, um dos objetivos previstos ¢ o de-
senvolvimento de capacidades sociais, sendo um dos conteudos a au-
tonomia, visto que ¢ a partir dessa idade que o processo de formacao
da mesma se inicia de forma mais concreta (PIAGET, 2004). E justa-
mente com os professores desse grupo etario que se centraliza a per-
gunta que originou essa pesquisa: “os professores do PEEJ,
responsaveis por esta faixa etaria, de fato contemplam a autonomia na
sistematizagao de suas aulas™?

Para respondé-la, foram analisados cinqiienta (50) Planos de Aulas
de cada um dos 06 professores (ver anexo 1), que ministram aulas pa-
ra alunos de 12 a 15 anos. Os planos eram padronizados pela coorde-
nacdo do projeto, devendo os contetidos ser apresentados nas trés
dimensdes sinalizadas por Darido e Rangel (2005) (ver anexo 1) Pos-
teriormente, os professores, que atuam no programa ha pelo menos 02
anos e até¢ 05 anos, responderam a um questionario com 2 perguntas
fechadas e 4 abertas (ver anexo 2), viabilizando constatar proximidade
ou distanciamento entre a fala dos professores e seu plano de aula, as-
sim como analisar este conjunto tendo por objetivo responder a per-
gunta de investigacao da pesquisa.

Os Planos de Aula analisados correspondem ao planejamento dos
meses de fevereiro e maio de 2010, mesmo periodo em que foram
aplicados os questionarios, cuja analise se desenvolveu em dois mo-
mentos: o primeiro qualitativo, referente as questdes de carater fecha-
do, apresentado em forma de gréaficos; o segundo, qualitativo,
referente as questdes abertas, cujas respostas foram agrupadas em
quadros e analisadas pelo método comparativo, a partir do confronto
entre as respostas dos colaboradores e a literatura especializada.

Sobre a autonomia
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Autonomia ¢ a capacidade de ser governado por si proprio e tomar
decisdes na convivéncia socio-cultural tendo em consideracdo o res-
peito a coletividade (KAMII, 1995). Se forma a partir do final da in-
fancia quando a crianga, normalmente a partir dos onze ou doze anos
de idade, adquire a capacidade de estabelecer relagdes cooperativas,
com base em regras morais valoradas em seu contexto, como afirma
Piaget (1994, p.23): “Toda moral consiste num sistema de regras, ¢ a
esséncia de toda moralidade deve ser procurada no respeito que o indi-
viduo adquire por essas regras.”

Para o autor, comumente as regras morais sao impostas pelos adul-
tos as criangas, que as recebem ja elaboradas e, quase sempre, de ma-
neira a ndo respeitar suas necessidades e interesses. Desta forma,
sinaliza para a necessidade de se estimular o desenvolvimento da au-
tonomia a partir do exercicio da cooperacao, com a tomada de deci-
s0es morais na convivéncia com regras e tendo por principio o
respeito ao grupo no qual se insere. Explica Piaget (2004) que este
processo se intensifica por volta dos onze-doze anos de idade, quando
a maturagdo psicologica e as experiéncias anteriores permitem a crian-
c¢a construir relagdes com outras pessoas a partir do didlogo e acordos
mutuos, sendo decisivas as atitudes de coagao (negativamente) ou co-
operacao (positivamente) dos agentes de convivéncia — sobretudo os
adultos de significancia afetiva — na constru¢ao da autonomia.

Percebemos, portanto, que para o desenvolvimento da consciéncia
e do respeito as regras existem duas manifestacdes de comportamento
da crianga, uma qualificada pelo estagio da coagdo (imposi¢ao do
adulto, ou alguém mais velho), caracterizada pela heteronomia e a ou-
tra, da cooperacao (consciéncia de normas ideais), caracterizada pela
autonomia. Conforme explica Piaget (1994), somente a vivéncia da
cooperagdo leva a autonomia, pois a crianga deixa de acreditar e se-
guir cegamente as convicgdes do adulto e passa a analisar criticamente
os fatos, estabelecendo relagdes de discussdes tendendo para a tomada
de decisdo de consciéncia logica das relagdes.

Ser auténomo significa, portanto, estar apto a cooperativamente
construir o sistema de regras morais e operatorias necessarias a manu-
tencao de relagdes permeadas pelo respeito mutuo, ou seja, o ato de
governar a si mesmo nao deve ser confundido com liberdade comple-
ta, pois um sujeito autdbnomo deve levar em consideragcao o melhor ca-
minho para a resolucdo da a¢do, levando em consideragdo o outro,
como sintetiza Kamii (1995, p.108): “Nao pode haver moralidade
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quando se considera apenas o ponto de vista proprio.”

A partir do exposto, processos de ensino-aprendizagem desenvolvi-
dos com criangas e que objetivem a formagdo autonoma das mesmas
devem primar por estabelecer um ambiente favoravel ao seu desenvol-
vimento, onde a interagdo do professor com o aluno deve ser pautada
na oportunidade de experimentar, criar, recriar, desafiar, relacionar-se,
brincar, respeitar, criticar, discordar, resolver, envolvendo emogdes e
sentimentos. Essa premissa deve estar presente também em processos
de ensino, vivéncia e aprendizagem esportiva que primem pela forma-
cdo cidada, tema a ser explorado no proximo topico.

Pedagogia do Esporte e a Autonomia

As possibilidades de conteudos a serem desenvolvidos pelos pro-
fessores que trabalham de forma especifica com o tema Esporte sao
amplas e variadas. Darido e Rangel (2005, p.65) ao revisarem Coll et
al, Zabala e Libaneo, afirmam que: “conteudos de ensino sdo o con-
junto conhecimentos, habilidades, hdbitos, modos valorativos e atitu-
dinais de atuacdo social, organizados pedagdgica e didaticamente,
tendo em vista a assimilagdo ativa e aplicacao pelos alunos na sua pra-
tica de vida.” Complementam as autoras:

(...) desta mesma forma, quando nos referimos a conteudos, es-
tamos englobando conceitos, idéias, fatos, processos, principi-
os, leis cientificas, regras, habilidades cognoscitivas, modos de
atividade, métodos de compreensdo e aplicagdo, habitos de es-
tudos, de trabalho, de lazer e de convivéncia social, valores,
convicgdes e atitudes. (DARIDO; RANGEL, 2005, p. 65)

Com isso, os conteudos a serem ensinados na pratica esportiva vao
além dos técnicos-taticos, englobando também os elementos socio-
educativos, o que se fortalece na perspectiva da pedagogia do esporte
(PAES, 2002; GALATTI et al 2008). A fim de garantir o respeito a es-
tes dois referenciais, ¢ complementar a proposicao de Darido e Rangel
(2005) em organizar os contetidos em trés dimensdes: (1) Conceitual,
relativo ao que se deve saber; (2) Procedimental, relacionado ao que
se deve saber fazer; (3) Atitudinal, como se deve ser.

E considerando o referencial sécio-educativo que incluimos a auto-
nomia como um conteudo a ser planejado e desenvolvido pelos pro-
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fessores, tendo em vista suas trés dimensdes: na CONCEITUAL o
aluno devera compreender o que significa autonomia, sua relevancia
social, a importancia de cooperar e respeitar o proximo; na dimensao
PROCEDIMENTAL o aluno deve ter acesso a pratica de atividades
em grupo, ja que sdo nelas que a capacidade de cooperar — prerrogati-
va para a formacao da autonomia — ¢ exigida, sendo destacadas as es-
tratégias didaticas fundamentadas no principio global-funcional
(GALATTI, DARIDO e PAES, 2010); na dimensao ATITUDINAL o
professor deve assumir procedimentos pedagdgicos que favorecam
aos alunos tomar decisdes e enfrentar desafios de convivéncia e ter
atitudes auténomas através do respeito, da cooperagao, do didlogo e
dos questionamentos professor-aluno e, sobretudo, aluno-aluno (FER-
REIRA, ; SCAGLIA e SOUZA, 2004; SANTANA, 2003). Corrobora
com a perspectiva Freire e Scaglia (2006), para os quais a aula de es-
porte, se assim orientada pelo professor, ¢ ambiente extremamente fa-
voravel para o exercicio da convivéncia, cooperacao e autonomia.

Portanto, no planejamento de aulas de esporte na perspectiva da
pedagogia do esporte e na expectativa da formagao para a autonomia,
¢ necessaria a superagao da reducao das aulas ao referencial metodo-
logico e que o referencial socio-educativo deixe de ser parte do curri-
culo oculto e seja elemento organizado e sistematizado nos projetos e
curriculos pedagogicos, planos de ensino e planos de aula (nem sem-
pre existentes), dando suporte para a aplicagdo de praticas que primem
pela educagao do sujeito.

Tal prerrogativa pode se inserir nos diferentes ambientes de oferta
esportiva com inten¢ao educacional, tais quais a escola, as ONGs, es-
colas de esporte, prefeituras etc. Na seqiiéncia do estudo, apresenta-
mos um estudo de caso em um programa socio-educacional
promovido pela Prefeitura Municipal de Taubaté, o qual se propde a
educar criangas e jovens a partir de diferentes atividades socio-cultu-
rais, dentre as quais o esporte. Ainda que consideradas as restrigdes de
um estudo de caso as especificidades do ambiente estudado, a pesqui-
sa busca contribuir para a ampliagdo do debate das possibilidades edu-
cacionais do esporte e em como estas de fato podem estar presentes
nas aulas de forma intencional e planejada.

Pesquisa de Campo no PEEJ: procedimentos de pesquisa, resulta-
dos e discussio
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O estudo do caso tem inicio com a analise de Planos de Aula do
grupo de professores investigados, a fim de verificar se houve a preo-
cupagao por parte dos professores em planejar as aulas incluindo o es-
timulo a autonomia, assim como possibilitar relacionar, na seqiiéncia,
o contetido dos planos com as falas dos professores. Foram analisados
300 Planos de Aula. Conforme ilustra o gréfico 1, ha a presenga do te-
ma autonomia no plano de aula em quatro dos seis professores investi-
gados, sobretudo na dimensdo atitudinal e em porcentagem sempre
inferior a 20% do total de aulas planejadas.
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Grafico 1: Analise de planos de aula

ApoOs a analise dos planos de aula, foram aplicados os questionari-
os com cada um dos seis professores investigados. Os resultados obti-
dos foram analisados e discutidos em dois blocos distintos: o primeiro
diz respeito a uma analise das perguntas fechadas, relativas a visdo do
professor quanto as finalidades do Esporte no PEEJ, se a autonomia
pode ser trabalhada nas aulas de Esporte e se o professor planeja suas
aulas com um dos objetivos voltados ao desenvolvimento da autono-
mia do aluno; o segundo trata das perguntas abertas, nas quais eles
respondem o que ¢ autonomia, porque ela pode ser trabalhada nas au-
las, como e quais as estratégias de avaliagdo deste trabalho.
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O primeiro bloco teve analise com énfase quantitativa, sendo os re-
sultados expressos através de graficos; o segundo teve analise com én-
fase qualitativa. Cada uma das andlises sera apresentada
separadamente.

Bloco 1- perguntas fechadas.

A primeira Questdo objetivou observar qual a perspectiva dos pro-
fessores quanto as finalidades do PEEJ e, de forma mais especifica,
observar se consideram o desenvolvimento da autonomia uma dessas
finalidades. A questdo perguntou “Quais as finalidades do Esporte no
Programa onde vocé trabalha”? Foram apresentadas oito opgdes, das
quais os professores deveriam sinalar ao menos quatro. Conforme de-
monstra o grafico 2, todos sinalaram o desenvolvimento da autonomia.
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Grafico 2: Finalidades do esporte no PEEJ

A seguinte resposta fechada requisitada dos entrevistados foi se “A
autonomia pode ser trabalhada nas aulas de Esporte?” Sim
Nao  ? Todos declaram que sim, conforme o grafico 3. Complemen-
tava a questdo o pedido de uma justificativa aberta, que sera analisada
posteriormente neste artigo.
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Sim N3o

Grafico 3: Trabalho de autonomia nas aulas

A questdo 4 tinha estrutura semelhante, perguntando: “Vocé plane-
ja aulas com o objetivo de trabalhar a autonomia? Sim__ Nao
Como”? Todos declaram incluir a autonomia em seu planejamento
(grafico 4):

6 -

Sim Nao

Gréfica 4: Objetivo de trabalhar a autonomia

Analisando as respostas dos professores as questdes fechadas, po-
demos perceber que os professores do PEEJ, além de entenderem que

o
>
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a autonomia ¢ uma das finalidades do Esporte dentro do Programa
(100% deles), acreditam ser possivel trabalhar o tema nas suas aulas,
bem como todos afirmam planejar suas aulas voltadas ao objetivo de
trabalhar a autonomia (100%). Porém, diante da analise de 50 planos
de aula dos mesmos, apenas 04 professores buscaram planeja-las com
o tema autonomia (correspondendo a 66,6% dos professores). Os Su-
jeitos 4 e 5 foram os que mais planejaram aulas incluindo a autonomia
na dimensao atitudinal, totalizando 28% dos objetivos das aulas nesta
dimensdo. E a dimensdo conceitual, apresentada apenas no Sujeito 2
correspondeu a 8% dos objetivos planejados.

E papel do professor oferecer um ambiente favoravel em suas aulas
para que os alunos possam agir com autonomia (FREIRE e SCA-
GLIA, 2006; FERREIRA, 2009). Mais que isso, ¢ fundamental que o
professor o faga de forma consciente, ou seja, planejada, para que este
conteudo saia do curriculo oculto e passe a incorporar o curriculo “vi-
vo”, ampliando a possibilidade de aprendizagem do aluno e transposi-
¢do da mesma para as questdes do dia a dia. Isso significa que a
autonomia deve passar a ser um tema presente nas aulas de forma pla-
nejada e consciente e ndo apenas no discurso, como afirma Ducker ,
(2004, p.41) em relacao as aulas de Educagdo Fisica: “existe um dis-
curso avangado e progressista, mas uma pratica extremamente conser-
vadora.”

Concluindo o primeiro bloco, observamos incoeréncia entre as res-
postas dos professores e o conteudo de seus planos de aula, visto que
todos responderam que estimulam a autonomia em suas aulas, porém
34,4% dos professores nao planejaram nenhuma aula sobre este tema,
em nenhuma das dimensdes. Vale lembrar que o PEEJ tem um docu-
mento denominado Planejamento Anual das aulas de Esporte, o qual
apresenta como uma das finalidades o desenvolvimento da autonomia
para as turmas de 12 a 14 anos. Entretanto, a presenca da autonomia
nos planos de aula ndo chegou a 7,4 % das aulas planejadas, uma vez
que foram analisados 300 planos de aula e somente 22 deles faziam
alusdo a autonomia.

Bloco 2 — perguntas abertas

O segundo momento da analise do questionario teve por énfase a
analise qualitativa, com a interpretagdo das respostas escritas pelos
professores. A interpretacdo dos dados ¢ o momento final da pesquisa,
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em que o investigador relaciona os dados coletados que serdo analisa-
dos a luz do referencial teérico (QUEIROZ, 1988), na expectativa de
responder a pergunta de investigacdo, em nosso caso: “os professores
do PEEJ, responsaveis pelos alunos entre 12 e 15 anos, de fato con-
templam a autonomia na sistematizagao de suas aulas™?

A primeira pergunta de natureza aberta dizia: “Para vocé€, o que ¢
autonomia”? O Quadro 1 descreve as respostas obtidas:

SUJEITO 1

SUJEITO 2

SUIEITO 3

SUIEITO 4

SUIEITO 5

SUJEITO 6

Independéneia
de pensamentos,
criatividade,
resolver
problemas por si
s0.

Tomar  decistes
por ele mesmo,
sabendo  que as
mesmas  lrazem
uma
responsabilidade.

E  caracteristica

individual de
tomar  decisdes,
atitudes de

realizar  tarefas,
ser critico,
porém reflexivo
diante das
decisdes.

Possuir
proprias
OpInINes ¢ lomar
Suas proprias
decisdes, saber
distinguir o que
[ certo ou
errado.

suas

E a pessoa ter a
micrativa cm
tomar  alguma
decisio, se
colocar perante
urm grupo, sendo
questionador e
crtico  quando
NECesSArio.

E a capacidade
que o individuo
desenvolve  de
Lomar suas
proprias
decisbes, ter seu
senso critico de
resolver
situages

problemas.

Quadro 1: O que é autonomia

Podemos perceber através das respostas um consenso que autono-
mia ¢ a capacidade do individuo de tomar suas proprias decisoes e re-
solver problemas. Se buscarmos na literatura, a concep¢ao dos
colaboradores nao esta errada, porém limita-se a uma questao indivi-
dual, sem levar em conta o coletivo. Segundo Kamii, (1995) a essén-
cia da autonomia é:

“que as criangas tornem-se aptas a tomar decisdes por si mes-
mas. Mas a autonomia ndo ¢ a mesma coisa que a liberdade
completa. A autonomia significa levar em consideragdo os fato-
res relevantes para decidir agir da melhor forma para todos.
Nao pode haver moralidade quando se considera apenas o pro-
prio ponto de vista. (KAMII, 1995, p. 108)

Portanto, percebemos que a autonomia, embora seja a tomada de
decisdo individual, deve sempre ser pautada no pensamento € na cons-
ciéncia coletiva. Freire e Scaglia (2006), nos conduzem a refletir a te-
matica:

“Quantos de nos poderiam, hoje, ter essa capacidade de se auto-
governar, de tomar decisdes com independéncia, de acordo com
nossa propria consciéncia, sem, contudo, realizar agdes contra-

R
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rias a vida — a nossa e a dos outros, sejam eles humanos, arvo-
res, rios ou bichos? (FREIRE; SCAGLIA, 2006, P. 114)

Sabemos que diversos fatores interferem no processo de formacao
da autonomia do aluno e a interven¢ao do professor ¢ uma delas. En-
tretanto, para promové-la, ¢ necessario que o professor tenha, antes de
tudo, clareza do conceito, o que se da de forma parcial no Programa
estudado.

A seguinte questao aberta se referia a finalidade do trabalho com a
autonomia nas aulas de esporte, em complemento a possibilidade de
aborda-la: “A autonomia pode ser trabalhada nas aulas de Esporte?
Sim  Nao . Por qué”? Como apresentado anteriormente, todos
os Sujeitos responderam que Sim. A Quadro 2 apresenta as respostas
dos professores ao porqué:

ou através dele.

objetivos,
favorecendo
prncipalmente
as questoes
atitudinais.

feito, momentos
em que vocd
fonma sua
opinido ¢ coloca
1550 ¢m pratica.

educando é
estimulado a ter
aulonomia
tomando
decisdes  mais
adequadas  para

SLJEITO 1 SUJEITO 2 SUIEITO 3 SUJEITO 4 SUJEITO 5 SUJEITO 6
Nas atividades | Porque trabalha o | Porque deverdo | O Esporte | Nas  aulas o | O Esporte
trabalha-se mdividuo nas suas | ter  autonomia | proporciona aluno & | oferece
autonomia trés  dimensbes, | para  elabomar | momentos  em | estimulado  a | indmeras
direta ou | mostramos pra ele | estratégias, que vocé precisa | todo o momento | situagdes
indiretamente, a mmportineia de | expressar ter  autonomia | com diferentes
cada um age da | suas  atimdes e | opiniGes que | para saber o que | lundamentos, {conflitos,
forma que achar | responsabilidades, | levem 4 equipe | deve ¢ o que | regras, problemas  em
certo. dentro do Esporte | a  realizar  os | nio  deve ser | estratégias. O | grupo,

estratégias... ),
onde serd
Necessario o
individuo tomar
suas decistes, se
posicionar.

cada situagio.

Quadro 2: Autonomia nas aulas de esporte

Considerando que uma das finalidades do PEEJ ¢ a formagdo de
cidadaos, auténomos, criticos e reflexivos, sendo o Esporte um dos
conteudos deste universo educacional, ndo ha motivos para a autono-
mia ndo ser um dos conteudos desenvolvido nas aulas. Até mesmo
porque o Esporte favorece para um desenvolvimento do individuo co-
mo um todo, tanto no seu aspecto motor, cognitivo, quanto afetivo-so-
cial, facilitando assim, a formagao da autonomia dos alunos (PAES ¢
BALBINO 2009; GALATTI et al, 2008; GALATTI, DARIDO ¢ PA-
ES, 2010).

Darido e Rangel, (2005), consideram que uma das razdes de traba-
lhar com a autonomia nas aulas de Educac¢ao Fisica escolar ¢ para que
os alunos sejam autdbnomos para continuar praticando atividade fisica

R
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de forma regular, apreciar um jogo, posicionar-se criticamente sobre
questdes da pratica e do contexto sécio-cultural que envolve. A pro-
posta da pratica esportiva do Programa Social estudado, assim como
da maioria das iniciativas dessa natureza (HIRAMA, 2008), se asse-
melha aos intuitos da Educacao Fisica escolar, embora possam se ex-
pandir para a especilizagdo em determinada modalidade esportiva;
sendo assim, a educagao pelo esporte passa pela autonomia, na possi-
bilidade de transicdo das vivéncias no ambiente esportivo para a vida
em sociedade (BALBINO, 2001).

Paes e Balbino (2009), Balbino (2001) e Freire e Scaglia (2006)
apontam, ainda, que o ensinar pelo esporte deve estar comprometido
com a autonomia do ser humano, para que o aluno seja capaz de reco-
nhecer a nocao de dependéncia da coletividade, permitindo a criangas
¢ adolescentes identificarem sua condicdo humana, valorizando a ca-
pacidade de resolver problemas, contribuindo para a formagao do in-
dividuo de forma plena.

Entretanto, observamos novamente dificuldades dos professores
em apontar de forma clara o motivo de se trabalhar com a autonomia
nas aulas, as respostas ficaram mais proximas da forma de se fazer is-
so, do que o porqué: as respostas obtidas dos colaboradores 1, 3,5 ¢ 6
nao contemplam de forma clara o motivo de se trabalhar com a auto-
nomia nas aulas, as respostas ficaram mais proximas da forma de se
fazer isso, do que o porqué. Os colaboradores 2 e 4 consideraram me-
lhor as razdes, sendo que o Sujeito 4, de uma certa forma, se aproxima
com os motivos supracitados pelos autores estudados.

Os entrevistados também responderam a como abordam a autono-
mia nas aulas, na questdo: Vocé planeja aulas com o objetivo de traba-
lhar a autonomia? Sim__ Nao . Como? Nesta questdo, todos os
colaboradores responderam que Sim. Cabe a discussao do como, apre-
sentado na Quadro 3:
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SLUEITO 1 SUJEITO 2 SUIJEITO 3 SUJEITO 4 SUIEITO 5 SLJEITO 6
Nio com tanta | Deixando tomar | Com jogos de | Proporcionando Sio estimuladas | Propondo
freqiiéneia, decistes, construgio, mas | momentos em que | atividades onde | situagles  pam
porque a faixa | escolher como | no Esporte | os alunos | o aluno ¢ levado | eles resolverem,
etdra na qual eu | serd o trabalho | quando precisam decidiro | & pensar ¢ | tomar  decisbes
trabalho ji sabe | ou até mesmo o | estabeleco  um | que  serd  feito, | questionar sobre | em Znipo,
e conhece 0 que | que cada um | capitio por | utilizando  suas | detenninado exigindo
¢ awtonomia. | pode fazer para | equipe onde ele | propras assunto ¢ ler a | conversa e
Quando ¢ | melhorar a | tem total | estratégas para o | liberdade  em | discussio  pam
objetivo de aula | tumma ¢ as aulas. | autonomia para | desenvolvimento | buscar a melhor | chegar a uma
trabalho elaborar de wna | maneira de | posigio  Onica:
geralmente  na estratégias  de | determinada realizar um | estratégia de
resolugio de Jogo, na | atividade. movimento e | jogo, divisio de
problemas, arbitragem. situaghes  onde | equipe.
mdividualmente 08 alunos
e em conjunto. trabalham  em

ZrUpo.

Quadro 3: Como a autonomia ¢ planejada nas aulas

Para discutirmos esse ponto metodologico retomamos Ferreira
(2009), Galatti et. Al. 2008 e Scaglia e Souza (2004), que colocam que
para que haja um estimulo a autonomia dos alunos o professor devera
estimular a criatividade através de solucdes de problemas motores e
cognitivos, respeitando o conhecimento prévio do aluno, mas ao mes-
mo tempo, ampliando este universo, permitindo ao aluno tomar cons-
ciéncia de suas agoes.

As respostas dos colaboradores se aproximam da perspectiva dos
autores, quando oferecem em suas aulas momentos de discussao, troca
de idéias e resolucao de problemas entre os alunos. Porém, os Sujeitos
1 e 6, na analise dos Planos de Aula, nao tinham a autonomia como
objetivo em nenhuma delas, portanto, ¢ questiondvel se este trabalho
de fato ocorre de forma consciente por parte desses professores.

Segundo Santana (2003, p.52), temos, como possibilidades dentro
das aulas de Esporte o desenvolvimento da autonomia do aluno ao:

Participar da construgdo das regras de determinado jogo, coope-
rar com um companheiro que se encontra em dificuldades, reu-
nir-se em grupo, opinar quando o grupo esta reunido, respeitar
as opinides das pessoas do grupo, conviver com as diferengas
dos outros, solidarizar-se com essas diferengas, assumir respon-
sabilidades, trocar informagdes, propor alternativas, ceder, in-
terceder [...]. (SANTANA, 2003, p.52)

Ampliando, o autor aponta que o método aplicado pelo professor
para o estimulo da autonomia do aluno deve ser “ativo”, portanto, a
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crianga deve agir sobe o que pretende conhecer, tendo ciéncia de que
os valores morais sdo construidos e nao transmitidos.

Desta forma, ¢ fundamental que o professor, ao planejar suas aulas,
tenha intengdes claras de desenvolver a autonomia dos alunos, pois ¢é
um trabalho que exige agdes direcionadas e que, se o professor nao
planejé-las as possibilidades de significado aos alunos sejam menores,
e consequentemente, o trabalho ndo serd tao efetivo.

Por fim, os professores foram questionados sobre a utilizacdo ou
ndo de estratégias de avaliagdo do desenvolvimento da autonomia jun-
to aos alunos, através da questdo: “Vocé tem alguma estratégia para
avaliar se hé resultados deste trabalho relacionado a autonomia”? As
respostas podem ser observadas na Quadro 4:

SLJEITO 1 SUJEITO 2 SUJEITO 3 SLUEITO 4 SUJEITO 5 SUJEITO 6
Dentro das | Observagiio dos | A cada aula que | Observagbes e | Gemlmente Propor situagtes
atividades alunos durante o | escolho um | questionamentos utilizo de | para eles como
propostas,  em | semesire ¢ seus | capitio ou lider | durante asaulas. rrabalhos  em | for  citado mna
uma  atividade | comportamentos | que fica grupo onde 08 | resposia
especifica  que | durante as aulas | responsavel alunos  tem  a | anterior, e
val de encontro | nas paradas para | durante toda a liberdade de | situagdes  que
com o andar do | rodas de | aula e nos dividir  tarefas, | surgem  durante
trabalho e | conversa ou até | momentos finais tomar  decisdes | um coletivo pré-
atitude deles | mesmo  dentro | de debate, onde adequadas  para | desportivo.
dentro e fora do | das aulas. todos  discutem cada  situaghes.
ambiente  que o que fo1 Ter atitudes que
nos trabalhado, mas o fazem  se
encontramos. podem pedir a destacar perante

OpInIao ao O Zrupo.

capitdo do dia.

Quadro 4: Estratégias de avaliacao utilizadas nas aulas de autonomia

A avaliacdo ainda ¢ um campo carente de estudos mais profundos
na Pedagogia do Esporte. Percebemos que hd uma dificuldade dos
professores em avaliar suas aulas, ainda mais quando estas ndo estao
relacionadas aos contetidos motores.

Segundo Darido e Rangel, (2005), a avaliagdo na Educagao Fisica
deve contemplar as trés dimensdes do conteudo: conceitual, procedi-
mental e atitudinal. Dentro da analise dos Planos de Aula feita nesta
pesquisa, a autonomia foi citada nas dimensdes Conceitual e Atitudi-
nal, portanto, as estratégias de avaliacdo dos professores deveriam ser
pautadas nestas duas dimensdes. Porém, pudemos perceber uma varia-
¢do entre os Sujeitos, sendo que os Sujeitos 1, 2, 5 ¢ 6 tém um foco
maior na avaliagao em relagdo as atitudes dos alunos, o Sujeito 3, um
foco maior na dimensdo conceitual, e apenas o Sujeito 4 mesclou en-
tre as duas dimensdes. E curioso, ainda, que os colaboradores 1 e 6 te-
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nham declarado avaliar a autonomia, ainda que a mesma nao conste
em seus planos de aula.

Para melhor compreender o colocado acima, Rossetto Junior, Cos-
ta e D’Angelo (2008) nos apontam estratégias de avaliacdo dentro das
dimensdes. Na conceitual o foco € na situagdo problema, onde o pro-
fessor ird verificar a aplicagdo dos conceitos nas situagdes propostas.
Na dimensao atitudinal, o professor ira observar as atitudes dos alunos
em situacdes de conflito, debate, expressdao de opinides e argumenta-
cdo. Portanto, transferindo este conhecimento para a autonomia, o
professor deverd em suas aulas, além de observar as atitudes dos alu-
nos em situagdes conflitantes (como ja apontado de forma clara pelos
Sujeitos 5 e 6), devera propor situacdes para que os mesmos apliquem
os conceitos aprendidos sobre autonomia nas situacdes propostas.

Consideracoes finais:

Sendo o Esporte um fendmeno de multiplas possibilidades, entre
sujeitos, cenarios e significados, podemos afirmar que um dos signifi-
cados dentro do cenario educacional ¢ a formagao da autonomia do
aluno. O caso do PEEJ atende a essa dimensao ao incluir o desenvol-
vimento da autonomia dentre as finalidades do Esporte no Programa.
Porém, ao estudarmos os planos de aulas dos professores e analisar
sua perspectiva acerca da autonomia e sua inclusao entre os conteudos
das aulas, as dificuldades aparecem.

Embora a autonomia seja citada por diversos autores, sua aplicagao
de fato e intencional € pouco discutida, sendo uma primeira contribui-
¢do deste estudo a delineamento de uma possibilidade de investigacao
do tema in locu. A literatura em Educacao Fisica é redundante ao sina-
lizar a formagdo do cidadao autdbnomo como um de seus objetivos; o
mesmo se dd nos estudos em Pedagogia do Esporte. Mas ainda sao ne-
cessarios estudos que déem subsidios mais concretos para que o pro-
fessor de fato o faga, articulando a apresentagdo do conceito
acompanhadas de possibilidades de intervengdo e avaliacdo. Tal fato
pode ser apontado como um agravante para que os professores de es-
porte ampliem sua compreensao e, por conseqiiéncia, pratica pedago-
gica em relacao a autonomia.

Por outro lado, ¢ fundamental que os professores busquem a for-
macgado continuada e que os Programas Esportivos, independentemente
do cendrio em que se estabelegam e sobretudo em Programas Socio-

Q“.
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esportivos, esclarecam aos profissionais envolvidos seus objetivos pe-
dagogicos e promovam agdes de estudo da proposta do programa es-
portivo oferecido, buscando uma compreensao coerente dos contetudos
que devem ser trabalhados, assim como construindo estratégias con-
juntas para sua organizagao, sistematizacao, aplicacao e avaliacao.

Pedagogy of Sport and autonomy: a study in social project of non formal edu-
cation

Abstract

The study focuses on the educational perspective of the sport in social projects, es-
pecially in dealing with autonomy. It analyzes the behavior of teachers working on
“Youth and Sport Education Program” (PEEJ) in Taubaté-SP, in order to confront
the inclusion or otherwise of encouraging autonomy in classes planning with the
description that the teachers do about their practice in relation to encouraging auto-
nomy in the classroom routine. The study metodological structure includes an initi-
al review, followed by analysis of 50 Sessions Plans PEEJ of 6 teachers, who also
responded to a semi-structured questionnaire on the subject autonomy and its im-
plementation over school sports.

Keywords: Sport - Social Project - Autonomy

Pedagogia del Deporte y la autonomia: un estudio en el proyecto social de la
educacion no formal

Resumen

La investigacion enfoca la perspectiva educativa del deporte en Proyectos Sociales,
en especial no referente a la autonomia. Para tal, analiza la conducta didactica de
profesores del “Programa Ensino Esporte e Juventude (PEEJ) del Ayuntamiento de
Taubaté-SP, a fin confrontar la inclusién o no del estimulo a la autonomia en el
planteamiento, con la descripcion que los propios profesores hacen de la practica
en relacion al estimulo a la autonomia en el cotidiano de las clases. La estructura-
cion metodologica de la investigacion incluye una revision bibliografica, seguida
del analisis de 50 planes de clase de 6 profesores del PEEJ, que también rellenaron
un cuestionario semi-estructurado a cerca del tema autonomia y su aplicacion en
las clases deportivas.

Palabras clave: Deporte - Proyecto Social - Autonomia
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