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RESUMO: Diabetes mellitus € uma desordem cronica causada pelo alto nivel de agucar no sangue. Projecoes da
OMS demonstram que aproximadamente 150 milhdes de pessoas no mundo tém diabetes, sendo que este
ndmero provavelmente dobrara até 2025. Varias espécies vém sendo testadas quanto a sua eficacia no
tratamento do diabetes, como por exemplo Taraxacum officinale (dente-de-ledo), Cynara scolymus (alcachofra),
Arctium lappa (bardana), Baccharis trimera (carqueja), dentre outras. Neste estudo foi possivel observar que as
10 plantas mais citadas para esta patologia foram Allium cepa (cebola), Phyllanthus niruri (quebra-pedra),
Arctium lappa (bardana), Taraxacum officinale (dente de ledo), Syzygium jambolanum (jambolao), Stevia
rebaudiana (stévia), Salvia officinalis (salvia), Eucalyptus globulus (eucalipto), Baccharis trimera (carqueja),
Bauhinia forficata (pata- de —vaca). Em relagcdo ao numero de espécies por familia, a mais representativa foi a
FABACEAE (14 espécies); seguida de ASTERACEAE (12 espécies), além das familias LAMIACEAE (6),
MYRTACEAE e ROSACEAE (5), RUTACEAE e APIACEAE (4), SOLANACEAE (3), JUGLANDACEAE,
SIMAROUBACEAE, GERANEACEAE, ERICACEAE, BRASSICACEAE, LILIACEAE e EUPHORBIACEAE (2). Os
resultados devem contribuir para triagens etnofarmacolégicas e direcionamento de pesquisa quanto ao uso de
plantas brasileiras para o tratamento de diabetes.
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ABSTRACT: Diabetes mellitus is a chronic disorder caused by the elevated level of sugar in blood. Projections of
OMS demonstrated that approximately 150 millions of people in the world have diabetes, as this number probably
will double untill 2025. Various species have been tested concerning the efficacy diabetes treatment, like
Taraxacum officinale (dandelion), Cynara scolymus (globe artichoke), Arctium lappa (burdock), Baccharis trimera
(carqueja), among others. In this study it was possible to observe that the most cited plants for this pathology
were Allium cepa (onion), Phyllanthus niruri (break stone), Arctium lappa (bardana), Taraxacum officinale
(dandelion), Syzygium jambolanum (jambolao), Stevia rebaudiana (stevia), Salvia officinalis (sage), Eucalyptus
globulus (eucalyptus), Baccharis trimera (carqueja), Bauhinia forficata (cow’s paw). About the number of species
concerning each family, the most representative family was FABACEAE (14 species); followed by ASTERACEAE
(12 species), and the families LAMIACEAE (6), MYRTACEAE e ROSACEAE (5), RUTACEAE e APIACEAE (4),
SOLANACEAE (3), JUGLANDACEAE, SIMAROUBACEAE, GERANEACEAE, ERICACEAE, BRASSICACEAE,
LILIACEAE e EUPHORBIACEAE (2). The results might contribute to ethnopharmacological trials and target
research towards the use of Brazilian plants in the treatment of diabetes.
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INTRODUCAO

Diabetes mellitus € uma desordem crénica causada relacionada a absorgao da glicose do sangue pelas
células (CLARE-SALZLER et al., 2003). O diabetes pode aparecer como uma doenga auto-imune (tipo |) ou
como uma desordem onde a absorcao insuficiente da insulina € o principal fator fisio-patolégico (tipo Il). O
diabetes tipo | € conhecido como tipo juvenil e o tipo Il como adulto (www.diabetes.org.br) . O diabetes pode
aparecer sem nenhuma manifestagao clinica, anos antes do aparecimento do quadro clinico de diabetes.
(FONSECA et al., 2005). Projecdes da OMS demonstram que aproximadamente 150 milhdes de pessoas no
mundo tém o diabetes, sendo que este numero provavelmente dobrara até 2025. A demonstragao de que esta
incidéncia pode ser reduzida por mudancgas do estilo de vida € uma esperancga, especialmente para aqueles que
possuem familiares proximos com a doenca e suas complicagdes vasculares: perda de visao, insuficiéncia renal,
infarto do miocardio, derrame cerebral, impoténcia sexual, dentre outras (WHO, 2005).

Desde tempos imemoriais ha relatos do uso das plantas medicinais pelo homem. Baseado no uso popular
pesquisas cientificas sdo desenvolvidas para comprovar seus efeitos terapéuticos. Para a utilizagdo segura, os
medicamentos fitoterapicos devem cumprir os requisitos basicos de eficacia, seguranca e qualidade. Sendo
assim, a avaliacao dos produtos obtidos a partir de drogas vegetais deve prioritariamente considerar a
identificacao da droga pela farmacopéia (SHULTZ et al., 2002).

InUmeras espécies vém sendo testadas quanto a eficicia no tratamento do diabetes, como por exemplo
Taraxacum officinale (dente-de-ledo), Cynara scolymus (alcachofra), Arctium lappa (bardana), Baccharis trimera
(carqueja), dentre outras espécies (FUENTES et al., 2004;). Diferentes estudos indicam que o alho (Allium
sativum L.) contribui na estabilizagdo do nivel de agucar no sangue (BALUCHNEJADMOJARAD & ROGHANI,
2003). Muitas ervas sao conhecidas por afetar o nivel de aglcar no sangue, o que pode causar uma significante
variacao na necessidade de insulina. Na Medicina Tradicional Chinesa, o ginseng tem mostrado bons resultados
para regular o nivel de aglcar no sangue e é geralmente utilizado para tratar diabetes (XIE et al., 2005).

Este trabalho possui como objetivo a realizagédo de revisao da bibliografia sobre espécies vegetais indicadas no
tratamento do diabetes, de maneira a contribuir para triagens etnofarmacolo6gicas e direcionamento de pesquisas
do potencial de espécies brasileiras para o tratamento desta patologia.

Matérial e Métodos

Coleta de dados:

Para o levantamento bibliografico foram consultadas referéncias bibliograficas com informacoes
populares e livros cientificos a respeito do uso da fitoterapia para o tratamento do diabetes. Foram consultados
04 livros cientificos, 12 livros populares, 07 sites e 19 trabalhos cientificos. Com base neste levantamento foi
construida uma tabela, onde registrou-se dados sobre as espécies referentes a familia, nome cientifico, nome(s)
populares, parte usada, nimero de citagbes, citagbes em que foram encontradas.

Analise dos dados:

Foram identificadas as doze familias e 10 espécies mais citadas na bibliografia, sendo estas
consideradas em seu potencial para estudos cientificos e para uso na terapéutica. Foram realizadas pesquisas
de artigos cientificos em diferentes bases de dados para verificacao de estudos de atividade e toxicidade para as
dez plantas mais citadas para o tratamento do diabetes.

RESULTADOS

Um total de 106 espécies distribuidas em 53 familias botanicas foram citadas na bibliografia como lteis
no tratamento do diabetes. A Tabela 1 contém dados sobre as espécies encontradas no levantamento
bibliografico. As 10 espécies mais citadas na literatura foram Allium cepa (cebola), Phyllanthus niruri ( quebra-
pedra), Arctium lappa (bardana), Taraxacum officinale (dente de ledo), Syzygium jambolanum (jambolado), Stevia
rebaudiana (stévia), Salvia officinalis (sélvia), Eucalyptus globulus (eucalipto), Baccharis trimera (carqueja),
Bauhinia forficata (pata- de —vaca).

Tabela 1 — Resultado do levantamento das espécies vegetais indicadas na bibliografia para tratamento do
diabetes (Anexo 1).

A Tabela 2 contém as dez plantas mais citadas para o tratamento do diabetes.
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Tabela 2- Relagéo das dez plantas mais citadas para o tratamento do diabetes.

(Nome popular/Nome cientifico/familia) N® de Citacbes

Bardana Arctium lappa L./ ASTERACEAE 05
Dente-de-ledo Taraxacum officinale Weber ex F.H. Wigg. / 05
ASTERACEAE

Cebola Allium cepa L. / LILIACEAE 05
Quebra-pedra Phyllanthus niruriL. / EUPHORBIACEAE 05
Jamboldo Syzygium jambolanum L /| MYRTACEAE 05
Stévia Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni / ASTERACEAE 05
Sélvia Salvia officinalis L / LAMIACEAE 06
Eucalipto Eucalyptus globulus Labill/ MYRTACEAE 07
Carqueja Baccharis trimera (Less.) DC. / ASTERACEAE 09
Pata-de-vaca Bauhinia forficata Link / FABACEAE 11

Em relagdo ao numero de espécies por familia, a mais representativa foi a FABACEAE, com 14 taxons; seguida
de ASTERACEAE, com 12 taxons; além das familias LAMIACEAE com 6 taxons, MYRTACEAE e ROSACEAE
com 5 taxons; RUTACEAE e APIACEAE com 4 taxons; SOLANACEAE com 3 taxons; JUGLANDACEAE,
SIMAROUBACEAE, GERANEACEAE, ERICACEAE, BRASSICACEAE, LILIACEAE, EUPHORBIACEAE e com 2
taxons..

DISCUSSAO E CONCLUSAO

A Fitoterapia € uma ciéncia de aplicagdo para vérias patologias. Pesquisas vém sendo desenvolvidas
com o objetivo de comprovar o efeito de espécies vegetais muitas vezes utilizadas apenas baseadas em dados
empiricos. O Diabetes mellitus, por ser uma doenga crénica, de tratamento continuo, € um alvo interessante para
a busca de novos métodos de tratamento.

Ha possibilidade de uso de varias espécies de plantas medicinais para o tratamento do diabetes,
contribuindo para triagens etnofarmacolégicas e direcionamento de pesquisas do potencial de espécies
brasileiras para o tratamento desta condicdo patolégica. As plantas mais citadas nesse trabalho estao incluidas
em varias citacdes em artigos publicados que reforgcam o possivel uso destas plantas no tratamento do Diabetes
mellitus.

A pata-de-vaca (Bauhinia forficata), uma das espécies mais citadas nesta revisdo, é usada na medicina
popular para o tratamento de diabetes ha muito tempo. O decocto pode ser usado no tratamento do diabetes
porqgue melhora a condicdo do diabetes sem causar toxicidade tecidual detectavel. Utilizando-se alguns
marcadores apropriados para o modelo experimental em ratos foi administrado diariamente durante sete dias o
extrato da planta nas doses de 200 e 400mg/kg, em ratos diabéticos e nao diabéticos. Em conclusao os
resultados mostraram que a planta quando administrada, pode reduzir glicose, triglicérides e colesterol total.
Estes resultados sugerem a eficacia do uso clinico desta planta no tratamento da diabetes mellitus (PEPATO et
al., 2004). Pepato et al., (2002) demonstraram reducdo significativa da glicose na urina e no soro de ratos
tratados com B. forficata). O extrato bruto de B. candicans apresentou atividade hipoglicémica com reducéo da
excregao urinaria da glicose, sugerindo aumento do metabolismo periferal da glicose (FUENTES et al., 2004).

A carqueja apresenta o segundo maior nimero de citagbes para o tratamento do diabetes. A fracao
aquosa da Baccharis trimera apresentou potencial atividade anti-diabética com reducdo da glicemia apds 7 dias
de tratamento quando usada em ratos diabéticos (OLIVEIURA et al., 2005). Em um estudo foi utilizado extratos
brutos de carqueja (Baccharis trimera) e Jamboldao (Syzygium cumini) a camundongos diabéticos e nao
diabéticos com tratamento durante sete dias. Nesse estudo, somente fragbes provenientes de extratos de
Baccharis trimera, duas vezes por dia, reduziram a glicemia apds tratamento de sete dias. Os resultados
sugerem que Baccharis trimera apresentou uma potente atividade anti-diabética (OLIVEIURA et al., 2005).
Trabalhos cientificos sobre 0 uso da espécie Syzygium jambolanum nao foram encontrados.

O eucalipto (Eucalyptus globulus) foi administrado na forma de decocto a camundongos, e a redugao do
nivel de hiperglicemia pode ser observada (SWANSTON et al., 1990). Experimentos demonstraram a atividade
anti-hiperglicémica do eucalipto, que esta associada a estimulagcdo da secrecdo da insulina, representando um
tratamento adicional para o tratamento do diabetes e demonstra potencial para a descoberta de novos
compostos ativos para o tratamento do diabetes (GRAY & FLATT, 1998).

O extrato das folhas da salvia (Salvia officinalis) apresentou efeito hipoglicemiante em ratos ou
camundongos diabéticos e a planta deve ser considerada para pesquisas futuras para uso terapéutico (EIDI et
al., 2005; ALARCON-AGUILAR et al., 2002).
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O dente-de-ledo (Taraxacum officinale) nao afetou os parametros da homeostasia da glicose em
camundongos (niveis de insulina e glicose basal, hipoglicemia insulina induzida, concentracdo pancreatica do
pancreas) (SWANSTON-FLATT et al., 1989).

Da stévia (Stevia rebaudiana) pode ser extraido o steviosideo (glicosideo diterpeno) que administrado
juntamente com a soja parece exercer um tratamento efetivo na hiperglicemia em ratos. Outros estudos sao
necessarios para a verificagdo dos resultados obtidos em animais diabéticos possam ser obtidos em humanos
(DYRSKOG et al., 2005). O steviosideo foi capaz de regular a deficiéncia em insulina em ratos (CHEN et al.,
2005) e reduzir a glicose no sangue em pacientes com diabetes tipo 2, indicando efeitos benéficos no
metabolismo da glicose (GREGERSEN et al., 2004).

A bardana (Arctium lappa) ndo apresentou citagbes cientificas nas fontes usadas para este
levantamento. Apesar de ser citada popularmente, a auséncia de citacdes cientificas sobre o uso da bardana
pode estar ligado a auséncia de uma agédo especifica em relagdo ao Diabetes mellitus e/ou a presenga de
substancias ativas em pouca concentragdo para serem testadas.

Diferentes estudos indicaram que o Allium cepa (cebola) ndo demonstrou efeito hipoglicemiante no
tratamento de ratos diabéticos (JELODAR et al., 2005; EL-DEMERDASH et al., 2005).

Preparacdes com todas as partes de Phyllanthus niruri ( quebra-pedra) foram administradas por 10 dias
para pacientes com diabetes mellitus. Os resultados indicaram que esta planta possui um potencial efeito
diurético, hipotensivo e hipoglicemiante para humanos (SRIVIDYA & PERWAL, 1995).

Interessante notar que a Familia Fabaceae foi a que apresentou maior nimero de espécies citadas,
sendo esta familia muito importante do ponto de vista medicinal, econdmico e a familia a qual pertence a
Bauhinia forficata, amplamente empregada no tratamento do diabetes e investigada em ensaios in vitro e in vivo.

A Familia Asteraceae foi descrita inicialmente como Compositae por Dietrich Giseke. Essa familia
compreende 1528 géneros, com aproximadamente 22750 espécies encontradas em todo o planeta, sendo a
maior familia botanica dentre as angiospermas, considerada uma as maiores fontes de espécies vegetais de
interesse terapéutico, dentre as quais encontra-se a Cynara solymus (alcachofra) e Baccharis trimera (carqueja)
(DI STASI & HIRUMA-LIMA, 2002).

A Familia Lamiaceae inclui cerca de 252 géneros, nos quais se distribuem 6700 espécies. Além da
importancia do ponto de vista medicinal, esta familia também é fonte de espécies com grande valor como
condimentos, alimentos e na industria de perfumes e cosméticos (DI STASI & HIRUMA-LIMA, 2002).

Os resultados podem contribuir para incentivar a pesquisa na busca de novos compostos ativos para o
tratamento do Diabetes mellitus. Sao necessarios maiores investimentos para estudos cientificos nessa area, de
maneira a levar a comprovacao da eficacia dessas espécies como hipoglicemiantes.
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