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RESUMO

As enteroparasitoses t€m se mostrado um sério problema de satide publica no Brasil e no mundo.
O processo de transmissdo fecal-oral dessas doencas facilita sua disseminagdo por meio de
alimentos. Este trabalho teve como objetivos avaliar a ocorréncia de contaminagdo parasitaria em
manipuladores de alimentos de restaurantes de médio e grande porte na cidade de Parnaiba, Piaui, e
discutir a influéncia destes na transmissao de parasitoses. Foram analisadas amostras fecais de 251
individuos na faixa etéria entre 20 e 59 anos, segundo os métodos de Hoffman, Pons & Janer e de
Willis. Foram aplicados questionarios estruturados sobre os aspectos socioecondmicos € sanitarios
dos individuos. A analise estatistica dos resultados foi realizada pelos testes exato de Fischer e
qui-quadrado para identificar associagdes entre as variaveis com nivel de significancia de 5%. O
indice de positividade para parasitos nas amostras foi de 51% (129 amostras), sendo identificados
casos de poliparasitismo. Entre os protozodrios foram encontrados: Entamoeba coli (38%),
Endolimax nana (26%), Entamoeba histolytica/E. dispar (17%), lodamoeba bustchlii (8%). Entre
os helmintos: Ascaris lumbricoides (48%), ancilostomideos (19%), Enterobius vermicularis (13%),
Strongyloides stercolaris (10%), Hymenolepis nana (6%) e Taenia spp (4%). Verificou-se elevada
prevaléncia (51%) de enteroparasitoses em manipuladores de alimentos, com predominancia
significativa (p<0,05) de protozooses (74%) sobre helmintiases (26%).
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ABSTRACT

Occurrence of intestinal parasites in food handlers working in restaurants of the city of Parnaiba,
Piaui-Brazil

Introduction: Intestinal parasites are a serious public health problem in Brazil and worldwide, affecting
individuals from several social classes. The fecal-oral route of transmission of these infections
facilitates their spread by food. This study aimed to evaluate the occurrence of parasitic contaminations
among restaurant food handlers in the city of Parnaiba, Piaui, also discussing their possible influences
on the transmission of enteroparasites. Methodology: Fecal samples from 251 individuals aged
between 20 and 59 years were analyzed. Hoffinan, Pons & Janer and Willis methods were performed
on samples. Structured questionnaires about socio-economic and health aspects of individuals were
applied. Fishers exact and chi-square tests with significance level of 5% were used to identify
associations between categorical variables. Results: Positive samples for parasites were found in 51%
(129 samples). Cases of polyparasitism were also found. Protozoa detected were Entamoeba coli
(38%), Endolimax nana (26%), Entamoeba histolytica | E. dispar (17%), lodamoeba bustchlii (8%).
Helminths detected were Ascaris lumbricoides (48%), ancylostomides (19%), Enterobius vermicularis
(13%), Strongyloides stercoralis (10%), Hymenolepis nana (6%) and Taenia spp. (4%). Conclusion:
A high prevalence (51%) of intestinal parasites was found in restaurant food handlers. Prevalence of
protozoan infections (74%) was significantly (p<0.05) higher than helminth infections (26%).

KEY WORDS: Epidemiology; food; food handling; parasites.
INTRODUCAO

As doengas transmitidas por alimentos (DTAs) representam um
importante problema de saude publica. Mesmo em paises desenvolvidos, estima-se
que milhdes de individuos sejam acometidos por algum tipo de DTA (Kafertein et
al., 1997). Pesquisas sobre DTAs sugerem que elas podem resultar da associagao
entre o consumo de alimentos contaminados tanto pela manipulagao inadequada
quanto pela distribuicdo e armazenamento em condi¢des improprias (Andreotti
et al., 2003). Desse modo, individuos que manipulam alimentos representam uma
fonte potencial de contaminagédo e disseminagdo de parasitos (Rezende et al., 1997).
E importante ressaltar que os enteroparasitos se instalam nos alimentos por meio
das falhas sanitarias em sua manipulagdo, provocando doenca no homem apds a
ingestdo. Assim, a falta de controle higiénico dos alimentos ndo industrializados, tais
como vegetais frescos e carnes, constitui uma das principais fontes de disseminagao
destas infecgdes (Nolla e Canto 2005).

Apesar da relevancia do problema e da importancia dos individuos como
potenciais transmissores de enteroparasitoses, sao ainda poucos os trabalhos que
avaliam a ocorréncia destes agentes infecciosos em manipuladores de alimentos.
Pesquisas desta natureza mostram resultados que representam subsidios para a
implantagdo de medidas que interrompam a cadeia de transmissdo (Norberg et al.,
2008). Portanto, este trabalho teve como objetivos avaliar a taxa de contaminacao
parasitaria em manipuladores de alimentos em restaurantes do municipio de Parnaiba,
no estado do Piaui, bem como discutir seu papel na transmissdo das enteroparasitoses.
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MATERIAL E METODOS
Area de estudo

O estudo foi realizado no perimetro urbano da cidade de Parnaiba, situada
no litoral norte do Piaui, localizada a 5 metros acima do nivel do mar, com area total
de 435,573 Km?. Possui 148.832 habitantes dos quais 94,5% vive em zona urbana
e 75% sdo alfabetizados. O Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) ¢ de 0,687,
refletindo boas condi¢des de vida e de desenvolvimento (IBGE 2010).

Caracterizagdo do estudo e da amostra populacional

Realizado como um estudo descritivo transversal, desenvolveu-se
no periodo de agosto de 2011 a setembro de 2013. Foram selecionados 251
participantes de ambos os sexos, com idade entre 20 ¢ 59 anos, todos trabalhadores/
manipuladores de alimentos. Estes participantes foram recrutados em 64
estabelecimentos comerciais alimenticios (restaurantes) de médio e grande porte
dentre os mais utilizados pela populagdo da cidade de Parnaiba-PI.

Coleta e analise das amostras de fezes

As amostras de fezes foram coletadas e acondicionadas em coletores
universais descartaveis. Apos a coleta, as amostras foram imediatamente
transportadas para o Nucleo de Imunoparasitologia Aplicada (NIPA) da
Universidade Federal do Piaui para as analises subsequentes. As amostras nao
analisadas de imediato foram fixadas com formol a 10% para andlise posterior.
Foram utilizados métodos parasitologicos diretos de acordo com Hoffman, Pons
e Janer, cujo principio é a sedimentagdo espontanea, € o método de Willis, cujo
principio ¢ o da flutuacdo. Ambos os métodos foram descritos por Rey (2011).
Foram preparadas duas laminas de cada amostra coletada para aumentar a
probabilidade de deteccao de positividade no individuo.

Variaveis de risco

Cada participante respondeu a um questionario socioecondémico
semiestruturado, composto por um conjunto de questdes objetivas e de multipla
escolha, por meio do qual foram obtidas informagdes complementares a amostra
estudada e sobre a forma de processamento e manipulagdo dos alimentos. Outras
informagdes demograficas também foram analisadas, tais como: sexo, renda
familiar mensal, nivel de escolaridade, condi¢cdes de moradia, abastecimento
de agua, local das refei¢des, destino dos dejetos, instalagdes sanitarias e destino
do lixo.
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Aspectos éticos

Todos os participantes deste estudo assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) autorizando a utilizagdo do material coletado para os fins
desta pesquisa. Este estudo obteve aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui com Certificado de Apresentagdo para Apreciagao
Etica (CAAE) n° 0014.0.045.00-09.

Analise dos dados

Os dados relativos ao numero de individuos parasitados ¢ as espécies
parasitarias encontradas receberam uma analise estatistica descritiva, expressa em
porcentagem. As associagdes com as variaveis socioecondmicas relatadas pela
populagdo foram submetidas ao teste do qui-quadrado ou ao teste exato de Fischer,
dependendo das variaveis numéricas, para avaliagdo da significancia estatistica ao
nivel de 5% (p<0,05).

RESULTADOS

A ocorréncia de enteroparasitoses foi verificada em 51% dos individuos
(129 amostras positivas entre as 251 coletadas), incluindo casos de monoparasitismo
e poliparasitismo. A ocorréncia de protozooses (74% - Intervalo de confianga
68%-80%) foi significativamente (»p<0,05) maior do que as helmintiases (26%
- Intervalo de confianga 20%-32%). Entre as protozooses, houve prevaléncia de
Entamoeba coli (38%) seguida de Endolimax nana (26%). Dentre as helmintiases, o
parasito mais prevalente foi Ascaris lumbricoides, representando 48% dos helmintos
encontrados, seguido dos ancilostomideos com o indice de 19% (Tabela 1).

O sexo feminino constituiu a maior parte da amostra, correspondendo
a 58% (146 individuos), ao passo que o sexo masculino correspondeu a 42%
da populagdo amostrada. Entretanto, o sexo masculino apresentou uma taxa de
parasitose estatisticamente maior que o sexo feminino, 85% e 35%, respectivamente
(p<0,0001). A faixa etaria dos participantes foi maior entre 20 e 30 anos (56%),
seguida de 30 a 49 anos (34%) e 49 a 59 anos (10%). Contudo, a taxa de parasitose
foi significativamente maior (87%) na faixa etéria de 20 a 49 anos (p<0,0001).

Na classificag@o por categorias ocupacionais, os auxiliares de cozinha
apresentaram a maior taxa de parasitose (89%), sendo Entamoeba coli, Endolimax
nana ¢ Giardia duodenalis os parasitos mais encontrados. Os cozinheiros
constituiram o segundo grupo com maior positividade para parasitose (41%),
entretanto Ascaris lumbricoides foi o parasito mais frequente neste grupo.
Dos gargons, 37% encontravam-se parasitados, sendo Endolimax nana e
lodamoeba bustchlii os parasitos mais comumente encontrados. Houve diferenga
estatisticamente significativa na comparagdo entre cozinheiros ¢ auxiliares de
cozinha (p<0,0001) ¢ destes com os garcons (p<0,0001) (Tabela 2).
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Tabela 1. Distribui¢do das enteroparasitoses em manipuladores de alimentos de
restaurantes no municipio de Parnaiba, Piaui

Enteroparasitos Valor absoluto  Prevaléncia (%)"
Helmintos 48 26*
Ascaris lumbricoides 23 48
Ancilostomideos 9 19
Enterobius vermicularis 6 13
Strongyloides stercolaris 5 10
Hymenolepis nana 3 6
Taenia spp. 2 4
Protozoarios 136 74*
Entamoeba coli 52 38
Endolimax nana 35 26
Entamoeba histolytica / Entamoeba dispar 23 17
Giardia duodenalis 15 11
lodamoeba bustchli 11 8

*Houve casos de poliparasitismo com associagdes de protozoario/helminto e protozoario/protozoario.
Por isso, a prevaléncia de cada classe de parasito foi calculada sobre o total encontrado das duas classes
(184) e ndo sobre o total de individuos parasitados (129).

1A prevaléncia (%) de cada parasito foi calculada em relagdo ao niimero total de amostras positivas para
protozoarios (n=136) e helmintos (n=48).

Tabela 2.  Distribuicao de enteroparasitos nas trés categorias de manipuladores de
alimentos nos restaurantes analisadas no municipio de Parnaiba, Piaui

Categoria Examinados Positivo Negativo
ocupacional N % N %
Cozinheiro 151 634 41 88 59
Auxiliar de cozinha 55 498 89 6 11
Gargom 45 174 37 28 63
Total 251 129 51 122 49

(A-B) Letras diferentes significam diferengas estatisticas com p-valor<0.05. Grupos comparados: Coz x
AuxCoz (p-valor <0,0001); Coz x Gar (p-valor=0,734); Gar x AuxCoz (p-valor<0,0001).

Em relagdo aos questionarios aplicados, eles possibilitaram a analise do
nivel de conhecimento sobre boas praticas de manipulagdo e profilaxias para se
evitar contaminac¢des por micro-organismos, incluindo os parasitos. A maior parte
dos participantes do estudo mostrou ter conhecimento de que os alimentos podem
causar doengas (95%) e preocupagdo com a qualidade e seguranga dos alimentos
(96%) (Tabela 3).

Quanto as variaveis de risco (Tabela 4), os manipuladores relataram
boas praticas de higiene, tais como manter as unhas aparadas (97%) e usar sapatos
fechados (99%) durante a manipulacdo destes alimentos. Entretanto, como a
higienizacdo correta dos alimentos, principalmente em grandes quantidades, ¢
um processo trabalhoso, estes relatos ndo isentam a contaminagdo. Outro dado
importante obtido foi o relato de automedicagdo com antiparasitarios por 99%
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dos entrevistados. O historico clinico revelou que a maioria dos manipuladores
apresentava-se assintomatica (58%), mas alguns apresentavam sintomatologias
(42%), tais como diarreia (4,7%), vomito (10%), prurido anal (17%) e dor
abdominal (25%).

Tabela 3. Aspectos relacionados aos habitos de higiene ¢ manuseio de alimentos
pelos manipuladores nos restaurantes, identificados por meio de
questionarios socioecondmicos e segundo a porcentagem de resposta

Conhecimentos prévios resposta sim (%) resposta ndo (%)
Alimentos podem causar doenca 95 5
Qualidade e seguranca do alimento 96 4

Tabela 4. Respostas afirmativas as variaveis de risco segundo o questionario
aplicado e sua influéncia sobre a prevaléncia das parasitoses

Variaveis de risco (Si]r{nis/pfrlsttzstal) Par(a(l)/s:)tlo s¢ p-valor?
Mantém unhas cortadas (244)/ (251) 50 (Pos) / 50 (Neg) 0,128
Utilizam sapatos fechados (249)/ (251) 51 (Pos) /49 (Neg) 1,000
Higienizam adequadamente as méos® (251)/(251) 51 (Pos) /49 (Nao) -
Relataram sintomas gastrointestinais (21)/(251) 86 (Pos) / 14 (Nao) 0,001*
Fizeram uso de antiparasitarios (248)/ (251) 51 (Pos) /49 (Nao) 0,247
Realizaram exames médicos (225)/(251) 55 (Pos) / 45 (Nao) 0,0001*
Moram em casa de alvenaria (193)/(251) 45 (Pos) / 55 (Nao) <0,0001*#

10 valor em porcentagem ¢ relativo apenas aos individuos que responderam positivamente ou estao
submetidos as variaveis estudadas.

Teste exato de Fischer com nivel de significancia de 5%. * Estatisticamente significativo.

3Todos os participantes relataram lavagem adequada das maos antes de manipular alimentos.

#Intervalo de Confianga a 95%: 0,1491 a 0,4425 (E possivel determinar o IC apenas nas variveis que
apresentam um n > 5 em cada célula da tabela de contingéncia 2x2).

Outros aspectos relatados nos questionarios sao expostos a seguir: o
nivel de escolaridade predominante entre os individuos foi o ensino fundamental
incompleto (36%). O salario médio entre os manipuladores variou de dois a
trés salarios minimos, que representa uma renda relativamente baixa quando
analisada em relagdo ao nfimero de pessoas presentes nas residéncias, o que os
enquadra socialmente na classe D, segundo o IBGE. Entre os pesquisados, 62,5%
responderam consumir carne oriunda de mercados municipais. Por outro lado, o
consumo de frutas e verduras lavadas foi relatado por 99,3% dos manipuladores,
entretanto 59,3% relataram comprar esses alimentos em mercados municipais e
feiras-livres. Quanto ao destino do lixo domiciliar, os manipuladores relataram as
seguintes acdes: queimar (1%), enterrar (1,2%) e jogar em terrenos baldios (4%).
Porém, 93,8% afirmaram que havia coleta periddica no bairro. Quanto aos aspectos
ambientais nas proximidades das residéncias, foi relatada a existéncia de lama e/ou
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agua empocada ap6s periodo de chuva (12%), de lixo e/ou dejetos (2%), de entulho
(1%) e de animais vadios (4%). Além disso, 76% informaram ter piso de cerdmica
em suas residéncias. Em 78,9% dos domicilios, havia a presencga de animais e em
29,7% havia algum tipo de praga.

DISCUSSAO

A maior prevaléncia de protozoarios comensais, como Entamoeba coli
e Endolimax nana, é um resultado importante. Ainda que ndo sejam consideradas
patogénicas, tais amebas sdo bioindicadores da contaminagdo fecal nos alimentos
(Norberg et. al, 2008). No grupo estudado, ou seja, manipuladores de alimentos, ha
uma facilitagdo da disseminagdo ja que a transmissdo ocorre, principalmente, por
via fecal-oral.

Quanto aos helmintos, a ascaridiase ¢ uma helmintiase que possui
elevada prevaléncia. Estima-se que 1.221 bilhdo de pessoas no mundo estejam
infestadas com este parasito (WHO, 2014). Esta ¢ uma infec¢ao assintomatica
na maioria dos casos em razao da presenga de um pequeno nimero de parasitos
adultos. As manifestagdes clinicas da ascaridiase sdo proporcionais a quantidade
de parasitos no individuo, por exemplo, infec¢des maci¢as podem resultar em
bloqueio mecanico do intestino delgado (Melo et al., 2004). Neste estudo, Ascaris
lumbricoides foi o mais prevalente dos helmintos. Os manipuladores, em sua
maioria, apresentavam-se assintomaticos, embora estivessem contribuindo com a
via de transmissdo fecal-oral por eliminarem ovos nas fezes (Coura, 2013). Apesar
da baixa prevaléncia, os resultados encontrados para Enterobius vermicularis
confirmam outros estudos (Lodo et al., 2010). Vale ressaltar que, em virtude da via
de transmissao fecal-oral, as falhas na higienizacdo das maos e dos utensilios gerais
utilizados pelos manipuladores comprometem a seguranca alimentar (Montanher et
al.,2007; Silva et al., 2013).

A maioria dos manipuladores infectados apresentou monoparasitismo.
A presenca de mais de uma espécie de enteroparasitos no mesmo organismo pode
resultar em maior grau de manifestagdes clinicas. Alguns géneros importantes
causam severas infecgdes mesmo sendo o Uinico parasito albergado (Dagnew et al.,
2012; Coura, 2013).

Observaram-se discrepancias na frequéncia de enteroparasitoses quanto ao
sexo, verificando-se predominio entre os individuos do sexo masculino, o que pode
ser consequéncia das diferencas de habitos entre os géneros. Este dado confirma
estudos realizados em outros estados (Takizawa et al 2009; Capuano et al. 2008). De
modo contrario, trabalho realizado por Rezende et al. (1997) mostrou um elevado
indice de positividade no sexo feminino. Numa area de atuagdo diversificada como
a alimenticia, ambos 0s sexos podem ser responsaveis pela contaminagao alimentar.

A maioria das DTAs esta ligada as condi¢des primarias dos alimentos,
aos maus habitos dos manipuladores, a higienizagio e ao controle ambiental. Neste
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contexto, o municipio de Parnaiba, no estado do Piaui, reflete condigdes comuns a
muitas outras regides do Brasil, apresentando um historico de doengas parasitarias
com prevaléncias significativas (Melo et al., 2011; Oliveira et al., 2001; Sousa
et al., 2011). Dentre os segmentos individuais mais acometidos, destacam-se os
manipuladores de alimentos, cujas taxas de positividade total para enteroparasitoses
chegam a 50%, sendo entfio considerados potenciais transmissores de infecgdes
parasitarias (Melo et al., 2011). Isso reafirma o déficit das condi¢Oes sanitarias do
municipio, da educagdo em satde e dos habitos de higiene da populagio.

Elevadas prevaléncias de parasitoses intestinais também sdo observadas
em outros estudos com diferentes grupos populacionais (Lodo et al., 2010,
Girotto et al., 2013; Magalhaes et al., 2013) e alguns reforcam a importancia dos
manipuladores de alimentos no ciclo de transmissdo (Silva et al., 2005; Andargie et
al., 2008; Simsek et al., 2009). No Brasil, estudos revelaram taxas de positividade
de 75,6% e 38,2% em individuos que direta ou indiretamente atuam no ramo
alimenticio (Jesus et al., 2013; Takizawa et al., 2009). Infec¢des parasitarias ja
foram encontradas em 42,8% e 47% dos funcionarios de empresas alimenticias e
trabalhadores de feiras-livres, respectivamente (Nolla e Canto, 2005). Na cidade
de Jodo Pessoa, foi relatada prevaléncia de 52% em manipuladores de alimentos
(Magalhaes et al., 2011). No estado do Piaui, este € o primeiro estudo que avalia os
indices de parasitoses intestinais em manipuladores de alimentos de restaurantes e
os resultados ressaltam as infecgdes parasitarias ainda como um problema de satide
publica, também envolvendo o setor alimenticio.

Em relagdo as categorias ocupacionais, aqueles que t€ém contato direto
com alimentos, tais como cozinheiros ¢ auxiliares, apresentaram maior prevaléncia
de parasitoses intestinais quando comparados aos que mantém contato indireto
(garcons). Este resultado ressalta que cozinheiros e auxiliares podem potencializar
a contaminacdo dos alimentos, principalmente por causa das falhas durante a
manipulagio, o que ressalta a importancia da realizagdo de uma correta sanitizagao
dos alimentos (Nolla e Canto, 2005; Dufloth et al., 2013). Os auxiliares de cozinha,
por geralmente apresentarem baixo nivel de instrugdo no que diz respeito as boas
praticas de higiene, podem representar importantes disseminadores de infeccoes
parasitarias.

Embora a maioria dos participantes tenha relatado o habito das boas
praticas basicas de higiene, a elevada prevaléncia de parasitos encontrada leva a crer
que informagdes importantes podem ter sido negligenciadas pelos entrevistados.
Tavolaro et al. (2006) destacam que, para haver modificagdes nos habitos higiénicos
destes profissionais, as crengas e atitudes relacionadas a seguranca alimentar devem
ser estudadas por métodos qualitativos, ou seja, demonstrativos, para que sejam
previstas as melhores formas de intervengdo (Mello et al., 2010).

Quanto a contaminagéo dos alimentos pelas méos, todos os pesquisados
relataram lavar as mdos antes de manipular os alimentos. A importancia da
capacitacdo dos manipuladores sobre a correta higienizagdo das maos pode

466 Rev Patol Trop Vol. 43 (4): 459-469. out.-dez. 2014



ser observada em estudo realizado por Cruz et al. (2003), no qual as analises
parasitologicas revelaram uma precaria qualidade higi€nico-sanitaria das maos
desses profissionais, sendo identificados inclusive coliformes fecais.

Em relagdo as condi¢des de moradia, sabe-se que a prevaléncia das
parasitoses estd intimamente ligada as condigdes socioambientais em que o
individuo esta inserido. Uma pesquisa realizada em uma area rural da Argentina
mostrou uma significativa relagdo entre parasitoses intestinais e as condigoes de
residéncia (Basualdo et al., 2007).

O fato de a maioria dos manipuladores consumir carnes e derivados
provenientes de mercados municipais pode representar um risco a saide desse
grupo, uma vez que a maioria dos pontos de venda da cidade de Parnaiba apresenta
condigdes precarias de higiene, facilitando a disseminacao das DTAs tanto para o
consumidor quanto para o fornecedor (Furtado et al., 2012; Furtado e Melo, 2011).

Quanto a sintomatologia, alguns manipuladores entrevistados revelaram
apresentar algum sintoma inerente as enteroparasitoses. No entanto, além de ndo
realizarem exames periodicamente, admitiram fazer uso de antiparasitarios de
forma indiscriminada. Sabe-se que o tratamento dos individuos so ¢ eficiente para a
redugdo de infecgdes quando acompanhado por medidas de saneamento sanitario,
sendo torna-se uma medida paliativa (Germano et al., 2000). Assim, o correto € a
realizagdo do exame parasitologico e a aplicagdo das medidas de saneamento; tais
agdes, além de assegurarem a prote¢do individual de saude, também rompem o ciclo
de transmissao (Coura, 2013).

Sobre as condi¢des experimentais deste estudo, ¢ possivel concluir que
os manipuladores apresentam elevada prevaléncia de enteroparasitoses. Como
consequéncia, esses profissionais poderdo atuar como veiculadores na cadeia de
transmissdo de parasitos por meio da contaminagdo de alimentos. Este fato pode
contribuir para o aumento das DTAs, considerando que foi identificada a presenga
de cistos de protozoarios e ovos de helmintos. As falhas de higiene sanitaria podem
potencializar o processo de transmissao das enteroparasitoses por via fecal-oral em
razdo do risco de contaminacao do alimento manipulado.

Os resultados revelam a necessidade de implementagdo ¢ manutengao
de medidas higiénico-sanitarias pelos gerenciadores de tais restaurantes. Medidas
simples e basicas como o0 uso de sanitizantes mostram-se eficientes na diminui¢ao
da contaminagdo alimentar. Outra a¢do importante no controle das contaminagoes
por enteroparasitoses ¢ o aprimoramento da educag@o sanitaria destes profissionais
por meio de palestras educativas que os conscientizem sobre o risco potencial
de contaminagdo dos alimentos ¢ sobre a importancia da realizacdo de exames
periodicos e tratamento especifico. Tais interven¢des auxiliam na redugdo de
contaminagdes ¢ transmissdes das DTAs e ainda melhoram a qualidade alimentar.
No entanto, outros estudos deverdo ser realizados para que seja avaliado o impacto
dessas agdes na saude publica.

Rev Patol Trop Vol. 43 (4): 459-469. out.-dez. 2014 467



AGRADECIMENTOS

Ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldégico (CNPq — Processo n°®
476396/2011-5) pelo suporte financeiro para a realizagdo da pesquisa e pela concessdo de bolsa de
Iniciagao Cientifica aos estudantes por intermédio da Universidade Federal do Piaui - PIBIC.

REFERENCIAS

14.

15.

468

Andargie G Kassu A, Moges F, Tirunch Moges, Huruy K. Prevalence of bacteria and intestinal
parasites among food-handlers in Gondar town, northwest Ethiopia. J Health Popul Nutr 24:
451-455,2008.

Andreotti A, Baleroni FH, Paroschi VHB, Panza SGA. Importancia do treinamento para manipuladores
de alimento em relagdo a higiene pessoal. Iniciagdo Cientifica Cesumar 5: 29-33,2003.

Basualdo JA, Cérdoba MA, Luca MM, Ciarmela ML, Pezzani BC, Grenovero MS, Minvielle
MC.Intestinal parasitoses and environmental factors in a rural population of Argentina, 2002-2003.
Rev Inst Med Trop S Paulo 49: 251-255, 2007.

Capuano, DM, Lazzarini MPT, Giacometti Junior E, Takayanagui OM. Enteroparasitoses em
manipuladores de alimento do municipio de Ribeirdo Preto, SP, Brasil. Rev Bras Epidemiol 11:
687-695, 2008.

Coura, JR. Dindmica das Doengas Infecciosas e Parasitdrias. Guanabara, Rio de Janeiro, 2013.
Cruz AG, Louza BJG, Corno CN, Fernandez FE, Teixeira FM.; Santos GO, Souza M A L.; Martins
OR., Tavares RS, Teixeira R C. A questdo da higiene de manipuladores das lanchonetes localizadas
ao redor do campus do CEFET/Quimica de Nilopolis, RJ. Rev Inst Adolfo Lutz 62: 245-248, 2003.
Dagnew M, Tirunech M, Moges F, Tekeste Z. Survey of nasal carriage of Sthaphylococcus aureus
and intestinal parasites among food handlers working at Gondar University, Northwest Ethiopia.
BMC Pub Health 12: 837,2012.

Dufloth, DB, Silva CM, Lacerda ASSPN, Silva SFV, Teixeira KTR, Monteiro TMR, Oliveira
WS, Lessa CSS, Aguiar VM. Pesquisa sobre a contaminagao de hortalicas por ovos e larvas de
nematodeos e cistos de protozoarios como método de estudo. Rev Patol Trop 42: 443-454,2013.
Furtado, LFV Aratjo PM, Soares FVS, Brito VM, Sousa LG, Melo ACL, Yoshioka FKN, Araujo
LF, Melo ACFL. Epidemiologia do envelhecimento: dinamizagao, problemas e consequéncias. Rev
Kairos Gerontol 15: 55-69, 2012.

. Furtado, LFV, Melo ACFL. Prevaléncia e aspectos epidemiologicos de enteroparasitoses na

populag@o geronte de Parnaiba, Estado do Piaui. Rev Soc Bras Med Trop 44: 513-515,2011.

. Germano, MIS, Germano, PML, Kamei CAK, Abreu ES, Ribeiro ER, Silva, KCL, Leda Concei¢do

A, Rocha, MFG, Vieira, VKI, Kawasaki, VM. Manipuladores de alimentos: capacitar? E preciso.
Regulamentar? Sera preciso? Hig Aliment 14.: 18-22,2000.

. Girotto KG, Grama DF, Cunha MJRd, Faria ESM, Limongi JE, Pinto RAMC, Cury MC. Prevalence

and risk factors for intestinal protozoa infection in elderly residents at Long Term Residency
Institutions in Southeastern Brazil. Rev Inst Med Trop S Paulo 55: 19-24,2013.

. IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica. Censo Populacional. Parnaiba-PI, 2010.

Disponivel em: <http://www.ibge.gov.br>. Acesso em: 14/03/2014.

Jesus JSd, Menezes RADO, Andrade RFD, Gomes MDSM, Barbosa FHF, Faustino SMM.
Prevaléncia de enteroparasitoses em agricultores da feira do produtor rural do bairro do buritizal,
Macapa, Amapa, Brasil. Rev Bioterra 13: 74-78, 2013.

Kafertein EK, Motarjemi Y, Bettcher DW. Foodborne disease control: a transnational challenge.
Emerg Infect Dis 3: 503-510, 1997.

. Lodo M, Oliveira CGBD, Fonseca ALA, Caputto LZ, Packer MLT, Valenti VE, Fonseca FLA.

Prevaléncia de enteroparasitas em municipio do interior paulista. Rev Bras Crescimento Desenvoly
Hum 20: 769-777, 2010.

Rev Patol Trop Vol. 43 (4): 459-469. out.-dez. 2014



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

3L

32.

33.

34.

. Magalhdes RDF, Amaro PF, Soares EB, Lopes LA, Mafra RS-CP, Alberti LR. Ocorréncia de

enteroparasitoses em criangas de creches na regido do Vale do A¢o. MG, Brazil. UNOPAR Cient
ciénc biol saude 15: 187-191, 2013.

. Magalhaes VM, Carvalho AG ,De sousa freitas FL. Inquérito parasitoldgico em manipuladores de

alimentos em Jodo Pessoa, PB, Brasil. Rev Patol Trop 39: 335-342 ,2011.

. Mello AG. Conhecimento dos manipuladores de alimentos sobre boas praticas nos restaurantes

publicos populares do Estado do Rio de Janeiro. Braz J Food Technol 13: 60-68,2010.

Melo, ACFL, Furtado LFV, Ferro TC, Bezerra KC, Costa DCA, Costa LA, Silva LR. Contaminagdo
parasitaria de alfaces e sua relagdo com enteroparasitoses em manipuladores de alimentos. Rev Trop
Cienc Agr Biol 5: 47-52,2011.

Melo, MCB, Klem VGQ, Mota JAC, Penna FJ. Parasitoses intestinais. Rev Med Minas Gerais 14:
3-12,2004.

Montanher CC, Coradin CD, Silva SEF. Avalia¢do parasitologica em alfaces (Lactuca sativa)
comercializadas em restaurantes self-service por quilo, da cidade de Curitiba, Paran4, Brasil. Estud
Biol 29: 63-71.2007.

Nolla, AC, Cantos GA. Prevaléncia de enteroparasitoses em manipuladores de alimentos,
Florianopolis, SC. Rev Soc Bras Med Trop 38: 524-525,2005.

Norberg NA, Ribeiro PC, Goncalves JS, GuerraSanches F, Silveira VFC, Oliveira MF, Ferreira GG.
Prevaléncia de ovos, larvas, cistos e oocistos de elementos parasitarios em hortali¢as comercializadas
no municipio de Nova Iguagu, Rio de Janeiro, Brasil. Rev Ci Tecnol Alim 8: 12-21, 2008.

Oliveira MF, Costa STCB, Bezerra FSM. Incidéncia de enteroparasitoses na zona rural no municipio
de Parnaiba, Piaui. Rev Bras Anal Clin 33: 45-48,2001.

Rey, L. Bases da parasitologia médica. Guanabara Koogan, Rio de janeiro, 2011.

Rezende, CHA, Costa-Cruz JM, Gennari-Cardoso, ML. Enteroparasitoses em manipuladores de
alimentos de escolas publicas em Uberlandia (Minas Gerais), Brasil. Rev Pan Salud Pub 2: 392-397,
1997.

Silva AT, Massara CL, Murta FGL, Oliveira AA, Lara-Silva FO. Ovos de Enterobius vermicularis
em salas de espera e banheiros de unidades basicas de saide (UBS) do municipio de nova
Serrana-MG: contribui¢des para o controle. Rev Patol Trop 42: 425-433, 2013.

Silva JO, Capuano DM, Takayanagui OM, Giacometti EJ. Enteroparasitoses e onicomicoses em
manipuladores de alimentos do municipio de Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil. Rev Bras Epidemiol
8:385-392, 2005.

Simsek, Z. et al. Prevalence Staphylococcus aureus and intestinal parasites among food handlers in
Sanliurfa, Sourtheastern Anatolia. J Public Health Manag Pract 15: 518-523, 2009.

Sousa, A. C. Furtado LFA, Alves FV, Borges EP, Melo ACFL. Levantamento de parasitoses
gastrointestinais em adultos domiciliados na comunidade do Assentamento Cajueiro do Municipio
de Parnaiba-PI. In: Congresso Brasileiro de Medicina Tropical, XLVII. 2011, Natal. Anais. Rev Soc
Bras de Med Trop 2011, p.113.

Takizawa MGMH, Flavigna DLM, Gomes ML. Enteroparasitos em material fecal e subungueal de
manipuladores de alimentos, Estado do Parana, Brasil. Acta Sci Health Sci 31: 89-94, 2009.
Tavolaro P, Oliveira CAF, Lefévre, F. Avaliacdo do conhecimento em praticas de higiene: uma
abordagem qualitativa. Interface comun sauide educ 10: 243-254, 2006.

WHO. Soil-transmitted helminthes. Global and Regional Situation Summary. World Health
Organization, 2014. Disponivel em <http://www.wpro.who.int/southpacific/programmes/
communicable_diseases/helminths/page/en/index2.html>. Acesso em 12 de outubro de 2014.

Rev Patol Trop Vol. 43 (4): 459-469. out.-dez. 2014 469



