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A EDUCACAO FiSICA NA ESCOLARIZACAO DA
PEQUENA INFANCIA®

Marynelma Camargo Garanhani™

RESUMO

Com a inten¢do de apresentar reflexdes e proposi¢des sobre a Educacio Fisica na
escolarizacio da crianga de zero a seis anos apresentamos este estudo que se organiza em
dois momentos distintos. No primeiro momento, desenvolvemos reflexdes sobre o movi-
mento corporal da crianga no seu processo de aquisi¢@o e construcio de conhecimentos,
com base nos estudos de Wallon. No segundo momento, sistematizamos proposi¢des para
um encaminhamento pedagdgico da Educag@o Fisica no ambito da educacio infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Educacgo infantil - Movimento corporal - Educagéo Fisica escolar.

INTRODUCAO

m virtude da escassez de discussdes que possibilitem maior

aprofundamento em relaciio as implicacdes pedagdgicas da Edu-
cagdo Fisica, no ambito da educagdo infantil,'! destacamos inicial-
mente a necessidade de pesquisas nessas areas.

Em uma anélise sobre o estado do conhecimento da
motricidade na producao tedrica da educagdo infantil no Brasil —
durante o periodo de 1983 a 1998 — observamos uma baixa produ-
¢do de artigos cientificos (seis), dissertacdes (trinta) e teses (uma),
na area da educagdo, que abordassem o movimento do corpo infan-
til na escolarizacdo da pequena infincia (Garanhani, 2000). A pes-
quisa revelou, também, que os referidos estudos abordam o tema

* A expressdo “pequena infincia” refere-se ao periodo de zero a seis anos.

* * Professora do Departamento de Educacdo Fisica da UFPR, mestre em Edu-
cagdo e doutoranda em Psicologia da Educa¢do na PUC-SP. E-
mail:marynelma@avalon.sul.com.br.
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sob diferentes formas. Em alguns estudos este é tratado como orien-
tacdo metodoldgica para a aprendizagem infantil e, em outros, como
uma atividade fisica necessaria ao desenvolvimento da crianca. Na
forma de conteudo escolar, os estudos tratam o movimento do cor-
po infantil no ambito da Educacédo Fisica e se apresentam em nime-
ro menor ao serem comparados com as pesquisas que utilizam ou-
tras formas de abordagens. Esses dados podem ser atribuidos a uma
fragilidade de identificacdo e definicdo da educacdo infantil como
pertinente a instituicdo escolar, conseqiientemente, a uma indefinicio
sobre os elementos que compdem essa fase de escolarizagdo e so-
bre o modo como se organizam.

Tendo como pressuposto que a instituicdo de educacdo infan-
til vincula a dimensao do cuidar a do educar, pesquisadores® sobre a
educacdo da pequena infincia no Brasil propdem a transformacgio
das instituicdes que lidam com ela em um nivel de ensino: a primei-
ra etapa da educag@o basica — conforme a orientacdo da nova Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), de 1996 —, mas
sem reproduzir ou trazer para essas institui¢des as praticas desen-
volvidas no ensino fundamental. Cerisara (1999, p. 16) nos alerta
que para enfrentar esse desafio

... € preciso ter claro que o trabalho junto as criancas em creches e pré-
escolas ndo se reduz ao ensino de contetidos ou disciplinas, ou de con-
tetidos escolares que reduzem e fragmentam o conhecimento, mas im-
plica trabalhar com as criangas pequenas em diferentes contextos
educativos, envolvendo todos os processos de constitui¢do da crianga
em suas dimensdes intelectuais, sociais, emocionais, expressivas, cul-
turais, interacionais.

Cerisara (1999 e 2000) ainda nos lembra que as fungdes de
educar e cuidar de forma indissocidvel e complementar, atribuidas
as instituicdes de educacgdo infantil, sdo relativamente recentes na
histéria da educacio, e esse fato gerou a necessidade de (re)pensar
a escola da pequena infancia.

Nesse contexto educacional, os estudos na area da Educagdo
Fisica escolar deverdo se preocupar em discutir e apresentar ele-
mentos tedricos e metodolégicos para uma concepgio de educacio
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infantil que valorize e sistematize 0 movimento corporal da crianga,
no seu processo de apropriacdo da cultura e na constru¢do do seu
pensamento.

Com o intuito de contribuir com esse cenario, nosso texto se
divide em dois diferentes momentos. Inicialmente abordamos o
movimento corporal da crianga, no seu processo de aquisicdo e cons-
trucdo de conhecimentos, e, no segundo momento, apresentamos
proposicdes sistematizadas para um encaminhamento pedagdgico
da Educacio Fisica no ambito da educac@o infantil. Apesar de esses
momentos terem se constituido de forma independente, o objetivo é
que na leitura dos textos estes se integrem e provoquem reflexdes
sobre a Educacdo Fisica na escolarizacdo da pequena infancia.

O MOVIMENTO CORPORAL DA CRIANCA NO
PROCESSO DE AQUISICAO E CONSTRUCAO DE
CONHECIMENTOS

.. 0 fato de a crianga ndo falar, ou ndo escrever, ou ndo
saber fazer as coisas que os adultos fazem transforma-a em
produtora de uma cultura infantil, justamente através
desta(s) especificidade(s). A auséncia, a incoeréncia e a
precariedade caracteristicas da infancia, ao invés de se-
rem falta, incompletude, sdo exatamente a infancia. (Fa-
ria, 1999, p. 180)

Para situar alguns indicadores tedricos acerca do movimento
corporal da crianca no seu processo de aquisi¢do e construgdo de
conhecimentos, recorremos aos estudos da psicologia justificando
essa escolha na introducdo de um dos estudos de Cerisara (2000, p.
79) sobre a educagdo da pequena infancia.

... recorro a psicologia por entender que a educacio é uma pratica social
que precisa das outras dreas de conhecimento para fundamentar o seu
fazer pedagdgico. A psicologia € uma entre tantas outras areas de co-
nhecimento, tais como a sociologia, a antropologia, a histdria, a lin-
giifstica, que tém instrumentalizado os educadores na tentativa de com-
preender a complexidade das relagdes que se estabelecem, de um lado,
entre a escola e a sociedade entendida em seu sentido mais amplo e, de
outro, entre os agentes sociais envolvidos no processo educacional den-
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tro da institui¢do escolar propriamente dita: pais, criangas, professores,
diretores, pajens, educadores, profissionais etc.

Apesar de entender que os estudos da psicologia sdo funda-
mentais para a educagdo, acreditamos que nenhuma teoria psicol6-
gica por si s6 seja capaz de dar conta das multiplas faces do proces-
so educativo da crianga pequena, ou de explicar e resolver os pro-
blemas existentes na pratica pedagdgica da educacdo infantil.

Cerisara (2000) nos afirma que, ao eleger uma area de conhe-
cimento para fundamentar o fazer pedagdgico, € necessario estabe-
lecer multiplas relagdes da area eleita com outras areas de conheci-
mento e, também, com outras teorias da mesma 4rea. Esse procedi-
mento se torna importante na medida em que ameniza um dos pro-
blemas que tem atingido, diretamente, a educacio infantil:

os tais modismos pedagdgicos que pecam exatamente por absolutizar
uma teoria, em geral teorias psicolégicas, tomando-a como capaz de
explicar e resolver todos os problemas que a pratica pedagdgica apre-
senta. (Cerisara, 2000, p. 79)

E importante dizer que ndo temos a intengio de discorrer, neste
texto, a respeito dos modismos presentes na educacédo infantil. Abor-
damos essa problematica com o intuito de esclarecer a escolha dos
estudos da psicologia para fundamentar as reflexdes que apresen-
tamos e de mostrar os procedimentos que as nortearam.

Na pequena infincia o corpo em movimento constitui a ma-
triz basica da aprendizagem pelo fato de gestar as significacdes do
aprender, ou seja, a crianga transforma em simbolo aquilo que pode
experimentar corporalmente, e seu pensamento se constrdi, primei-
ramente, sob a forma de acio.

A crianca pequena necessita agir para compreender e expres-
sar os significados presentes no contexto histérico-cultural em que
se encontra. Wallon (1979) ressalta que na pequena infancia o ato
mental se desenvolve no ato motor, ou seja, a crianga pensa na acio
e isso faz que o movimento do corpo ganhe um papel de destaque
nas fases iniciais do desenvolvimento infantil. Mas como isso ocor-
re?
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Wallon (1942) nos diz que o homem € um ser biologicamente
social® e que é na complexa dindmica de cada cultura que ocorre o
seu desenvolvimento. Nesse processo, o movimento do corpo se
apresenta como um dos campos funcionais, e integrado com a
afetividade e a inteligéncia, constitui a pessoa como um todo.

Tendo em conta a historicidade do meio humano, Wallon concebe, pois,
a ontogénese como uma sucessdo de modos de relagdo com diferentes
meios em fungdo dos meios funcionais de que dispde cada idade em
cada microcultura. (Werebe e Nadel-Brulfert, 1999, p. 19)

Para Wallon, citado por Mahoney (2000), cada um dos cam-
pos funcionais (o motor, o afetivo, o cognitivo e a pessoa que inte-
gra todos os outros) apresenta uma identidade estrutural e funcional
diferenciada. Mas esses campos estdo de tal forma integrados que
cada um € parte constitutiva dos outros, de modo que a separagdo
se faz necessaria somente para a descricdo do processo de desen-
volvimento. Pela lei da predominancia funcional,* cada um deles
predomina em um estidgio do desenvolvimento, e eles se nutrem
mutuamente, sendo que o exercicio e o amadurecimento de um in-
terfere no amadurecimento dos outros (Mahoney, 2000).

O campo funcional motor, nas fases iniciais do desenvolvi-
mento infantil, integra a crianga no seu contexto histérico-cultural,
e € por intermédio dele que ela comeca a organizar a sua compreen-
sd0 sobre as coisas e sobre como essas se encontram no espaco,
bem como as relacdes com as pessoas presentes nesse contexto.

Wallon, citado por Mahoney (2000), ao descrever o processo
do desenvolvimento infantil, ressalta que a crianga, ja no inicio do
seu desenvolvimento, estabelece uma relagdo de comunica¢do com
o meio, através da selecdo de movimentos do corpo que garantem a
sua aproximacdo do outro e a satisfacio de suas necessidades. Por-
tanto, na fase inicial do desenvolvimento infantil, 0s movimentos
do corpo se apresentam como instrumentos expressivos de bem-
estar e mal-estar.

Conforme o desenvolvimento avanga, a relacdo da crianga
com o meio facilita a discrimina¢do das formas de se comunicar,
sendo que o andar e a linguagem desencadeiam um salto qualitati-
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vo no desenvolvimento da pequena infincia, possibilitando uma
maior autonomia e independéncia na investigacdo do espago e dos
objetos, que nele se encontram e o organizam.

Os objetos e a organiza¢do do espaco constituem, nesse mo-
mento, uma oportunidade ou ocasido de movimentacdo e explora-
¢do do corpo, e essa constatacdo propicia estudos e discussdes pe-
dagdgicas sobre o material educativo na escola da pequena infan-
cia. A exploragdo corporal é extremamente dependente do grau de
atratividade do espago e dos objetos que nele se encontram e o or-
ganizam. Por esses motivos, tanto quanto possivel devem ser consi-
derados, na selecdo do material educativo para a escola da pequena
infincia, os aspectos de natureza estética (tamanhos, cores e for-
mas), mas também os que possibilitam diferentes experiéncias e di-
versas formas de se movimentar.

No processo de desenvolvimento da crianga pequena, o an-
dar e a linguagem proporcionam ainda o ingresso no mundo dos
simbolos, enfatizando Wallon (1942) que € na idade de dois a trés
anos (etapa projetiva) que a crianga conquista a dimensdo simboli-
ca do pensamento, e isso lhe dara condi¢des de se apropriar do
conhecimento cultural acumulado, historicamente, pelo meio social.

A capacidade de simbolizagdo se inicia quando a crianga co-
meca a imitar® o que vé€ ao redor e a expressar 0 seu pensamento por
ideomovimentos — pensamento apoiado em gestos —, o que lhe pos-
sibilita ultrapassar os limites sensorio-motores do comportamento.

O gesto € capaz de tornar presente o objeto e substitui-lo, ou seja, pelos
gestos a crianga simula uma situagdo de utilizacéio do objeto sem té-lo,
de fato, presente; trata-se de um ato sem o objeto real. [...] Essa atividade
em que o faz-de-conta se faz presente consiste, portanto, na descoberta
e no exercicio do desdobramento da realidade, pressupondo o inicio da
representacdo. [...] O desdobramento da realidade sé serd possivel, no
entanto, quando houver a subordinagio da atividade sensério-motora a
representacdo. Nesse momento, assiste-se ao inicio da organizagdo do
pensamento; a crianca é capaz de dar significagdo ao simbolo e ao
signo, ou seja, encontrar para um objeto sua representaciio e para a
representacdo um signo. (Costa, 2000, p. 35)
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Mas, para a crianga constituir a imagem e representa-la € pre-
ciso antes conhecer e estabelecer relacdes corporais com o objeto e/
ou a situagdo que serd representada, sendo que a capacidade de
simbolizar se amplia quando a crianga articula a aquisicdo da fala, a
manipulagdo de diferentes objetos e/ou vivéncias corporais de
situacdes diferenciadas. Nesse cenario, a linguagem € o instrumen-
to que vai elaborar e organizar a expressividade da crianga no mun-
do dos simbolos, e o corpo, na condi¢do de ser fisico, afetivo, histé-
rico e social, assume um papel fundamental no processo de consti-
tuicdo da crianga pequena como sujeito® cultural, pois esta também
¢ produtora de cultura — uma cultura infantil.

Assim, os movimentos do corpo, tdo importantes no desen-
volvimento fisico-motor infantil, também constituem uma lingua-
gem que se constréi no processo historico-cultural do meio onde a
crianga se encontra.

Isso nos leva a (re)pensar uma concepgdo de educagdo infan-
til que valorize o movimento corporal da crianga nio somente como
uma necessidade fisico-motora do seu desenvolvimento, mas tam-
bém como uma capacidade expressiva e intencional.

Na pequena infancia, a capacidade de brincar otimiza o de-
senvolvimento fisico-motor da crianca e propicia uma relagcdo com
os simbolos que constituem as atividades do seu cotidiano; portan-
to, o brincar oferece a crianca condi¢des de se desenvolver e se
apropriar de elementos da realidade por meio da compreensdo dos
seus significados. Essas consideracdes nos levam a concluir que a
escola da pequena infincia é um espaco, por exceléncia, de apren-
dizagens que envolvem movimentos corporais, € o brincar € um
principio que norteia, pedagogicamente, o seu cotidiano.

Assim, a escolarizagdo da pequena infincia, ao proporcionar
o desenvolvimento infantil nas suas diversas dimensoes, realiza a
mediagdo entre a crianga e o conhecimento culturalmente construido
e traduzido em diferentes formas de linguagem (oral, corporal, mu-
sical, grafico-pictérica e plastica). Ao mesmo tempo, desenvolve na
crianca habilidades para a expressdo e a comunica¢do. Mas, para
que esse processo ocorra, € necessario estar atento ao cotidiano da
educacdo infantil, o qual deverd contemplar no seu fazer pedagégi-
co as diferentes linguagens, e essa condi¢do estid diretamente atrela-
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da a formacdo do educador responsavel pela escolarizacdo dessa
idade.

Machado (1998), em seus estudos sobre a formacéo profissio-
nal para a educacdo infantil, ressalta que no desenvolvimento de
competéncias especificas para o cuidado/educacdo da crianca pe-
quena devem ser contemplados contetddos sob as diferentes formas
que ela — a crianga — utiliza para a apropriacdo e construcido de
conhecimentos. Destacamos dentre essas formas o movimento cor-
poral.

EDUCACAO FiSICA INFANTIL: PROPOSICOES PARA UM
ENCAMINHAMENTO PEDAGOGICO NA
ESCOLARIZACAO DA PEQUENA INFANCIA

Pensar sobre a Educacgido Fisica no Ambito da educacdo infan-
til é sempre um desafio devido a maneira como essa fase da educa-
¢do escolar, historicamente, se organizou e se organiza nos dias de
hoje.

A educacdo infantil, atualmente, ao buscar uma especificidade
em relacdo aos outros niveis de escolarizacdo que a sucedem — de-
vido as caracteristicas e necessidades de cuidado/educagdo da pe-
quena infincia —, procura estruturar o seu conhecimento de forma
diferente quando comparada a organizacdo dos conteidos escola-
res tradicionais (como a matemadtica, as ciéncias, a educacio fisica
etc). Essa organizagdo diferenciada constitui um dos desafios da
atual educacdo infantil.

Observamos em recentes estudos e documentos’ na drea da
educacdo infantil, em diferentes paises, uma organizagdo pedagé-
gica baseada em campos ou ambitos de experiéncia conforme as
caracteristicas e necessidades da idade infantil. Sdo abordagens co-
muns nesses documentos a formagdo pessoal e social, e o conheci-
mento do mundo, através da apropriacdo de diferentes linguagens
como formas de expressdo e comunicagdo. Dentre essas formas, os
documentos incluem os movimentos do corpo e apresentam diver-
sas maneiras de organiza-los e nomea-los. Na Itdlia eles apresentam
a expressdo “o corpo e 0 movimento” como um campo de experién-
cia (Faria,1995). Em Portugal, o documento denominado Orienta-

Pensar a Pratica 5: 106-122, Jul./Jun. 2001-2002 113

113 19/5/2006, 11:23



‘ Miolo.p65

¢oes curriculares para a educagdo pré-escolar (Portugal, 1997) or-
ganiza os movimentos do corpo em expressdo motora, dramatica,
plastica e musical. Estes constituem a drea denominada “expressio
e comunicagdo”. O Referencial curricular nacional para a educa-
¢do infantil (Brasil, 1998) apresenta a expressdo “movimento”, e
este constitui um eixo de trabalho do Ambito de experiéncia “co-
nhecimento do mundo”. Assim, observa-se que a expressdo “edu-
cacdo fisica” ndo estd presente nos atuais documentos sobre as orien-
tacdes curriculares para a educacdo infantil, apesar de haver uma
valorizacdo do corpo e seu movimento. Essas constatacdes suge-
rem estudos sobre a constituicdo e a organizacdo histérica da Edu-
cacdo Fisica nos curriculos educacionais referentes a pequena in-
fancia.

Em um estudo sobre a escolarizagdo do corpo infantil® obser-
vamos que a necessidade da Educacéo Fisica para a infancia e con-
seqlientemente a expressdo “educacgdo fisica”, surgiram no século
XVIII, devido a preocupacgido dos pensadores da época com a con-
servacdo da crianca. Portanto, € no século XVIII que a educacio
passa a ocupar o primeiro plano na sociedade, e a educagdo da in-
fincia torna-se uma prioridade dos seus pensadores, dentre eles
Rousseau e Locke. Na seqiiéncia ocorre, no século XIX, a criagio e
a institucionalizacdo dos jardins de infancia por Froebel. Este, ao
perceber as vantagens intelectuais e morais dos jogos infantis para
além do desenvolvimento fisico, utiliza-os na educagdo da pequena
infancia como um principio metodoldgico.

Nesse momento histérico, os jogos e os brinquedos infantis
tomam um lugar de destaque na educagdo da pequena infincia, e a
tendéncia lddico-espontinea que norteava a educacdo infantil pas-
sa também a nortear a educacio fisica da crianca. No final do sécu-
lo XIX e inicio do século XX, ocorre em varios paises europeus
uma expansdo de experi€ncias pedagdgicas inovadoras para a edu-
cacdo da infancia, com base nos estudos cientificos de caracteristi-
cas bioldgicas e psicologicas. Dentre elas se destacaram o método
montessoriano na Itdlia e as propostas pedagégicas de Decroly na
Bélgica, os quais valorizavam os movimentos do corpo na educa-
cdo sensorial e intelectual da infincia. Nessa época, os movimentos
corporais passam a ter um lugar de destaque nas orientagdes
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curriculares da educacdo infantil, com o objetivo de dar suporte
para a aquisicdo e o dominio das linguagens oral e escrita. Apds a
Primeira Guerra Mundial, no século XX, ocorrem significativas dis-
cussdes sobre o cuidado, a preservacdo e a preparacdo da infancia.
Mas é somente apds a Segunda Guerra Mundial que surge um mo-
vimento de valorizacdo e de expansdo do atendimento escolar a
crianga pequena, assumindo esse movimento um carater de assis-
téncia social devido ao trabalho feminino.

... as transformagdes profundas na escolarizagdo da infincia ocorreram
nos anos 60, desencadeadas, segundo Kramer (1987) e Spodek e Brown
(1996), por uma série de fatores sociais, politicos, econdomicos e ideol6-
gicos, sendo um deles o interesse renovado da comunidade cientifica
sobre o papel do meio no desenvolvimento humano. Nessa época, as
pesquisas que tinham como tema a educacio infantil estavam centradas
nos estudos do pensamento da crianga e da influéncia da linguagem no
rendimento escolar. Em decorréncia destes fatos, os anos 70 constitui-
ram-se nos anos prédigos em curriculos e programas educativos para a
crianca e desencadearam, nos anos posteriores, pesquisas sobre as for-
mas de fazer e de pensar a educacio da pequena infancia. (Garanhani e
Moro, 2000, p. 117)

A Educacido Fisica, nessas propostas pedagdgicas, se consti-
tuiu e ainda se apresenta, nos dias atuais, de forma diversa, sob a
influéncia e orientacdo de diferentes tendéncias, analisadas pelo
Grupo de Estudos Ampliados em Educagdo Fisica(1996), como a
recreacio, a psicomotricidade e o desenvolvimento/aprendizagem
motora. Tal situacdo nos leva a concluir que essas tendéncias sejam
o reflexo das variadas concepg¢des educativas que estiveram e estdo
presentes na pratica pedagoégica da educacio infantil. Cerizara (2000)
delineia essas concep¢des em trés grandes tendéncias: a que preten-
de compensar as caréncias supostamente existentes nas criangas
(concepgdo assistencialista); a que deseja recrear as criangas para
que espontinea e naturalmente aprendam pelo convivio social e
lidico com outras (concepgdo recreacionista), apresentando ambas
o objetivo de guarda e protecdo; e, ainda, a de carater antecipatorio,
que pretende preparar a crianca para o ensino fundamental, com o
objetivo instrucional. Cerizara (2000) nos informa ainda de que foi
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diante dessas concepg¢des e contra elas que surgiu a defesa da fun-
cdo pedagdgica da educacdo infantil, e € nessa direcio que estdo
surgindo, nos dias atuais, orientacdes e novas propostas curriculares
para essa educagdo.

Constatamos que, apesar de ndo se utilizar a expressdo “edu-
cacdo fisica” para nomear um campo de experiéncia ou um eixo do
trabalho pedagdgico, ha uma preocupacdo com a concepgdo de edu-
cacdo infantil que valoriza o movimento do corpo como expressiao
e comunicagdo, considerando-o como uma forma de linguagem que
sistematiza e traduz as manifestacdes e praticas corporais construidas,
culturalmente, no meio social. Ndo temos, porém, a pretensdo de
aprofundar consideracdes tedricas e reflexdes sobre esse cenario. A
breve e superficial apresentacdo histérica da constitui¢do e organi-
zacdo da disciplina na escolarizacdo da pequena infincia teve como
objetivo mostrar algumas suposi¢des que justificam a ndo-utiliza-
cdo da expressdo “educacgdo fisica” no ambito das atuais orienta-
cOes e propostas curriculares para a educagdo infantil.

Ao buscar proposi¢cdes pedagdgicas com base no modelo his-
térico-cultural do desenvolvimento humano, pensamos que essa
expressdo delimita, ou melhor, limita o fazer pedagdgico aos movi-
mentos do corpo infantil. Ela d4 énfase apenas a educacio do fisico
e ndo a uma educagdo que envolva, também, a compreensdo e o
dominio pela crianca das manifestacdes e praticas corporais cultu-
ralmente construidas pelo seu meio social. Portanto, optamos pelo
movimento corporal da crianga, que deverd ser compreendido no
ambito da educacdo infantil, tanto como um meio para o seu desen-
volvimento fisico-motor, como para a compreensdo, expressao e
comunicagdo dos significados presentes no contexto sociocultural
em que se encontra.

Com base no pressuposto de que na pequena infancia o cor-
po em movimento constitui a matriz basica da aprendizagem, pro-
pomos a organizagdo pedagégica do movimento corporal na edu-
cacdo infantil em torno de trés eixos:

1. Autonomia e identidade corporal — implica aprendizagens
que envolvem o corpo em movimento para o desenvolvimen-
to fisico-motor, proporcionando assim o dominio e a conscién-
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cia do corpo, condi¢des necessdrias para a autonomia e for-
macdo da identidade corporal infantil.

2. Socializa¢do — é a compreensdo dos movimentos do corpo
como uma forma de linguagem, utilizada na e pela interacdo
com o meio social.

3. Ampliacdo do conhecimento das praticas corporais infan-
tis — envolve aprendizagens das praticas de movimentos cor-
porais que constituem a cultura infantil, na qual a crianga se
encontra inserida.

O fazer pedagégico centrado nos movimentos do corpo in-
fantil, o qual se constitui pela organizacido do espaco e pela disposi-
¢do dos materiais educativos; a organizagcdo do tempo; a selecdo de
atividades pedagdgicas e algumas atitudes basicas dos professores
com as criancgas pequenas deverdo se organizar de modo a contem-
plar os trés eixos propostos. Na integracdo entre estes observa-se a
predominancia de um sobre o outro, conforme as caracteristicas e
necessidades de cuidado/educacido presentes em cada idade da pe-
quena infancia. Portanto, um eixo organizador nido exclui o outro;
eles se completam.

Na utilizacdo desses eixos, o brincar se apresenta como um
principio pedagdgico, pois na pequena infancia esse comportamen-
to propicia a crianga condi¢des de agir e compreender os significa-
dos presentes em seu cotidiano. Segundo Leontiev (1988, p. 122),
“s6 no brinquedo as operagdes exigidas podem ser substituidas por
outras e as condi¢des do objeto podem ser substituidas por outras
condi¢des do objeto, com preservagdo do proprio contetido da agdo”.
Portanto, € no brincar que a crianga adapta a sua condicdo fisico-
motora e a do objeto e/ou situacdo as condicdes exigidas pela acdo
e, conseqiientemente, ela consegue experimentar, explorar e com-
preender os significados do seu meio.

Assim, brincando em atividades de intensa movimentacido
corporal, a crianca desenvolverd os seus aspectos fisico-motores e,
ao mesmo tempo, poderd ser levada a entender que esses movimen-
tos tém significados, pois se manifestam com o objetivo de expres-
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sdo e comunicagdo. Podera entender, também, que os movimentos
corporais se agrupam em diversas praticas. Na pequena infincia
essas priticas se organizam em jogos e brincadeiras que expressam
o conhecimento a ser apropriado e construido pela crianga pequena
sobre o seu movimentar.

Ao ingressar na escola, independente da idade em que se en-
contra, a crianga pequena traz consigo conhecimentos sobre o seu
movimento corporal, apropriados e construidos nos diferentes es-
pacos e relacdes em que vive. Portanto, a escola da pequena infan-
cia deve sistematizar e ampliar esses conhecimentos, ndo se esque-
cendo das caracteristicas e necessidades de cuidado/educacgdo cor-
porais que constituem cada idade da infincia. Desse modo, conclui-
mos que o movimento corporal da crianga ndo é somente uma ne-
cessidade para o seu desenvolvimento fisico-motor, mas também
um conhecimento que, traduzido em linguagem, contribui para a
sua constituicdo como sujeito cultural.

CONSIDERACOES FINAIS PARA UM INICIO

Diante do exposto, consideramos que este ndo € um momen-
to de finalizar, mas sim de iniciar. Iniciar um aprofundamento teori-
co sobre as duvidas, idéias e sinteses construidas durante o estudo.
Iniciar um processo de interlocucdo e, se necessario, de reorientacio
das reflexdes e proposi¢cdes do texto mediante as consideracdes e
criticas desencadeadas pela veiculacio das mesmas. E necessério
iniciar, também, um aprofundamento de estudos investigativos e
discussdes tedricas sobre a Educacdo Fisica nas atuais orientagcdes e
propostas curriculares para a educagdo infantil, principalmente, no
Referencial curricular nacional para a educagdo infantil (Brasil,
1998), documento que estd norteando as propostas pedagogicas de
creches e pré-escolas no Brasil.

Para complementar, ressaltamos a necessidade dos adotar, em
conjunto com a area da educagdo, discussdes de carater politico-
pedagdgico sobre a formacgdo dos educadores da infincia — dentro
de uma concepcdo de educagdo infantil — que valorizem o movi-
mento corporal da crianca no seu processo de apropriacdo da cultu-
ra e na constru¢cdo do seu pensamento. Essa mobilizacdo permitiria
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um aprimoramento nos conhecimentos e nas orientacdes sobre os
significados e implicacdes pedagdgicas do movimento corporal da
crianga pequena no seu processo de escolarizacao.

Physical Education in the Education of Infants

ABSTRACT

With the intention of offering reflections and propostions about Physical Education in the
educational process of children aged 0-6, this study is organized in two distinct parts. In
the first one, we develop reflections on children’s body movements and their process of
learning and building knowledge, based on the studies of Wallon. In the second part, we
systematize propositions for a pedagogical approach for Physical Education in the infant
education sphere.

KEY WORDS: Infant education - Body movement - School Physical Education.

NOTAS

1. O termo “educacgdo infantil” serd utilizado para se referir as ins-
tituicdes de atendimento a criangas de zero a seis anos, comumente
conhecidas como creches e pré-escolas.

2. Machado (1998 e¢ 1999); Kuhlmann (1999) e Cerisara (1999).

3. Segundo Wallon (1979), o desenvolvimento do homem depende
de suas estruturas internas, biologicamente determinadas, e das
relacdes que mantém com o meio social ao longo de sua existén-
cia, sendo que, entre os fatores de natureza bioldgica e os de
natureza social, as fronteiras sdo ténues, havendo uma complexa
relacdo de determinacgéo reciproca.

4. Para Wallon, citado por Mahoney (2000), o desenvolvimento hu-
mano € regido por trés leis reguladoras: 1) a alternancia funcio-
nal: o0 movimento predominante ou é para dentro, para o conhe-
cimento de si, ou é para fora, para o conhecimento do mundo
exterior; 2) a predominincia funcional: alternincia na predomi-
nancia de conjuntos diferentes a cada estiagio e 3) a integracdo
funcional: o avanco no desenvolvimento ocorre pela incorpora-
¢do das conquistas passadas, que se reorganizam de forma a
possibilitar o surgimento de atividades novas e mais complexas
(uma relacdo de conjuntos funcionais hierarquizados).
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5. A imitacdo, para Wallon, “é, ao mesmo tempo, participacio e
desdobramento do ato, contradi¢do que anuncia o nascimento
da representacdo e revela sua importancia para o desenvolvimento
psicolégico da crianga” (Costa, 2000, p. 34).

6. Segundo Charlot (2000, p. 33), um sujeito é um ser humano,
social e singular, que “se produz ele mesmo, e € produzido, atra-
vés da educacdo”.

7. Kishimoto (1995); Haddad e Johansson (1995); Faria (1995);
Portugal (1997) e Brasil (1998).

8. Garanhani e Moro (2000).
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